
Wir treffen uns in kleinen Gruppen 

einmal wöchentlich  

• PEKiP ist ein präventives 
Angebot im 1. Lebensjahr 

• PEKiP vermittelt Grundlagen für 
eine gesunde Entwicklung 

• PEKiP ist auch geeignet für eine 
gesunde Entwicklung 

 

Zertifizierte PEKiP-Leiterinnen 
 

Dingolfing 
Almuth v. Trotha, Erzieherin 
Kerstin Brunner, Erzieherin 
 

Landau 
Agnes Achatz, Dipl. Sozialpädagogin 

 
Kursdauer: 

10 PEKiP-Treffen zu je 90 Minuten 
davon 1-2 Gesprächsabende, 
Fortsetzung bis zum sicheren Laufen 
des Kindes möglich 

 

Ort: 
 
Hebammenpraxis Kindersegen, 
Dingolfing 
Kolpinghaus, Landau 

 

Kosten:     80,00 Euro pro Block 

 

Auskunft und Anmeldung: 
 

WiEge – Wie Erziehung gelingt 
Tel. 08731/ 7 46 28 
wiege@keb-dingolfing-landau.de 

 
 

 

 
 
 
 
 

                 bietet an 
 
 
 
 

Bewegungs- und  

Spielanregungen 

         für Babys 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Prager Eltern Kind 

       Programm 
 

                                                                                       

 



 
Schon von Geburt an  
ist ein Baby aktiv 

• Es lauscht, wenn wir 
sprechen. 

• Es schaut interessiert, wenn 
wir ihm etwas zeigen. 

• Es bewegt sich, wenn wir uns 
mit ihm beschäftigen. 

• Es strahlt uns an, wenn wir 
uns freuen. 

• Es fühlt sich wohl, wenn wir es 
streicheln. 
 

Wir wollen dem Baby Zeit 
geben, 
 

• seine Bedürfnisse zu äußern 

• sich selbstständig zu bewegen 

• sich und andere Babys zu 
beobachten 

• sich ohne Kleidung wohl zu 
fühlen 

• Kontakt zu anderen Babys und 
Erwachsenen aufzunehmen 
 
 
 

Wir wollen uns Zeit   
nehmen 

 

• die Bedürfnisse des   
Kindes wahrzunehmen 

• das Baby zu 
Bewegungen ermuntern 

• das Baby zu beobachten 

• Mit dem Baby zu spielen 

• das Baby zu streicheln 

• das Baby in seinen Eigen-
schaften zu akzeptieren 

• die natürliche Entwicklung zu 
unterstützen 

• uns miteinander zu freuen 
 

Wir wollen uns Zeit lassen 
für Gespräche über 

 

• Entwicklung 

• Ernährung 

• Pflege 

• Erziehung 

• Berufstätigkeit 

• und andere Fragen, die 
uns beschäftigen 

 
 

 


