
 

 

Schulung zur psychoedukativen Qualifizierung von Eh-

renamtlichen in der Flüchtlingsarbeit 
 

 

Liebe ehrenamtlich Engagierte,  

 

im Rahmen der Projektstelle ,,Caritas4U – psychosoziale Versorgung ge-

flüchteter Ukrainerinnen und Ukrainer‘‘ findet im Jahr 2023 in Koopera-

tion mit der KEB Stadt Regensburg e.V. eine Schulung zur psychoedu-

kativen Qualifizierung von Ehrenamtlichen aus der Ukrainehilfe statt.  

 

In dieser Schulung haben Sie die Möglichkeit, Grundlagen zum Thema 

Stress, Trauma und Posttraumatischer Belastungsstörung zu erwerben 

oder aufzufrischen sowie stabilisierende Maßnahmen zu erlernen, wel-

che Sie dazu befähigen sollen, in konkreten Situationen mit traumatisier-

ten, geflüchteten Menschen niedrigschwellig intervenieren zu können.  

 

Die Schulung findet in Form einer dreistündigen Abendveranstaltung 

statt, in welcher wir Herrn Dieter Tatz mit seinen wertvollen Erfahrungen 

als  Dipl. Sozialpädagoge (FH), Heilpraktiker für Psychotherapie, akade-

mischer Berater für Psychotraumatologie und Resilienz (Sigmund Freud 

Universität Wien), seit über 20 Jahren tätig in eigener Praxis in Regens-

burg mit den Schwerpunkten Traumatherapie und körperorientierte 

Psychotherapie, begrüßen dürfen.  

  
Somit laden wir alle in der Ukrainehilfe tätigen Ehrenamtlichen sowie Multiplika-

tor/innen ganz herzlich zu unserer Schulung ein. 

 

Schulungstermin/-ort:  

 

Freitag, den 07. Juli 2023, Uhrzeit: 17:00 bis 20:00 Uhr 

im Beratungszentrum St. Gabriel (großer Konferenzsaal), 

Bruderwöhrdstraße 3, 93055 Regensburg 

 

Die Schulung ist für alle Teilnehmenden kostenlos, unabhängig davon, 

für welche Einrichtung Sie tätig sind. Wir bitten Sie zu berücksichtigen, 

dass wir nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen zusichern können.  

 

Bitte melden Sie sich bis einschließlich den 30. Juni 2023 verbindlich 

unter den unten angegebenen Kontaktdaten an:  

 

Frau Seren Alsoudi, 

Caritas4U – Projektleitung  

E-Mail: s.alsoudi@caritas-regensburg.de  

 
Wir freuen uns darauf, Sie bald persönlich in unserem Schulungsangebot begrüßen zu dürfen! 
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