WIE ERZIEHUNG GELINGT!

FAMILIENBILDUNG
IM LANDKREIS DINGOLFING-LANDAU

April 2024
bis Oktober 2024
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INHALT

VORWORT

Vorwort

Liebe Eltern, Familien und alle, die erziehen,
FAMILIENBILDUNG 4

ErziehUngSthemMEeN .........oviiiiiii e 1

Gemeinsam mit den KiNdern .........cocoooovovooioeeeeeeeeeeeee e 16 wir freuen uns sehr, Ihnen unser aktuelles Programmheft zum
ERErn-Kind-GrUPPEN .....oo. oo 27 Sommersemester 2024 vorstellen zu diirfen:

Kindertagespflege Aus- & FOrtbildung............ccoccccvoviiviiioiiiniiiiiciiecncs 33 Das Familienleben verdndert sich laufend rasant weiter. Sowohl beruflich als auch
privat werden viele, oft gegensétzliche, Anforderungen gestellt. Die Anspriiche an
Erziehung sind enorm hoch. Ob beziiglich der beobachteten Entwicklung und dem
Bildnachweis P Verhalten des eigenen Kindes oder der Bildung, Erndhrung, den Medien, usw.- in

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" allen Bereichen sollen Eltern richtig reagieren bzw. gute Entscheidungen treffen.
AGB 44 Eine wirklich umfassende und herausfordernde Aufgabe!

Terminkalender nach Orten ... 39

T T IO 46 Mit unserem Angebot wollen wir Sie begleiten und unterstiitzen, sowie die Freude
an der Familie und das Miteinander mit den Kindern in den Vordergrund bringen.

Homepage & Social Media...........cocooiooiooooeoeeeeeee 51 Damit dies leichter gelingen kann, haben Sie die M&glichkeit, sich Wissen und
Kompetenzen in Kursen, Workshops und Vortragen anzueignen.

Ein Fokus im Programm ist das gemeinsame Entdecken der Natur um uns herum.
Der Friihling ladt uns ein, nach Draufen zu kommen und bei Wald- und Wiesen-
abenteuern Zeit in der freien Natur zu verbringen. Die positiven und nachhaltigen
Auswirkungen auf die seelische, geistige und korperliche Entwicklung sind wis-
senschaftlich gut belegt. Zusammen mit regionalen Partnern wie dem LBV oder
der Umweltstation Dingolfing haben wir tolle Veranstaltungen auf den nachsten
Seiten fiir Sie!

Anhand des Terminkalenders am Ende des Heftes konnen Sie sich - nach Orten
sortiert - schnell einen Uberblick beziiglich des Angebotes verschaffen.

Bitte beachten Sie ergdnzend immer unsere aktuellen Ankiindigungen in der
Lokalpresse und auf unserer Homepage sowie den Sozialen Medien.

Fiir die kontinuierlich groBziigige finanzielle Unterstiitzung bedanken wir uns ganz
herzlich beim Landkreis Dingolfing-Landau!

Viel Freude und alles Gute fiir Sie und lhre Familie!
Mit herzlichen Griiften,

Maria Hoschl Ruth Waas Julia Koronowski Stefan Ramoser
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Bildungsreferentin Leiter der Reg. KEB

L
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20636

fortlaufende Treffen
mittwochs 11:15 Uhr a
75 Min

Q Yoga Raum, St.-Thekla-
Weg 21 a, 84130
Dingolfing

€ wird in der Regel von
der Krankenkasse
ibernommen

(¢ bei Andrea Heinz
0170/2161293

o WiEge, Andrea Heinz

A

!

Nr. 4-20640

fortlaufende Treffen a
60 Min, Tag und
Uhrzeit nach
Absprache mit den
Teilnehmerinnen

Q Treffpunkt am Parkplatz
beim Bewegungspark,
84130 Dingolfing

€ Kostenlose Probestunde
maglich!

(¢ Interessentinnen
melden sich unter
laufbettylauf@web.de

oo |laufmamalauf, WiEge

4 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Yoga in der Schwangerschaft
Ein sanfter Weg zu Achtsamkeit, Kraft und Be-
weglichkeit

Die werdende Mutter wird mit Ubungen
aus dem Yoga sanft und zugleich stér-
kend auf dem Weg zur Geburt begleitet.
Die korperlichen Ubungen wirken straf-
fend und stabilisierend fiir die Muskula-
tur; im Besonderen fiir den Beckenbo-
den und den Riicken. Ziel ist es, ein gu-
tes Gefiihl fiir den eigenen, sich veran-
dernden Korper zu entwickeln.

Hinweis: In den Ferien finden keine Treffen statt!

l Referentin: Andrea Maria Heinz

Kurs
»Ganz-schon-schwanger” -

Kurs von laufmamalauf

Das perfekte Workout- und Wellness-
Programm flir eine beschwerdefreie
Schwangerschaft, eine leichte Entbin-
dung, eine gesunde Riickbildung und ei-
ne optimale Entwicklung des Babys.
Dieser Kurs begleitet werdende Mamas
ab der 13. Schwangerschaftswoche
durch die bewegten Monate mit Baby-
bauch. Neben Kraftigungsiibungen
beinhaltet der Kurs ein sanftes Ausdau-
ertraining sowie einen umfassenden
Entspannungsteil mit Dehnungs-, Ent-
spannungs- und Atemilbungen.

Das Besondere daran: das Training an
der frischen Luft und bietet weitere
Vorteile fiir Mama & Baby!

Referentin: Bettina Hubauer

3

KEB P

Nr. 4-20674

bei geniigend Interesse
startet ein Kurs

Q NN
€ 15¢

(& beiInteresse gerne
mailen an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

<o WiEge

Nr. 4-20675

bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

Q NA.

€ 8¢

(& bei Interesse bitte
mailen an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

co Wikge

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Stillvorbereitungskurs

2 Abende

Seit Anbeginn der Zeit werden Men-
schenkinder gestillt. In unserer moder-
nen Zeit gibt es mittlerweile jedoch vie-
le Fragen bei werdenden Mittern und
Vétern zum Sinn oder den Griinden fiir
eine Ernahrung an der Brust. Um diese
Fragen vor der Ankunft des Babys zu
klaren und einen entspannten Einstieg
ins Stillen zu fokussieren, bietet Stillbe-
raterin Carolin Knab diesen zweiteiligen
Kurs an. Es wird eingegangen auf The-
men wie Wann & Wie starte ich nach
der Geburt? Wie geht es Zuhause weiter?
Zusammensetzung der Muttermilch,
Hungerzeichen beim Kind erkennen, die
wichtigsten Stillpositionen, Erndhrung
der stillenden Mama, Erste Hilfe bei
moglichen Problemen...

Workshop
Die Kleinen wollen wie die
GroBlen essen

. Breifrei starten mit BabyLedWeaning

Babys erndhren sich von Milch- aber
was kommt danach? Frither oder spater
beginnt das Interesse fir das zu wach-
sen, was Mama und Papa oder die Ge-
schwister in den Mund nehmen. Das
Baby entwickelt Beikostreifezeichen!
Was Babys abseits von Brei und Glés-
chen essen diirfen und kénnen, was die
WHO empfiehlt und was unsere eigene
Erndhrung mit der Beikost zu tun hat,
das erarbeitet die Referentin an diesem
Breifrei- Workshop gemeinsam mit den
Teilnehmenden.

Referentin: Carolin Knab

www.wiege-dingolfing-landau.de 5



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20637

Mo 08.04.24,11.15 Uhr
fortlaufende Treffen a
75 Min, mit Kind

Q@ Yoga Studio, St.-Thekla-
Weg 213, 84130
Dingolfing

€ Preis auf Anfrage, wird
in der Regel anteilig von
den gesetzlichen
Krankenkassen
ibernommen

(¢ bei Andrea Heinz
0170/2161293

o WiEge, Andrea Heinz

Nr. 4-20641
Di 16.04.24, 19.30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std.

Q Online-Kursraum der
WiEge auf
BigBlueButton

€ 8¢
Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

== WiEge, BRK

6 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Fit nach der Riickbildung!

Bewegung und Achtsamkeit als Grundlagen ei-
ner entspannten Mutter-Kind-Beziehung

Das korperliche Bewegungsprogramm
mit Ubungen aus dem Yoga fordert die
Gesundheit und das Wohlbefinden der
Mutter. In dieser Zeit der eigenen Aktivi-
tat der Mutter hat das Baby die Mdglich-
keit fiir situations- und entwicklungs-
angemessenes eigenes Tun. Das Baby
fiihlt sich in der Gegenwart der Mutter
geborgen und sicher und kann so die
Umgebung nach eigenem Interesse er-
kunden. In dieser entspannten Atmo-
sphére kann sich die Mutter ganz und
gar auf ihr eigenes Uben einlassen.

Hinweis: In den Ferien finden keine Treffen stattt!

l Referentin: Andrea Maria Heinz

{ Onlinevortrag

Erste Hilfe am Kind

. Kinder sind keine kleinen Erwachse-
- nen!Das gilt auch fir Erste-Hilfe-MaR-

nahmen. Im Kurs lernen Eltern Erste-

' Hilfe-Basismafnahmen bei Babys und

Kleinkindern.

Referentin: Charline Kiinkler

KEB P

Nr. 4-20619

Do 18.04.24,18.30 Uhr
5 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
Gruppenraum 2.Stock,
Kirchgasse 14, 84130
Dingolfing

€ 45€/ 5Treffen incl 1x
Friihstiick
Lastschrift

(" Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

Nr. 4-20645

Mo 29.04.24, 19 Uhr
Dauer 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 10 €, bar vor Ort

(" Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

o Wikge

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Stress less, Mama!

Achtsamkeitskurs fiir Miitter

Du liebst es Mama zu sein, doch manch-
mal gibt es einfach Tage, an denen du
dich ausgebrannt und miide fiihlst? An
denen du genervt bist von unendlichen
To-Do's oder dem fehlenden Schlaf?
Nimm dir jetzt Zeit fir dich, um deinen
Korper wieder ordentlichen zu mobili-
sieren, in der Ruhe anzukommen und
die Seele baumeln zu lassen. In diesem
Achtsamkeits- und Entspannungskurs
geht es vor allem um deine Selbstfiirsor-
ge! Wir treffen uns 1x zum gemeinsa-
men Frithstiick am 01.05. und 4x Abends
(18.04.,30.05.13.06.,04.07.)

Referent: Katharina Hein

Vortrag
Stark durch Beriihrungen!

Beriihrung ist ein absolutes Grundbe-
diirfnis Menschen jeden Alters. Unter
dem Wort ,Berithrung" wird jedoch nicht
nur der korperliche Kontakt Giber die
Haut, sondern auch iber die Sinne,
Schwingungen und die emotionale Ebe-
ne verstanden. Beriihrungen starken die
Bindung von Kindern zu den Eltern, das
Immunsystem, das Selbstwertgefiihl,
die korperliche und geistige Entwick-
lung und vieles mehr. Heilpraktiker Dirk
Unger nimmt Sie mit in die Welt der
Berlihrungen, erklart Hintergriinde und
zeigt Thnen, wie Sie Thre Kinder mit
Berlihrungen effektiv starken konnen.

Referent: Dirk Unger

www.wiege-dingolfing-landau.de 7



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20644

Di 14.05.24, 20 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q Online-Kursraum der
WiEge auf
BigBlueButton

€ 11€
Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

#

Nr. 4-20538

Mi 05.06.24, 19 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ 17€ Einzeln/ 30€ Paar

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

e WiEge

8 www.wiege-dingolfing-landau.de

Onlinevortrag

Selbstfiirsorge fiir Miitter

Mitter haben den Anspruch Allem ge-
recht zu werden: den Haushalt mana-
gen, Zeit fiir Partnerschaft und Hobby
finden, am Arbeitsplatz leistungsfahig
sein, den Erwartungen der eigenen El-
tern entsprechen und nattirlich das Bes-
te fiir Thre Kinder ermdoglichen. Das Ge-
fiihl, dabei als Frau und Mensch mit den
eigenen Bediirfnissen auf der Strecke zu
bleiben kennen viele... In diesen zwei
Stunden erfahren Sie anhand von Pra-
xisbeispielen und im Austausch mit an-
deren Mittern, wie es gelingen kann,
Thren personlichen Bediirfnissen ge-
rechter zu werden, ohne Thre Familie
und Thr Umfeld aus dem Blick zu verlie-
ren. Um eine nachhaltige Umsetzung
der Strategien und Impulse im Alltag zu
erreichen, finden bei geniigend Interes-
se 2 weitere Online- Treffen statt
(Anmeldung extra)

Referent: Brigitte Maria Lambrecht,
system. Familienberatung

Vortrag

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachse-
nen! Das gilt auch flir Erste-Hilfe-Maf-
nahmen. Im Kurs lernen Eltern theore-
tisch und praktisch Erste-Hilfe-Basis-
maflnahmen bei Neugeborenen, S&dug-
lingen und Kleinkindern bis zum
Schulalter.

Referentin: Bobby Friedemann

KEB P

Nr. 4-20642

Di 15.10.24, 19.30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std.

Q Online-Kursraum

€ 8¢ per Lastschrift

(& Uber www.wiege-
dingolfing-landau.de

=o WiEge, BRK

Nr. 4-20680

Do 11.04.24 18.30 Uhr

Q Lebenshilfe-Schule,
Siegfried-Kroil-Weg 4,
0G, grofer Saal , 94405
Landau

<o Fachstelle Ehe&Familie
im Seelsorgeamt
Regensburg,
KEB DGF-LAN

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Onlinevortrag

Erste Hilfe am Kind

. Kinder sind keine kleinen Erwachse-
- nen!Das gilt auch fir Erste-Hilfe-MaR-

nahmen. Im Kurs lernen Eltern Erste-

' Hilfe-Basismafnahmen bei Babys und

Kleinkindern.

Referentin: Charline Kiinkler

Vortrag

Infoabend fiir Eltern und
Interessenten zur
Veranstaltung
,KorperWunderWerkstatt"

Wie Madchen und Jungen ihren eige-
nen Korper erleben und bewerten, hat
groRen Einfluss auf ihr Selbstbild und
ihre Selbstwertgefiihl. Sich als Mann
oder Frau zu bejahen und die kérperli-
chen Veranderungen in der Pubertat in
positiver Weise zu erleben, ist eine
wichtige Entwicklungsaufgabe.

Dabei mochten wir Thr Kind mit dem
sog. MFM-Programm unterstiitzen. In
geschlechtsgetrennten Workshops in
der Schule erfahren Ihre Kinder das Ge-
fithl von Peinlichkeit was sich in der Pu-
bertét verandert.

Referent: Max Wolf

www.wiege-dingolfing-landau.de 9



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20603

Fr11.10.24, 16 Uhr
Dauer ca. 4 Std

Q Kochschule, St.-Thekla-
Weg 21a, 84130
Dingolfing

€ 95¢€ incl Getranke und
Skript

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-20600

Mi 08.05.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Praxis fiir
Evolutionspadagogik,
Schermauerstr. 29,
84130 Schermau

€ 8¢
Lastschrift

(" Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

10 www.wiege-dingolfing-landau.de

Workshop

| Kreative Pausensnacks fiir

GroB & Klein

Nahrhafte und nahrstoffreiche Pausens-
nacks sind heutzutage unterwegs selten
zu kriegen, deshalb ist es sinnvoll, sie
selbst zu machen. In diesem Kurs ba-
cken und kreieren wir stife und deftige
Snacks, die leicht mitzunehmen und ab-
wechlsungsreich sind. Der Nahrstoff-
faktor steht im Vordergrund. So bringen
Pausensnacks wertvolle Energie in
Geist und Koper allderjenigen, die in
Kindergarten, Schule und Arbeit taglich
GroRes leisten. Gerne konnen Behalter
fir Uberbleibsel mitgebracht werden!

Referent: Moni Wolf

Vortrag

Biologisches Dekodieren

Welche Muster finden sich in deinem Leben?
Wie pragend sind die Umstande der
Zeugung, der Schwangerschaft und der
Geburt fiir unser Leben?

Uber welche Muster beeinflusst die Ge-
schichte unserer Familie das eigene Le-
ben? Derlei Fragen werden beim biologi-
schen Dekodieren beantwortet. Hat ein
Kind Probleme in der Schule oder im
Kindergarten oder gestaltet sich das Fa-
milienleben schwierig, dann ist der
Grundstein oft sehr frith gelegt worden.
Es kann helfen, das sog. Uberlebens-
muster herauszufinden und zu verste-
hen, daR dieses Muster nun keine Be-
rechtigung mehr hat.

Referentin: Doris Haslbeck

Erziehungsthemen

Nr. 4-20617

Di 12.11.24, 19 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschiftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 8¢€ Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge

FAMILIENBILDUNG

Vortrag
Kindliches Fieber verstehen
und natiirlich begleiten

Kindliches Kranksein ist oftmals von
Fieber begleitet. Manchmal haben Kin-
der auch nur Fieber, das plotzlich
kommt und sofort hochsteigt. Das kann
Eltern Sorgen bereiten und verunsi-
chern. Welche Bedeutung diese natiirli-
che Erhchung der Korpertemperatur fiir
den Organismus hat, erlautert
Referentin an diesem Abend anhand
von mitgebrachten Fragen der Teilneh-
menden. Sie gibt Antworten und erprob-
te Hilfen an die Hand, welch wunderbar
sanftes Repertoire mit der Naturheil-
kunde an Hausmittelchen und Homdo-
pathie zur Fieberbegleitung zur Verfii-
gung stehen.

Referentin: Daniela Koronowski

Erziehungsthemen

Vortrag
Kindliche Bediirfnisse achten

und trotzdem Grenzen setzen
Wer unter uns Eltern kennt sie nicht, die

www.wiege-dingolfing-landau.de 11



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20506

Di 23.04.24, 19 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ 8¢
Lastschrift

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<= WiEge

Nr. 4-20521

Sa 13.04.24, 10 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q@ Mennonitengemeinde,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

€ keine

(& unter https:/
forms.office.com/r/
K99KkXQ2rK
bis 24.03.2024

<o WiEge, Mennoniten-
gemeinde e.V.

12 www.wiege-dingolfing-landau.de

Erziehungsthemen

,Machtkreislaufe’ zwischen Eltern und
Kindern im Alltag. Meist treten sie auch
noch in Situationen auf, in denen
scheinbar keine Zeit dafiir ist. Wollen
unsere Kinder uns ,nur auf die Probe
stellen oder ihre Grenzen austesten?
Konsequentes, liebevolles Handeln ist
gefragt! Dieser Infoabend stellt den El-
ternkurs ,KESS erziehen" vor: er starkt
Mitter und Vater in einem respektvol-
len Erziehungsstil. Die Eltern erleben
anhand vieler Rollenspiele weshalb Kin-
der bestimmte Verhaltensweisen zeigen
und wie sie darauf situationsorientiert
und forderlich reagieren kénnen. Der
Kurs wurde in Zusammenarbeit mit
Christof Horst entwickelt. 5 Treffen a 2
Std (Kursanmeldung extra)

Referentin: Sonja Gonschorek

Vortrag
Gefiihle bei Kindern - von
einem Extrem ins andere!

Gefiihle erlebt ein Mensch von Anfang
an - bereits im Mutterleib. Wie entwi-
ckelt sich Freude, Wut, Trauer beim
Kind? Was steckt hinter den verschie-
densten Emotionsausbriichen? Wie
kann man im Alltag als Eltern positiv
damit umgehen? Neben wertvollen An-
regungen und Tipps bleibt auch Zeit fir
die Fragen der Anwesenden. Kinderbe-
treuung ist moglich, bitte bei der Anmel-
dung mit angeben.

Referentin: Martha Maria Lutter

KEB P

Erziehungsthemen

Nr. 4-20539

Do 25.04.24, 19 Uhr,
Dauer ca. 2,5 Std

Q Praxis fiir systemische
Beratung und Therapie,
Failnbach 8a, 94419
Reisbach

€ 13€ Einzel/ 20€ Paar
Lastschrift

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
eo WiEge

%._

Nr. 4-20494

Do 02.05.24, 19 Uhr,
Dauer ca. 90 Min

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing
€ 8¢ per Lastschrift
(2 auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
<o WiEge

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Seminar

Sexualitat

(k)ein Thema bei uns am Tisch?

Wenn unsere Kinder beginnen sich
selbst korperlich zu entdecken, Fragen
zu stellen oder ihre eigene sexuelle
Identitat begreifen, stellt das Eltern vor
Herausforderungen. Wie kann man sie
auf gesunde Art und Weise zu unterstiit-
zen? Wie geht man mit ihren Fragen
um, was erklart man wann und wie? Die
Referentin wird an diesem Abend unter-
stiitzen und ermutigen, den eigenen
Kindern in diesem Lebensbereich Si-
cherheit zu vermitteln und ihre Ent-
wicklung kompetent zu begleiten.

Referentin: Annette Rembdck
) Familien-, Paar- und Kreativ-Thera-
‘ peutin

Vortrag

Babyschlaf

...und was ich dariiber gerne vor

. meinem ersten Kind gewusst hitte

Mit dem Wissen iber das physiologi-
sche Schlafverhalten von Babys lasst es
sich leichter in der Ruhe bleiben. Denn
den Babyschlaf zu verstehen kann we-
sentlich dazu beitragen, einfithlsam,
bindungs- und bediirfnisorientiert auf
sein Baby einzugehen.

Referentin: Daniela Hamm,

zertifizierte Beraterin fiir ganzheitli-
chen Baby- und Kinderschlaf

www.wiege-dingolfing-landau.de 13



FAMILIENBILDUNG
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Nr. 4-20677

Do 17.10.24, 19 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std.

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 8¢ Lastschrift

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge

Nr. 4-20622

Do 24.10.24, 19 Uhr,
Dauer ca. 2 Std.

Q Pfarrzentrum St. Maria,

Gruppenraum,
Fleischgasse 2, 94405
Landau
€ 11€
Lastschrift
(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
eo Wikge

14 www.wiege-dingolfing-landau.de

Vortrag

Schon ohne Windel?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir ein
Kind, sauber zu werden? Was braucht
ein Kind, um auf den Topf zu gehen?
Diese und ahnliche Fragen bewegen El-
tern oftmals schon frith- und das zu-

| recht. An diesem Abend wird auf die

vielfaltigen Facetten rund um das ,Los-
lassen der Windel" eingegangen. Denn
,das Loslassen”ist das zentralen Thema
fiir die Kleinen wie die GroRen. Sie er-
fahren Wissenswertes zum Prozess des
Sauber-Werdens und erhalten wertvolle
praktische Anregungen.

Referentin: Andrea Irlbauer

Vortrag
So gelingen Hausaufgaben

Tipps fiir mehr Gelassenheit

Hausaufgaben kdnnen ein Stressfaktor
fiir Kind und Eltern sein. Es gibt Kinder,
die brauchen ewig lange mit den Haus-
aufgaben. Sie finden keinen Anfang,
vergessen die Aufgabenstellung immer
wieder oder schmieren nur schnell hin.
Es kann deshalb zu Tranen, Streit und
Wutausbriichen zu Hause kommen. An
diesem Abend erhalten Sie Anregungen,
wie Sie Threm Kind helfen kénnen, eine
bessere Arbeitshaltung und Hausaufga-
benroutine zu entwickeln. Dadurch
bleibt die Familienharmonie bestehen
und es gelingt, mehr Gelassenheit in
schulischen Angelegenheiten fiir Kind
und Eltern. Es bleibt ausreichend Zeit
fiir konkrete Fragen der anwesenden El-
tern.

Referent: Max Bruckmoser

Erziehungsthemen

KEB P

Erziehungsthemen

Nr. 4-20655

Mi 06.11.24, 19 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std

Q NN

€ Einzel: 13€ / 1+ 23€
Paar: 20€ / 1411 30€
Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

<o WiEge

Nr. 4-20656

Mi 13.11.24, 19 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std

Q NAN.
€ 13€/ Einzeln, 20€/ Paar
Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

<o WiEge

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Gelassen und entspannt
erziehen:

Teil | Beziehung schafft

kooperative Kinder

Kinder gehen neugierig und voller Ta-
tendrang auf die Welt zu. Offen, echt
und humorvoll zeigen sie sich. Beson-
ders, wenn sie sich wirklich wahrge-
nommen fiihlen. Sie leben ganz im Au-
genblick. Niemals nachtragend. Immer
bereit, den GroRen ihre Fehler nachzu-
sehen. Je starker und bejahender die
Beziehung ist, umso kooperativer ver-
halten sich Kinder. Was konnen Eltern
tun um dies zu erreichen?

Teil Il am 13.11. kann mit- oder einzeln
gebucht werden

Kurs

Gelassen und entspannt
erziehen:

Teil Il Klare Regeln und
Grenzen geben Halt

Kinder wollen Eltern, die Halt und Ori-
entierung geben. Dies geht nicht ohne
Regeln und Grenzen. Je klarer und ein-
schatzbarer diese sind und je klarer und
einschatzbarer Eltern sind umso besser
werden sie von Kindern eingehalten
und akzeptiert. Dies ist fiir die psychi-
sche Reifung der Kinder von immenser
Bedeutung. Wie das gut gelingen kann
ist Inhalt des Abends.

Referentin: Heidi Walter

www.wiege-dingolfing-landau.de 15



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20601

Fr22.11.24, 19 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Praxis fiir
Evolutionspadagogik,
Schermauerstr. 29,
84130 Schermau

€ 8¢ Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o Wikge

Erziehungsthemen

Vortrag
Erwachsen Werden ist wie ein
langsames sich Aufrichten!

Erwachsen werden ist manchmal eine
Herausforderung! Dieser Abend richtet
sich an interessierte Teenager und jun-
ge Erwachsene zwischen 13 und 18 Jah-
ren, die sich bei folgenden Fragen mehr
Klarheit wiinschen: Wo ist meine Positi-
on? Was ist meine Identitat? Was sind
meine Werte im Leben? Wo ist mein
Platz in einer Gruppe/Klasse? Fallt es
mir schwer mich einzufligen/anzupas-
sen? Werde ich gemobbt? Anhand der
Evolutionspadagogik und mit z.B. Cajon,
Djembe und Labyrinth werden Ubungen
vorgestellt, um personliche Fragen zu
klaren und in Balance zu finden.

Referentin: Doris Haslbeck,
Evolutionspadagogin

Gemeinsam mit den Kindern

16 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20556

fortlaufende Treffen a
60 Min

Q@ Hebammenpraxis,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

€ 75€/5Treffen

(2 bei Hebamme Lisa
Funck 09933/ 8244

<o Wikge,
Hebammenpraxis ,Hand
in Hand"

Nr. 4-20676

fortlaufende Kurse a
1,5 Std
Start: 20.03. 9 Uhr

Q Turnhalle Holl Ost,
Gutenbergstr. 27, 84130
Dingolfing

€ 8¢/ Treffen

(¢ bei Angelika Simon:
angelika-
simon@gmx.net oder
0152/ 28 95 53 51

<o WiEge

FAMILIENBILDUNG

Kurs
Anleitung zur harmonischen

Babymassage

Elterntraining

Damit sich ein ,kleiner” Mensch gut ent-
wickeln kann, braucht er Liebe, Zuwen-
dung, Berthrung und Nahe. Sie ist Nah-
rung fiir Korper, Seele und Geist. Baby-
massage hilft, dass sich das Kind ausge-
glichen und zufrieden entwickelt. Die
TeilnehmerInnen werden bei den Ubun-
gen angeleitet. Sie erfahren so, was gut
tut, welche Organe wie angeregt oder
beruhigt werden kénnen und wo beson-
dere Vorsicht geboten ist. Individuell
und den Bediirfnissen des eigenen Ba-
bys angepasst werden dtherische Ole
fiir die Massage gemischt. Diese sind im
Preis inbegriffen und kénnen mit nach-
hause genommen werden.

Referentin: Lisa Funck

Kurs

Bewegung, Spiel und Spal

Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 1,5 - 4 Jah-
ren

Kinder erschlielen sich ihre Welt durch
Bewegung. So sammeln sie Erfahrun-
gen, die sowohl ihre motorischen als
auch ihre geistig-seelische Entwicklung
positiv beeinflussen. Eltern erfahren
durch unmittelbares Tun mit ihren Kin-
dern, wie sie dies unterstiitzen konnen
und mit welcher Freude Kinder diese
Entwicklungsschritte gehen und was
ihnen hilft, sich stetig weiter zu entwi-
ckeln.

Referentin: Angelika Simon

www.wiege-dingolfing-landau.de 17



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20638

fortlaufende Treffen Do
9.30 Uhr a 60 Min

Q Nahe Basketballplatz,
Gerhart-Hauptmann-
Str., 84130 Dingolfing

€ a. Anfrage

(¢ Bei Betty Hubauer:
laufbettylauf@web.de

<o |aufmamalauf, WiEge

Nr. 4-20639

fortlaufende Treffen
Mo 9.30 Uhr a 60 Min

Q Volksfestplatz LAN

(¢ bei Fr. Hubauer:
laufbettylauf@web.de

co |aufmamalauf, WiEge

Nr. 4-20634
fortlaufende Kurse
a 45 Min;
Mo 16.15 bzw. 17 Uhr
Q Dorfhaus
GroBkollnbach, St.
Georgs Platz 3,
94431 Pilsting
€ 80€/10 Treffen
<o WiEge

18 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs von laufmamalauf in Dingolfing

»Mit Kind und Kinderwagen"

Dieser Kinderwagenkurs in freier Natur
ist der perfekte Einstieg, um nach der
Entbindung schnell und gesund wieder
fit zu werden. Wir kraftigen die ge-
schwéchte Muskulatur, achten auf be-
ckenboden- und rtickengerechte
Ubungsausfithrung, dehnen verspannte
Muskelpartien und bringen mit Cardio-
Einheiten zum Schwitzen und die
Schwangerschaftspfunde zum Schmel-
zen. Beim Café-Besuch im Anschluss ist
Gelegenheit, sich mit anderen Miittern
und der Trainerin tiber alle Fragen rund
ums Baby und den Alltag als Mutter
auszutauschen.

Kurs von laufmamalauf in Landau

Mit Kind und Kinderwagen

Referentin: Bettina Hubauer

Kurs

Musikzwerge I+I1

Musikalische Frithférderung lasst Eltern
und ihre Kinder erleben, wie viel Freude
gemeinsames Musizieren, Singen und
Tanzen schenkt. Mit Liedern, Versen,
Fingerspielen, Singspielen und Ahnli-
chem werden die Kinder von 1,5-3 Jah-
ren spielerisch an die Musik herange-
fithrt. Sie probieren verschiedene Mu-
sikinstrumente aus, entwickeln ein Ge-
fiihl fiir Musik und verbinden Musik mit
Bewegung, Sprache und sozialen Kon-
takten. Die Eltern erhalten Anregungen
fiir die Umsetzung zu Hause.

Referentin: Julia Knockl

KEB P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20543

Do 18.04.24, 9 Uhr,
5 Termine a 60 Min,
weiterer Kurs am 13.6.

Q Gymnastikraum an der
Tennishalle, Dr. Josef-
Hastreiter- Str. 57-59,
84130 Dingolfing

€ 75€/5Treffen

(& bei Susan HeB unter
01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

Nr. 4-20627

Sa 20.04.24, 8 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q Hohe Modellflugplatz,
nach Ausfahrt A92
Dingolfing West
Richtung Dornwang
Bitte Fernglas mitneh-
men!

(& Bis 19.04. unter ,https://

dingolfing.lbv.de" in

Rubrik ,Aktuelles" iber

den ,Veranstaltungs-

kalender"

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Babymassage nach DGBM

Der Kurs ist ausgerichtet fiir Babys ab
der 4. Lebenswoche bis zum Krabbelal-
ter, mit einem Elternteil oder einer
Hauptbezugsperson. In kleiner und ver-
trauter Runde zeigt die zertifizierte
Kursleiterin Susan Hel} an einer Baby-
puppe, die leicht zu erlernenden Massa-
getechniken. Jeder Gruppenkurs be-
steht aus 5 Terminen mit einer Dauer
von 60 Minuten. Woche fiir Woche wird
an einem weiteren Korperteil gezeigt,
wie die sanfte Streichmassage anwen-
det wird. Die Eltern lernen die Bewusst-
seinszustande ihres Babys genau ken-
nen und den richtigen Zeitpunkt fur ei-
ne Massage einzuschétzen.

El Referentin: Susan HeR

Fiihrung

= Auf den Spuren der Kiebitze /

Stunde der Wiesenvogel im

. westlichen Isarmoos

Das Isarmoos gehdrt zum bayernweiten
Lebensraumnetz ,BayernNetz Natur” so-
wie zum europaischen Lebensraumnetz
,Natura 2000". AuRerdem ist es als Fau-
na-Flora-Habitat-Schutzgebiet sowie als
Vogelschutzgebiet von europaweiter Be-
deutung ausgewiesen. In diesem
Schutzgebiet sowie im gesamten Unte-
ren Isartal briiten bayernweit mit die
meisten Kiebitze. Hierzu arbeiten LBY,
BUND Naturschutz, der Landschafts-
pflegeverband und die Naturschutz- und
Landwirtschaftsbehorden gemeinsam
in mehreren Projekten zusammen.

Referent: Dr. Marie-Therese Krieger
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20628

Sa 27.04.24, 8 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q Zuhahrt zum Behrhof
bei Autobahnausfahrt
DGF-Ost, Behrhof 2
Bitte Fernglas mitneh-
men!

%

(3
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles” tiber
den ,Veranstaltungs-
kalender"

eo | BV Kreisgruppe mit

Landschaftspflegeverba

nd in Koop. mit WiEge

| i'
my &
A =
L
Nr. 4-20546
Di 30.04.24, 8.30 Uhr,

10 Treffen a 60 Min;
weitere Kurse am
18.6., 8.7. 9:30 Uhr
und 12.7. 11:30 Uhr

Q Gymnastikraum an der
Tennishalle, Dr. Josef-
Hastreiter- Str. 57-59,
84130 Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(& bei Susan HeB unter
01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

%

20 www.wiege-dingolfing-landau.de

Bis 26.04. unter ,https://

Gemeinsam mit den Kindern

L
Stunde der Wiesenvogel im

Konigsauer Moos

Es sind besondere Momente, Vogel in
der Natur zu entdecken und sie dabei in
ihrem nattirlichen Verhalten zu beob-
achten. Eine gute Moglichkeit dazu be-
steht im Konigsauer Moos bei
Moosthenning. Bei einem gefiihrten
Spaziergang kénnen mit etwas Gliick,
Kiebitz, Feldlerche und Wiesenschaf-
stelze beobachtet werden. Dariiber hin-
aus kann man viel Interessantes tiber
den Lebensraum und zur Lebensweise
der Tiere erfahren.

Referent: Dr. Marie-Therese Krieger, Jonas
Petschko

Kurs
Babys in Bewegung
3- 6 Monate

« Babys erobern sich tiber Bewegung und

Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, interessiert
und lernfahig. Die Babys in den einzel-
nen Entwicklungsphasen zu begleiten
und sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel
des Kurses ,Babys in Bewegung - mit al-
len Sinnen. Es wird ein facettenreiches
Angebot an Bewegungsiibungen, die
dem natirlichen Bewegungsdrang des
Babys entsprechen geboten. Spiel-, Be-
wegungs- und Sinnesanregungen run-
den das Angebot ab.

l'?* Referentin: Susan HeR

Gemeinsam mit den Kindern

]

Nr. 4-20604

Sa 04.05.24, 14 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Treffpunkt: Kiesgrube
Forst, am Ortsausgang
Forst Richtung
Rothenbiihl, 84164
Moosthenning

€ 11 € /Familie
Bar

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge

Nr. 4-20605

Fr 10.05.24, 20.30 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Kiesgrube Wild in
Oberschellhart, 84164
Moosthenning; TP an
der Kiesgrubenschranke

€ 5€/ 3¢ flr LBV-
Mitglieder

(¢ Bis 09.05. unter ,https://
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles” tiber
den ,Veranstaltungs-
kalender"

FAMILIENBILDUNG

Workshop

Familien-Naturzeit

Baume und Wildkrauter entdecken fiir Eltern
mit Kindern ab 4 Jahren

Wir begeben uns auf Entdeckungsreise
zu Baumriesen und Pflanzenzwergen
und erkunden gemeinsam viel Wissens-
wertes dartiber. Die Krauterpadagogin
Julia Ziegler begibt sich mit Eltern und
Kindern auf eine spannende Krauter-
und Baumreise rund um die Kiesgrube
Forst/Moosthenning. Es wird auf
ebenerdigen Wegen und Pfaden gewan-
dert und gewandelt, bitte an witterungs-
entsprechende Kleidung denken. Weg-
strecke ca. 500m insgesamt, Gebiet ist
kinderwagentauglich. Bei Dauerregen
keine Fiihrung, ein paar Tropfen Regen
machen jedoch nichts.

Referentin: Julia Ziegler

Fiihrung

Amphibienexkursion
Amphibienexkursion fur Kinder und Ju-
gendliche mit ihren Eltern - bei einer
Nachtwanderung durch eine Kiesgrube
werden Molche, Kroten, Frosche und Co.
beobachtet und bestimmt.

Hinweis: Bitte Kescher und Gummistiefel mit-
bringen. Parkmdglichkeit: Oberschellhart, Kies-
grube Wild

Referent: LBV Dingolfing
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FAMILIENBILDUNG

o —

L

Nr. 4-20551

Mo 13.05.24,10.30 Uhr
10 Treffen a 60 Min;
weitere Kursstarts am
15.5. 8:30 Uhr und
9:30 Uhr

Q Gymnastikraum an der
Tennishalle, Dr. Josef-
Hastreiter- Str. 57-59,
84130 Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(2 bei Susan Hel unter
01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan Hel

Nr. 4-20503

Mi 15.05.24, 15 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q NA.

€ 10€/ Familie
Lastschrift

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge

22 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs
Babys in Bewegung
12-24 Monate

Babys erobern sich tiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, interessiert
und lernfahig. Die Babys in den einzel-
nen Entwicklungsphasen zu begleiten
und sie so zu unterstiitzen, ist das Ziel
des Kurses ,Babys in Bewegung - mit al-
len Sinnen. Es wird ein facettenreiches
Angebot an Bewegungsiibungen, die
dem natiirlichen Bewegungsdrang des
Babys entsprechen geboten. Spiel-, Be-
wegungs- und Sinnesanregungen run-
den das Angebot ab.

E} Referentin: Susan HeR

Workshop

~ Bayerische Kinderlieder & Co.

| Anregungen zur padagogischen Arbeit mit tra-

ditionellen Kinderliedern fiir Eltern und ihre
Kinder von 3 - 6 Jahren

Die aktuelle Hirnforschung belegt, wie
das gemeinsame Singen alle Bereiche
miteinander vernetzt. Wenn die gesun-
gene Sprache zudem noch bayerisch ist,
wird diese ganzheitliche Anregung der
kindlichen Entwicklung in ein Gefiihl
von Vertrautheit und Geborgenheit ge-
bettet. Erleben Sie einen Liederschatz,
der es wert ist, weiter gegeben und ge-
pflegt zu werden.

Referentin: Gabriele Hollmayer

KEB P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20606

Fr 07.06.24, 16 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q Treffpunkt: Teisbach,
am Bach beim
Wendehammer, 84130
Teisbach

€ 5€/ 3¢ fiir LBV-
Mitglieder

(¢ Bis 06.06. unter ,https:/

dingolfing.lbv.de" in

Rubrik ,Aktuelles” tiber

den ,Veranstaltungs-

kalender"

Nr. 4-20602

Fr 14.06.24, 15 Uhr
Dauer ca. 4 Std

Q@ Kochschule, St.-Thekla-
Weg 213, 84130
Dingolfing

€ 95¢ Erw, 40€ Kinder
incl Getranke und Skript
Lastschrift

(¢ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Eﬁh}l}.;g ................................
Natur erkunden am Teisbhach

fiir Kinder und Jugendliche

Wandern mit dem LBV-Team entlang
des Teisbaches und beobachten von
Kroten und Froschen, anschauen des
Lebensraumes des Bibers. Die Teilneh-
mer suchen nach Krebsen und Bachle-
bewesen und bestimmen diese mit dem
Team.

Hinweis: Bitte Gummistiefel mitbringen; Park-
maglichkeit: am Bach im Wendehammer in Teis-
bach

Referent: LBV Dingolfing

Workshop
Familienkochen -

ruckzuck & vollwertig

Kochkaurs fiir Eltern mit ihren Kindern von 7-12
Jahren

Das ist genau der Kochstyle fiir die heu-
tige Zeit und unseren Alltag - gesunde
Kiche, die schnell und einfach funktio-
niert und im Tagesablauf perfekt zu in-
tegrieren ist. .. und das Gute daran ist,
dass sie auch noch nahrt & schmeckt!
Eltern und Kinder kochen gemeinsam
Gerichte, die in weniger als 20 Min. fer-
tig sind, mit Zutaten, die in der Speise-
kammer oder dem Kiithlschrank zu fin-
den sind: unkompliziert soll es sein!
Spalt und Genuft kommen an diesem
Nachmittag garantiert nicht zu kurz.
Gerne kénnen Behlter fiir Uberbleibsel
mitgebracht werden.

Referent: Moni Wolf
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Eﬁh;(..;g ................................
' Exkursion am Isarstrand
Dingolfing fiir Kinder und

Studientag

1. Natur.Erlebnis.Fest

Ein Fest fiir die ganze Familie - Zirkuswiese DGF Jugendliche
Die Teilnehmer erkunden ein inter-
Nr. 4-20608 essantes Gebiet entlang der Isar in Din-
Fr 23.08.24, 17 Uhr, golfing und beobachten und bestimmen
Dauer ca. 1,5 Std Wasservogel, junge Fische, Libellen,

Q Treffpunkt: Isarhitte am  wiesenbliiher & Co.
Briickenweg, 84130

Dingolﬂr_1_g Hinweis: Parkmdglichkeit: bei der Isarhiitte am
€ &ﬁ{g?égg; LBV- Briickenweg, Dingolfing
(¢ Anmeldung bis Ref - LBV Dingolfi

spatestens 22.082004  eerent: LBV Dingolfing

unter ,https://
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles” tiber
den ,Veranstaltungs-
kalender"

o | BV in Koop. mit WiEge

Fiihrung

Nr. 4-20678 Veranstaltet von der Umweltstation

S0 23.06.24, Details
und Uhrzeit folgen
Q Zirkuswiese Dingolfing

DGF-LAN und den Netzwerkpartnern
aus der Umweltbildung des Landkrei-
ses. Kommt vorbel am Stand der WiEge,

Naturrallye fiir Kinder
Naturrallye - die Teilnehmer machen
mit dem LBV-Team eine Rallye durch
die Natur, entdecken das Leben in einer

== Wikge, KEB, wir haben tolle Ideen fiir Euch! Details Nr. 4-20609

) Streuobstwiese, 16sen verschiedene Rat-
Umweltstation u.v.m.

folgen! Fr 06.09.24, 16 Uhr sel und Aufgaben und grillen mit dem
Dauer ca. 1,5 Std Team am Ende Stockbrot am Lagerfeuer,
T Q Treffpunkt Heinzleck 1 welches gemeinsam errichtet wird.
Fiihrung in Hagenau, 84152
LBV-Fledermausabend Mengkof_en Hinweis: Stockbrot (Dinkelteig) wird vom LBV ge-
fiir Eltern mit ihren Kindern/Jugendlichen € l?/lﬁ{g?fegg[ LBV- stellt. Bei Allergien bitte Alternative mitgeben.
Die TN lernen die heimischen Fleder- (2 Bis 05.09.2024 unter Referent: LBV Dingolfing

mause, deren Lebensraum und Lebens- httpsy/

Nr. 4-20607 bedingungen kennen und beobachten dingolfing.lbv.de" in

Fr 12.07.24, 20 Uhr mit etwas Gliick die Jager der Nacht. Rubrik ,Aktuelles" tiber
Dauer ca. 2 Std Zur Einstimmung auf die Beobachtun- gglréa\éirrzanstaltungs—

Q Heinzleck 1in Hagenau,  gen wird mit Informationen zu Fleder- oo LBV in K it WiE
84152 Mengkofen méusen am Lagerfeuer mit Stockbrot n foop. mit Witge

€ 5€ (LBV-Mitglieder 3€) gestartet.
(¢ bis 11.07. unter

wwvv‘,dingolﬂng..lbv,‘de Hinweis: nur bei trockener Witterung! Dinkelteig
e LBV in Koop. mit WiEge  stellt LBV:bei Allergie Alternative mitbringen!

% %
24 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB ' KEB ' www.wiege-dingolfing-landau.de 25



FAMILIENBILDUNG

\ A
Nr. 420616
Sa 28.09.24, 14 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Treffpunkt: Kiesgrube
Forst, am Ortsausgang
Forst Richtung
Rothenbiihl, 84164
Moosthenning

€ 11 €/ Familie
Lastschrift

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
<o WiEge

Nr. 4-20610

Fr 11.10.24, 16 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q Treffp.: zw. Feldkirchen
& Siissbach, am
Feldkirchener Bach,
84180 Loiching

€ 5€ (LBV-Mitglieder 3€)

(¢ Bis 10.10. unter
www.dingolfing.lbv.de

26
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Gemeinsam mit den Kindern

Workshop

Familien-Naturzeit im Herbst
Baume und Wildkrauter entdecken fiir Eltern
mit Kindern ab 4 Jahren

Wir begeben uns auf Entdeckungsreise
zu Baumriesen und Pflanzenzwergen

il und erkunden gemeinsam viel Wissens-

wertes dartiber. Die Krauterpadagogin
Julia Ziegler begibt sich mit Eltern und
Kindern auf eine spannende herbstliche
Krauter- und Baumreise rund um die
Kiesgrube Forst/Moosthenning. Es wird
auf ebenerdigen Wegen und Pfaden ge-
wandert und gewandelt, bitte an witte-
rungsentsprechende Kleidung denken.
Wegstrecke ca. 500m insgesamt, Gebiet
ist kinderwagentauglich. Bei Dauerre-
gen keine Fiihrung, ein paar Tropfen Re-
gen machen jedoch nichts.

Referentin: Julia Ziegler

Fiihrung
Anlage einer Trockenmauer

fiir Zauneidechsen

fiir Eltern mit ihren Kindern/Jugendlichen

Die Teilnehmer legen zusammen mit
dem LBV-Team, am Rand einer alten
Kiesgrube, eine Trockenmauer aus Stei-
nen und Totholz fir Zauneidechsen an.
Sie erhalten dabei auch Tipps, wie sie
auch im eigenen Garten etwas fiir die
heimischen Tiere gestalten konnen.

Referierende: LBV Dingolfing

Kurs

Familienturnen |

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermoglichen, erreichen

KEB P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20620

Di 09.04.24, 15.30 Uhr,
5 Treffen a 1,5 Std

Q Mittelschulturnhalle II,
Dr.-Martin-Luther-PI. 7,
84130 Dingolfing

€ 40€/ 5 Treffen, in Bar

(& angelika-
simon@gmx.net oder
0152/ 28 95 53 51

eo WiEge

Nr. 4-20657

Di 16.04.24, 15.30 Uhr
5 Treffen a 1,5 Std

Q Mittelschulturnhalle |

(& angelika-
simon@gmx.net oder
0152/ 28 95 53 51

FAMILIENBILDUNG

bei mehreren Kindern dabei schnell die
Grenze ihres Terminkalenders, oder
kommen in Not, wo das Geschwister-
kind untergebracht werden kann. Das
Familienturnen bietet in Parcoursland-
schaften zeitgleich Bewegungsimpulse
fiir Kinder unterschiedlichen Alters,
wertvolle Anregungen zur Bewegungs-
entwicklung und die Mdéglichkeit, als
Familie Spaf zu haben.

Referentin: Angelika Simon

Kurs
Familienturnen Il

Referentin: Sonja Weinmann

Eltern-Kind-Gruppen

KEB P
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20577
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Mengkofen,

Von-Haniel-Allee 10,

84152 Mengkofen
€ 17,50¢ fiir 5 Treffen
(¢ bei Frau Spath

0151/ 59 00 42 50
oo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20565
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str,,
84180 Loiching

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:

0160/ 81 25 425
eo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20573
fortlaufende Kurse
Start: 10.04. und
12.06. jeweils 9 Uhr
Q@ Schule Bubach,
Schulweg 1,
94437 Mamming
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(@ bei Leiterin:
09955/ 9335820
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20561
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef,

Hollerstr. 4,

84130 Dingolfing
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

08731/ 328050
<o KEB DGF-LAN

28
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Kurs

Eltern-Kind-Gruppen - Babys

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

_ Referentin: Nina Spéath

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Q Referentin: Ronja Franz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Hanna Widmann

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen polnisch

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

E\ Referentin: Justyna Glatzel

Eltern-Kind-Gruppen

KEB P

Eltern-Kind-Gruppen

Nr.

€
&

co

Nr.

©

€
@

co

Nr.

©

€
@

co

Nr.

Q

€
@

co

4-20562
fortlaufende Kurse,
Start z.B. 9.4. und
14.5. 9.00 Uhr
Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4,

84130 Dingolfing
17,50€ fiir 5 Treffen
bei Leiterin:

0175/ 36 59 488
KEB DGF-LAN

4-20563

fortlaufende Kurse
Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 15,

94522 Wallersdorf
17,50¢€ fiir 5 Treffen

bei Leiterin:

09933/ 892571

KDFB & KEB DGF-LAN

4-20566

fortlaufende Kurse
Pfarrheim St. Jakobus
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str., 84180
Loiching

17,50€ fiir 5 Treffen

bei Leiterin: 0170/
9901987

KEB DGF-LAN

4-20567
fortlaufende Kurse
EKG im Dorfhaus
GroBkollnbach, St.-
Georgs-Platz 3, 94431
Pilsting - nach
Maglichkeit im Freien
17,50€ fiir 5 Treffen
bei Leiterin: 0178/
1894694

KDFB & KEB DGF-LAN

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Anleitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Nicole Falter

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

‘ Referentin: Diana Koniger
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20568
fortlaufende Kurse
Q@ Mehrzweckhalle,

Bahnhofstr. 12,

84177 Gottfrieding
€ 17,50¢ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

08731/ 3197880
oo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20569

fortlaufende Kurse,
Start z.B. 02.05. und
20.06 jeweils 9 Uhr

Q Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2,
84180 Loiching
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(& bei Leiterin:
0151/ 42 07 95 24
eo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20570

fortlaufende Kurse

Q Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, 84180
Loiching

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 08702/
947770

o KEB DGF-LAN

Nr. 4-20571
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Haidlfing, ,
94522 Wallersdorf

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 09933/
892571

<o KDFB & KEB DGF-LAN

30 www.wiege-dingolfing-landau.de

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Christina Obermaier

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Sonja Ralf

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Do 09.00-11.00 Uhr
weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Bettina Schanz

KEB P

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-20572

fortlaufende Kurse,
Start z.B. 09.04. 9 Uhr

Q Pfarrheim, Kirchenw. 6,
84183 Niederviehbach
€ 17,50¢ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08702/ 946594
o KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20574

fortlaufende Kurse

Q@ Gruppenraum Teisbach,
Marktplatz 14, 84130
Dingolfing

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 08731/
3240470

eo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20575

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim,
Landauerweg 9a, 94431
Pilsting

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 0176/ 417
04185

o KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20578
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Michael,
Hofberg 11,
94419 Reisbach

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& bei der Leiterin:
08734/ 1653

co KEB DGF-LAN

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Referentin: Anette Sedimeyer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mi 08.30 - 10.30 Uhr
weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Michaela Wimmer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Katja Linke

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Maria Franziska Kohl-
schmid
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20579
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Griesbach,
Reisbacher Str. 193,
94419 Reisbach

€ 17,50¢ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:

0170/ 38 74 547
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20580

fortlaufende Kurse,
Start z.B. 07. & 08.05.,
12. & 18.06. je 9 Uhr

Q Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2,
84180 Loiching

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin:
0151/42 079524

eo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20564
fortlaufende Kurse

Q Biirgerheim Ruhstorf,
Haberskirchener Str. 6,
94436 Simbach

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:

09954/ 8109867
co KEB DGF-LAN

32 www.wiege-dingolfing-landau.de

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Nicole Kaplan

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen - Babys

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

g= %> Referentin: Sandra Wirsig

Kindertagespflege Aus- & Forthildung

FAMILIENBILDUNG

Kindertagespflege
Aus-/Fortbildung

Nr. 4-20326

Fr 12.04.2024,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Haller Str. 4, 84130
Dingolfing

€ Kindertagespflegekrafte
frei, Assistenzkrafte in
Kitas 30€

(¢ Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de

o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

KEB P

Fortbildung

Kugelrund gefilzt
Kindertagespflege-Fortbildung

Weiche Schafwolle in bunten Farben
liegt bereit um mit den Handen, war-
mem Wasser und Seife zu bunten Ku-
geln gefilzt zu werden. Die Kugeln wer-
den mit einer Uberraschung gefiillt, oder
nach dem Trocknen mit Perlen bestickt.
Sie sind auch ein wunderschénes Spiel-
material.

Filzen ist eine alte Handwerkskunst, sie
erlebbar zu machen fasziniert Kinder
genauso wie Erwachsene.

Hinweis: 5 UE (inkl. 15 Min. Pause)
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, 1 Handtuch,
eine Plastikschussel

Referentin: Martina Wick
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20414

Do 13.06.24,9- 13

Uhr, weitere Termine
siehe
Veranstaltungstext

Q Herzogsaal im

Kastenhof, Oberer
Stadtplatz 20, 94405
Landau

€ 500,- Euro pro Person

(Ubernahme durch
Trdger der Kita-
Arbeitsstelle maglich)
Lastschrift

(" Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de

o KEB DGF-LAN

34
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Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Fortbildung
Schulung zur padagogischen
Assistenzkraft (40 UE)

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
entweder zur padagogischen Assistenz-
kraft oder zur Kinder-Tagespflege (je 160
UE = Modull) fokussiert Modul 2 auf die
Umsetzung in der praktischen padago-
gischen Arbeit und den Weg zu einer
professionellen Haltung. Die Inhalte des
Moduls werden mit unterschiedlichen
Praxisbeispielen erarbeitet und in der
Tatigkeit als Assistenzkraft in Kitas par-
allel umgesetzt, reflektiert und gemein-
sam besprochen. Daher wird ab Modul 2
eine begleitende praktische Tatigkeit
z.B. als Assistenzkraft dringend emp-
fohlen.

Kompetenzerwerb:

* Auf dem Weg zur padagogischen Pro-
fessionalitat in der neuen Rolle als As-
sistenzkraft in Kitas

* Bediirfnisse von Kindern erkennen
und feinfiihlig darauf eingehen

* Vertiefter Blick in den BayBEP - Basis-
kompetenzen von Kindern

* Bildungspartnerschaft mit Eltern in
Alltagssituationen (Tir- und Angelge-
sprache, Ubergange)

* Teamfahigkeit entwickeln und Kon-
fliktlosekompetenzen starken

Methoden: Der Kurs findet im Blended
Learning-Format statt, mit Prasenzver-
anstaltungen, Online-Workshops sowie
flexiblen Einheiten im selbstgesteuer-
ten Lernen.

Hinweise: Block A Modul 2 wird im Rah-
men des neuen Gesamtkonzepts fiir die
berufliche Weiterbildung fiir Kinderta-
geseinrichtungen des Bayerischen
Staatsministeriums fuir Familie, Arbeit
und Soziales durchgefiihrt. Weitere In-
formationen zum Gesamtkonzept fin-
den Sie unter www.kita-fachkraef-
te.bayern

KEB P

Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Nr. 4-20420

Sa 15.06.24,
8.30 - 12.30 Uhr

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ Kindertagespflegekrafte
frei, Assistenzkrafte in
Kitas 30€
5UE

(" Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Kurs-Termine:

Do, 13.06.24 9-13.00 Uhr in Landau (LE 1)
Do, 20.06.24 17.00 Uhr online (Einfg. Kita
Hub)

Do, 04.07.24 14-17.00 Uhr online (LE 2)
Do, 01.08.24 17-19.15 Uhr online (LE 3)
Do, 12.09.24 9-13.30 Uhr in Landau (LE 4)
Di, 26.09.24 17-19.15 Uhr online (LE 5)
Do, 10.10.24 9-14.30 Uhr in Landau (LE 6)
-> ACHTUNG ANDERUNG AUF 8.10.24
Do, 7.11.24 9-15.00 Uhr in Landau (LE 7)

Hinweis: Platzvergabe nach folgenden Kriterien:

* Wohnort/Arbeitsplatz im Landkr. DGF-LAN

* Grundqualif. (160 UE) liegt Monate zuriick
Referentinnen: Martha Maria Lutter,

Lisa MaiRer

Heidi Walter

Fortbildung
Pravention heift Kinder

starken von Anfang an!
Kindertagespflege-Fortbildung

Kinder zu stérken ist eine wichtige Auf-
gabe von allen Erziehenden. Doch wie
kann man das ab den ersten Lebensta-
gen tun? In welchen Alltagssituationen
bietet sich die Moglichkeit, ein Kind zu
starken? Wie kann man ganz nattirlich
und mit einem guten Gefiihl schwierige
Themen mit den Kindern angehen? De-
taillierte Hintergrundinformationen und
viele praktische Tipps warten auf die
Teilnehmerinnen.

Referentin: Alexandra Winkler
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20427

Fr 21.06.2024
14.00 - 18.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4,
84130 Dingolfing

€ frei fiir KiTaPflegekr,
Assistenzkr. in Kita 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt

L s

Nr. 4-20423

Fr 19.07.24,
14.30-18.30 Uhr, und
Sa, 20.07.24
09.00-13.00 Uhr

Q Ev. Erloserkirche, Dr.-
Martin-Luther-PI. 1,
84130 Dingolfing

€ KiTaPflegekr. frei,
Assistenzkr. in Kita 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN
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Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)
Bewegung... sind nicht

nur die ersten Schritte!

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie
sich ein kleiner Mensch durch jede klei-
ne Bewegung entwickelt, was dabei im
Korper und Gehirn verborgen heranreift,
wodurch man im Alltag - Schritt fiir
Schritt - diesen Prozess unterstiitzen
kann, welche Materialien daftir hilfreich
sind und welche man meiden sollte.

Referentin: Angelika Simon

{ Kindertagespflege-Forth. (10 UE (Fr 5, Sa 5)

Feinzeichen der Babys
und Feinfiihligkeit

Um Kinder in ihrere Entwicklung
unterstiitzen zu konnen, ist feinfiihliges
Verhalten Voraussetzung. Dabei ist
wichtig, die emotionalen Grundbediirf-
nisse der Kinder zu kennen und sie
bestmaoglich zu erfiillen. Langsschnitt-
studien zeigen, dass feinfiihliges Ver-
halten Menschen bis ins Erwachsenen-
alter pragt. Inhalte: *emotionale Grund-
bedirfnisse von Kindern; *Baby-Fein-
zeichen & Deutung; *Forderung vertrau-
ensvoller Beziehung; *Unterstiitzung
der Kinder bei der Bewaltigung ihrer
Entwicklungsaufgaben; *Umgang mit
ihren Gefiihlen; * Konflikte gut gestal-
ten; *Grenzen wertschétzend setzen;
*Folgen zu geringer Feinfiihligkeit auf
die Entwicklung des Kindes

Referentin: Heidi Walter

KEB P

Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Nr. 4-20428

Fr27.09.24,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ Kindertagespflegekrafte
frei, Assistenzkrafte in
Kitas 30€
5UE

(" Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

Nr. 4-20328

Fr11.10.24,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4, 84130
Dingolfing

€ Kindertagespflegekrafte
frei, Assistenzkrafte in
Kitas 30€
5UE

(¢ ber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

KEB P

FAMILIENBILDUNG

Fortbildung
Gefiihle bei Kindern - von

einem Extrem ins andere!
Kindertagespflege-Fortbildung

Gefiihle erlebt ein Mensch von Anfang
an - bereits im Mutterleib. Im Verlauf
der Kindheit - als Baby, Kleinkind, Ju-
gendlicher usw. bilden sie sich immer
mehr aus und beeinflussen die ganze
Personlichkeitsentwicklung. Oft sind
die Geftihle der Kinder sehr extrem und
nicht so leicht zu verstehen. Wie entwi-
ckelt sich die Gefiihlswelt eines Kindes
von Anfang an? Wie kann man positive
Geflihle unterstiitzen? Wie kann man
im Alltag mit den verschiedensten
Emotionsausbriichen umgehen?

Referentin: Martha Maria Lutter

Fortbildung

Kreative Raumgestaltung
Kindertagespflege-Forthildung

,Raume haben groflen Einfluss auf das
Wohlbefinden von Menschen" (Christel
van Dieken)

Wie kann ich die Entwicklung des Kin-
des durch die Raumgestaltung férdern ?
Wie vermeide ich Konflikte oder Larm
durch ein Raumkonzept auf Augenhohe
mit den Kindern?

Die Teilnehmerinnen bekommen Infos
und Tipps und Mut zur Veranderung.

Referentin: Martina Wick
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FAMILIENBILDUNG Kindertagespflege Aus- & Forthildung Dingolfing TERMINKALENDER NACH ORTEN

Fortbildung Dingolﬂng

Supervision = FaIIbesprechung Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache 28
in Bezug an Eltern Mo 01.04. EItern-K?nd-Gruppen 29
Kindertagespflege-Fortbildung Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 31
Zusammenarbeit mit Eltern ist eine Mo 01.04.  Bewegung, Spiel und Spal v
Herausforderung im Kindertagespflege- Mo 01.04.  ,MitKind und Kinderwagen” - Kurs von laufmamalauf 18
Alltag. In dieser Fortbildung horen Sie Mo 01.04. Yoga in der Schwangerschaft 4
e die Grundlagen, wie Kommunikation, Mo 01.04.  Stillvorbereitungskurs 5
S 09.11.24 9-13 Uhr gegenseitige Erwartungen und vieles Mo 01.04.  DieKleinen wollen wie die Groften essen 5

mehr. Erziehungspartnerschaft mit El- . P
Q KEB Geschaftsstelle tern kann aber auch Konflikte mit sich M_O 08.04.  Fit nach.der Riickbildung! 6
?Izn%(}?ggbﬁggmig bringen. Dabei gibt Supervision wertvol- Di 09.04.  Eltern-Kind-Gruppe 40
€ Kir;dertagespﬂegekréfte 1e Hi.lfestellurvlg. Diese Fa}lbespreghung Di  09.04.  Familienturnen | 26
frei, Assistenzkrafte in ist eine begleitete Reflexion fiir die be- Fr  12.04. Kugelrund gefilzt 33
Kitas 30¢ lrufliche ;rkfjelit. Erfahgt;(rlgef?,kl?traggtsgl— Di  16.04.  Familienturnen Il 27
@ gﬁfe :N[\j/:/(\a/vieers-rgjsi;i]lgljgr?g- tlel?ng \e/vne;rdre?n r?l?:euiltlerscﬁeflilishr:;l Do 18.04. Babymassage nach DGBM 19
landau.de Methoden betrachtet und geklért. Do 18.04.  Stressless, Mamal 7
o KEB & Kreisjugendamt Mo 29.04. Kinder starken mit Bertihrungen 7
DB Hinweis: 5 UE Di  30.04. BabysinBewegung - Gruppe: 3- 6 Monate 20
Referentin: Martina Knoll-Schenk Do 02.05.  Babyschlaf 13
Mo 13.05. Babys in Bewegung 12-24 Monate 22
Di  14.05. Eltern-Kind-Gruppe 40
Fr  14.06. Familienkochen - ruckzuck & vollwertig 23
Fr  21.06.  Bewegung - sind nicht nur die ersten Schritte! 36
So  23.06. Erstes Natur.Erlebnis.Fest 24
Fr  19.07. Feinzeichen der Babys und Feinflihligkeit 36
Fr  23.08. Exkursion am Isarstrand Dingolfing fiir Kinder und 25

Jugendliche
Fr  11.10. Kreative Raumgestaltung 37
Fr  11.10.  Kreative Pausensnacks fiir GroB & Klein 10
Do 17.10. Gehts schon ohne Windel? 14
Mi  06.11. Gelassen und entspannt erziehen Teil I: 15
Beziehung schafft kooperative Kinder

Sa  09.11.  Supervision = Fallbesprechung in Bezug auf Eltern 38
Di  12.11. Kindliches Fieber verstehen und natiirlich begleiten 1
Mi 13.11. Gelassen und entspannt erziehen Teil II: 15

Klare Regeln und Grenzen geben Halt

Dornwang

Sa  20.04.  Aufden Spuren der Kiebitze / Stunde der Wiesenvogel im 19
westlichen Isarmoos

% %
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TERMINKALENDER NACH ORTEN Loiching Mengkofen TERMINKALENDER NACH ORTEN

Gottfrieding Fr  12.07. LBV-Fledermausabend fiir Familien, Kinder und 24
| } Jugendliche
Mo 01.04.  ElternKind Gruppen 50 Fr  06.09.  Naturrallye fiir Kinder 25
Landau _ » Moosthenning
Mo 01.04. An!emlmg ar hérmonlschelrj Babymassa;gef auf 17 Sa  27.04.  Stunde der Wiesenvogel im Konigsauer Moos 20
II\)Ao :):g: ,I,an Kt)lnddu:g };:nderwaan - Kurs von au\;nama a:J 12 Sa  04.05. Familien-Naturzeit 9
0 .04. nfoabend fiir Eltern und Interessenten zur Veranstaltung - )
KérperWunderWerkstatt” Fr  10.05. Amp.h-|b|enexkurs.|o_n 21
Di  23.04. Kindliche Bediirfnisse achten und trotzdem Grenzen setzen 11 Sa  28.09. Familien-Naturzeit im Herbst %
Mi  05.06. Erste Hilf Kind 8 s .
! steriieamfng A Niederviehbach
Do 13.06.  Schulung zur pddagogischen Assistenzkraft (40 UE) 34 | ]
Sa  15.06.  Prévention heiBt Kinder stérken von Anfang an! 35 MO o104 E tern-K?nd»Gruppen 3
Fr  27.09. Geflhle bei Kindern - von einem Extrem ins andere! 37 Di 09.04. Eltern-Kind-Gruppe 40
Do  24.10. So gelingen Hausaufgaben 14 PiIsting
Loiching Mo 01.04. EItern-Kind»Gruppen 29
Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 28 Mo 01.04. EIter_n-Kmd-Gruppen 31
Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 29 Mo 08.04.  Musikzwergel 18
Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 30 Reisbach
Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 30 Mo 01.04 Eltern-Kind-G .
Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen — Babys 32 Mo 01'04' Eltem K?nd Gruppen 2
Do 02.05. Eltern-Kind-Gruppe 40 ° e e ) I_T] ruppen : )
) , Do 25.04.  Sexualitdt - (k)ein Thema bei uns am Tisch? 13
Di  07.05. Eltern-Kind-Gruppe - Babys 40
Mi  08.05. Eltern-Kind-Gruppe - Babys 40 Schermau
Mi  12.06. Eltern-Kind-G - Bab 40
D'I 18.06 Eltem Kfnd Gruppe Babys 10 Mi  08.05.  Biologisches Dekodieren 10
! o em fn ruppe = Babys Fr  22.11. Erwachsen Werden ist wie ein langsames sich Aufrichten! 16
Do 20.06.  Eltern-Kind-Gruppe 40
Fr  11.10.  Anlage einer Trockenmauer fiir Zauneidechsen - 26 Simbach
Veranstaltung fur Kinder und Jugendliche
Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 32
Mamming
Wallersdorf
Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 28 _
Mi 10.04. Eltern-Kind-Gruppe 10 Mo 01.04. EItern-Kfnd—Gruppen 29
Mi  12.06.  Eltern-Kind-Gruppe 0 Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 30
Marklkofen
Mengkofen
Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen - Babys 28

L
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BILDNACHWEIS

Bildnachweis

A

Aebopleidingen auf Pixabay - 8
Alena Schelle - 30, 32, 40

Amr auf Pixabay - 12

Anette SedImeyer - 31, 40
angeleses auf pixabay - 24
Angelika Simon - 17, 26f.

B

Bettina Schanz - 29f.

Blanka Sejdova auf Pixabay - 36
Bruno auf Pixabay - 35

C

Carlos Albeto Garza Villalon auf Pixabay - 16
Carolin Knab - 5

Christina Obermaier - 30
Congerdesign auf Pixabay - 11
Couleur auf Pixabay - 52

D

Daniel Reche auf Pixabay - 36
Diana Koniger - 29
Digitalpfade auf Pixabay - 25

Dirk Unger - 7

E

EME - Pixabay - 15

F

Falco auf Pixabay - 37
H

Hanna Widmann - 28, 40
Homework auf Pixabay - 14
J

Jerzy Gorecki auf pixabay - 21
Jill Wellington auf Pixabay - 1
Julia Ziegler - 21,26

Justyna Glatzel - 28

K

Katja Linke - 31

Kerstin Steinberger - 29, 40

L
laufmamalauf - 4,18
M
Maria Kohlschmid - 31
e
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BILDNACHWEIS

Martha Maria Lutter - 12, 34, 37
Martina Wick - 33,37

Michaela Wimmer - 31

N

Nicole Falter - 29

Nina Spath - 28

P

Peggy und Marco Lachmann-Anke auf Pixabay - 38
pezibear auf pixabay - 26

pezibear auf Pixabay - 23
Publicdomainpictures auf Pixabay - 37
R

Rembdck Annette - 13

Ronja Franz - 28

S

Sandra Wirsig - 32

Sonja Ralf - 30

Staatsinstitut fiir Friihpadagogik - 34
Susan HeR - 20,22

www.wiege-dingolfing-landau.de
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétzliches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsétzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt ndtig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlieBen. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu berlicksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin konnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
riicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgehiihren und mogliche ErmaRigungen

Fiir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu (iberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren bzw. ggf. Gebiihren fiir erworbene Arbeitsma-
terialien kénnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungserméachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen kdnnen nicht rlickerstattet werden. ErmaRigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, persénlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
lhnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

4. Riickritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittshedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fermmiindlich zu
den Bilirozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist maglich. Folgende Riickritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebiihr - bei Tagesreisen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der
Gebuihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebuihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Riicktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Ruicktrittsfrist nicht gewahrt und ibernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.

e
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Fr die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reiseriicktrittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem konnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit ent-
sprechenden Ricktrittshedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Konnen Teilneh-
mende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsatzlich maglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebiihren von der KEB nicht zurlickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzogerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall er-
folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit maglich) sowie die Erstattung bereits vor-
weg bezahlter Gebiihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kon-
nen nicht berticksichtigt werden. Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-
anstaltung (soweit moglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Didzese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diozesen - fiir die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung tiber den
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten |hre personenbezogenen Daten aus-
schlieRlich gemal den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklarung unter www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien diir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht veroffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB tbernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-
Lernplattform unterstiitzt werden, gilt ergdnzend zu diesen Geschéftsbedingungen eine
Nutzungsordnung (siehe unter www.keb-regensburg.de/aghby). Fiir Veranstaltungen/Semi-
nare im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. geson-
derte Regelungen zu diesen Geschéftsbedingungen (siehe unter www keb-regens-
burg.de/agb/).

Glittigkeit

Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
veroffentlicht ist.
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche MitarbeiterInnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April - Oktober):
Halbjahr Il (Oktober — April):

Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt jederzeit
der Geschaftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Tageszeitungen,
den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig und aktuell zu
halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank Fiir lhre Miihe!

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
° Veranstaltungsort / Treffpunkt
€  Teilnahmegebiihren
[#  Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
@ Veranstalter / Kooperationspartner

Zertifizierung:
Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau e.V. von der Certqua
GmbH fir drei Jahre rezertifiziert nach QESplus.

'
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Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referent/in einbringen?

Mit Ihren Themen und Kompetenzen kdnnen Sie Menschen faszinieren

und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit lhnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen

Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaRig auf Ange-

bote aufmerksam gemacht zu werden:

e  Glaube | Religionen

e  Gesellschaft | Politik | Soziales

e  Familie | Beziehung | Generationen
. Kultur | Kreativitat

e Gesundheit | Erndhrung

e  Fort- und Weiterbildung

KEB ' www.wiege-dingolfing-landau.de

47




Die Katholische Erwachsenenbildung Dingolfing-Landau (KEB) ist ein staatlich
und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in Zusam-
menarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr landkreisweit
bis zu 500 Veranstaltungen mit 10.000 Besucherinnen durch.

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau.

Thematisch wird das Programm wie folgt gegliedert: , GESELLSCHAFT,
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Insbesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-
pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Krafte-Qualifikation bilden ei-
nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN.

Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt forderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie konnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-
ganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand:

Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com

Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Manfred Bauer
(Teishach) | Hanns Brennsteiner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria
Kohlschmid (Reisbach) | Werner Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallers-
dorf) | Dr. Franz Unterpaintner (Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stockl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger
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Kontakt:

Montag — Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und gerne nach Vereinbarung
Fon: 08731/ 74620 Fax: 08731/ 72526

E-Mail: info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731/ 74628 wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:

Fon: 08731/ 74628 tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Ansprechpartnerinnen in der Geschiftsstelle:

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Sekretariat

cscherzberger@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Sekretariat

info@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. Pad. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Unser Programmbheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

S
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HOMEPAGE & SOCIAL MEDIA
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WIE ERZIEHUNG GELINGT!

Folg uns auf:

% %
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« Bildung mit Freude!

Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
WiEge Familienbildung — Regionale KEB Dingolfing-Landau
Pfarrplatz 12 — 84130 Dingolfing

08731/74628 — wiege@keb-dingolfing-landau.de

www.wiege-dingolfing-landau.de






