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KEB P

INHALT & VORWORT

GriiB Gott sehr geehrte Damen und Herren:

wir freuen uns sehr, Ihnen unser JUBIALMS-PROGRAMMHERT
zum Sommersemester 2024 vorstellen zu diirfen:

Jie KEB im Landkreis Dingolfing-Landau wurde am 1

HEN WIr OEMansam mi IRNen Telerr

N Il MENSCHE .|r-‘.|.|! | C Tunf Ja e

Entsprechend bunt, funkelnd und feierlich soll unser Programm
fiir dieses Jahr sein: Beitrdge zur Unterstiitzung der Gesundheit,
wie Kréduterwanderungen und -vortrége, beflligelnde Angebote flir
Erziehung und Familien (WiEge und EKG), beschwingende Musik
(NGL-WorkshopTag mit Gregor Linfen 2109, N
zum Jublldums-Festabend 05 10, Inklusiver Tanz 8.6. & 12.10.),
gefiihrie lebensthematische Pilgerwanderungen, theologische Im-
pulse in Bibliolog-Workshops, unsere Aktion Frag/Wirdig?”, stau-
nenerregende Vortrége (iber den Schatz unserer Natur, Highlights
wie Oster-Romfahrt, Katholikentagsfahrt nach Erfurt und Kirchen-
fiihrungen.

Sie finden unsere Veranstaltungen wie immer aufgegliedert nach:
, GESELLSCHAFT, FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUND
HEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG. Hilfreich ist das chronolo-
gisch nach Orten gegliederte Verzeichnis am Ende des Heftes.
Bitte beachten Sie immer unsere aktuellen Ankiindigungen in Lo-

kalpresse und auf www keb-dingolfing-landau.de .

Mit Ihnen sind wir gespannt auf viele weitere Héhepunkte in die-
sem Semester. Wir hoffen, dass Sie im abwechslungsreichen An-
gebot der KEB und ihrer Mitglieder viel Freude fiir ihren Alltag,
Wachstum im Glauben und positive Erfahrungen finden. Gottes
Segen fiir Sie und unsere Begegnungen mit Ihnen!

Mit frohem Gruf,

Stefan Ramoser
Leiter Regionale KEB

Maria Haschl Ruth Waas
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende
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Kirche und Wirtshaus 2024

Kirche und Wirtshaus, das sind und waren in Bayern schon immer
die beiden wesentlichen Pole einer dorflichen Gemeinschaft. In ih-
nen spiegelt sich brennpunktartig das Leben der Menschen wieder.
Freud und Leid, festliche und traurige Anlasse, Politisches und Pri-
vates finden hier ihr jeweils passendes Forum. Taufe, Erstkommu-
nion, Firmung, Hochzeit und Beerdigung finden im Kreis der Fami-
lie nach dem Gottesdienst im Gasthaus mit Speis und Trank ihren
Abschluss. Wallfahrten, Fahnen- und Kirchweihen waren ohne Fei-
er oder Einkehr im Wirtshaus nicht denkbar. Diesem hochinter-
essanten Beziehungsgeflecht mochten die Katholische Erwachse-
nenbildung und das Tourismusbiiro im Landkreis mit der Reihe
JKirche und Wirtshaus" nachgehen. Uber 9000 Teilnehmende ha-
ben seit 2003 die iiber 90 Veranstaltungen erlebt!

6 www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-20212

S0 21.04.24,16.00 Uhr

Q@ St. Stephanus Hauners-
dorf, Hauptstr. 15,
94436 Simbach

€ frei

Nr. 4-20269
S0 16.06.24, 16.00 Uhr

Q Filialkirche St. Peter &
Paul Trieching,
Kapellenstr. 2,

94431 Pilsting

€ frei

Nr. 4-20261

So 07.07.24, 16.00 Uhr

Q Kirche St. Michael,
Steinbach 7, 84152
Mengkofen

Pfarrkirche St. Stephanus und
Biirgerhaus Haunersdorf
Teil der KEB ThemenTage Umbriiche 2024

Schwerpunkt der Fihrungen auf den
bahnbrechenden Auswirkungen des II.
Vatikanischen Konzils auf Liturgie und
Sakralraumgestaltung sowie dem
UmbDenken in Bezug auf den besonde-
ren Wert der Dorfwirtshauskultur hin zu
gemeinschaftlicher Unterstiitzung

Referenten:
Diakon Ulrich Bauer, Franz Ettengruber

St. Peter & Paul Trieching
und St. Nikolaus Gosselding

mit Dorfhaus Ganacker

Herzliche Einladung zum selbst. Fahren
dieser Ki&Wi-Tour mit dem Fahrrad! ;o)

16.00 Uhr: St. Peter & Paul Trieching
ca. 17.00 Uhr: St. Nikolaus Gosselding
ca. 18.15 Uhr: Dorfhaus Ganacker

Referenten: Manfred Niedl, Marlene Hiergeist,
Franz-Xaver Huber

Pfarrkirche St. Michael
und Gasthaus Bergwinkl
Steinbach

Referenten:
Pfarrer Markus Schwarzer, Wirt Klaus Bergwinkl

KEB Y

Nr. 4-20268

Do 11.04.24, 19.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ Spende erbeten

<o KEB DGF-LAN in Koop.
mit Pfarrei St. Johannes
DGF

Nr. 4-20504

Sa 13.04.2024,
07.45 - 16.30 Uhr

€ auf Anfrage

(& Uber das jeweils eigene
Pfarrbiiro vor Ort

oo Dekanat Dingolfing-
Eggenfelden & KEB
DGF-LAN

KE P

Resl von Konnersreuth -
Leben und Wirken meiner

GrofRtante Theres Neumann

Seit 2005 lauft der Seligsprechungspro-
zess flr die stigmatisierte Theres Neu-
mann. Johann Hartl, der ein Buch {iber
die ,Resl" geschrieben hat, berichtet
tber das Leben und Wirken seiner be-
rihmten Groftante. Veranschaulicht
durch Fotos und Dokumente geht er
auch auf weniger bekannte Aspekte, wie
ihre Rolle im Widerstand gegen das
,Dritte Reich” ein und erlautert, warum
sie diese Zeit trotzdem tiberlebt hat.

ik‘ Referent: Johann Hartl

Weissenregen und Bad Kotzting

Studien- und Pilgerfahrt der ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter des Dekanates
Dingolfing-Eggenfelden

09.45 Uhr: Fihrung Wallfahrt und Kirche
WeiRenregen (Mesner Markus Fischer);
10.30 Uhr: Messfeier; 11.30 Uhr: Spazier-
gang zum Gasthaus Lindner-Brau, Bad
Kotzting; 14.00 Uhr: Fihrung Kirchen-
burg, Pfarrkirche, Pfingstrittmuseum
(Pfarrer Thomas Winderl)

Reiseleitung: Dekan Jiirgen Eckl &
Stefan Ramoser KEB

Kapellen der Pfarrei St.
Johannes
Die Schusterkapelle zur Allerheiligsten

Dreifaltigkeit, die Friedhofskapelle St.
Thekla, St. Agidius in Brunn, Geiflung
Christi - kleine Schatze der Stadtpfarrei
St. Johannes in Dingolfing. Jede von ih-
nen kann ihre eigene, spannende Ge-
schichte erzédhlen. Auf unserer Rund-
wanderung werden wir auf diese horen.
Bei geistlicher Musik genieflen wir die
schonen Innenrdume - Rast fiir Korper
und Seele.

[+

Nr. 4-20599

S0 28.04.2024, 14.30 Dauer ca. 4 Std., Gehzeit 2 Std.,, Strecke 7
Uhr, Dauer ca 4h km, 100 Hohenmeter. Festes Schuhwerk

und der Witterung angepasste Kleidung
tragen - teilweise Wald- und Feldwege;
Getrank mitnehmen - keine Einkehr-
moglichkeit.

Q Treffpunkt:
Schusterkapelle bei
Stadtpfarrkirche St.
Johannes, Kirchgasse
10, 84130 Dingolfing

€ Spende erbeten

(@ nicht erforderlich

o KEB DGF-LAN

Referentin: Maria Hoschl,
1. Vorsitzende der KEB DGF-LAN,
Kirchenfiihrerin

.. Bine des it
bischoflichen Jugendamts atholische
der Diozese Regensburg Jugendstelle
—‘—--;'|HI.|:I|||~I..

- fr Ministrant/-innen und Pfarreien

- Jugendliche in Verbanden und

- Verantwortliche in der lugendarbeit vor Ort
- Aus- und Fortbildung von Ehrenamtlichen

Kath. Jugendstella Dingalfing
Frankestrale 12 | 849130 Dinqolfing
Tel: 0875 60540

Mall: dingatling@ijugendstelie de
waww jugendstelle-dingolfing de
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Ist der Glaube
fiir Sie frag-wiirdig?
Woran glaube, woran zweifle ich? Traue ich mich,

Fragen zu stellen, die mich wirklich bewegen? Wo
kann ich meine Fragen und Anfragen loswerden?

-
P

» FRAGIWURDIG

Nr. 4-20304

Mi 08.05.2024,
19.00 Uhr

Q@ Schloss Tunzenberg,
Schlossberg 5, 84152
Mengkofen

€ a. Anfrage

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

eo KEB im Bistum
Regensburg und KEB
DGF-LAN

Im Januar 2024 startete die KEB im Bis-
tum Regensburg das mutige Projekt
"Frag'Wirdig." Nachdenkliche und pro-
vokante Postkarten in Laden, Cafés und
anderswo laden dazu ein, den eigenen
Fragen nach Sinn, Glaube und Leben
nachzugehen und ins Nachdenken zu
kommen. Online, auf dem Postweg oder
uber Messengerdienste werden Thre
Fragen bei uns eingereicht, gesichtet
und auf unserer Homepage
veroffentlicht.

Am 8. Mai werden sich bei Snacks und
guter Musik zwei Personen einen gan-
zen Abend Ihren Fragen stellen. Men-
schen, die mit beiden Beinen im Leben
stehen, denen der Glaube ein Herzens-
anliegen ist und die sich als studierte

8 www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-20138

Di 14.05.24, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5h

Q Online-Kursraum KEB

€ 5€ per Lastschrift

(2 (ber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB DGF-LAN

Theologinnen und Theologen trauen, zu
verschiedenen Themen ebenso infor-
mative wie personliche Antworten zu
geben.

Denn das ist unsere Uberzeugung: Es
lohnt sich, gemeinsam iber unsere Fra-
gen und den Glauben ins Gesprach zu
kommen!

Hinweis: Im festlichen Rahmen mit Fingerfood, Ge-

tranken und Musik!

Referierende: Angelika Gabriel,
Theologin, Sozialpddagogin, Systemi-
- sche Beraterin, Geistliche Begleiterin

und begeisterte Pilgerin
und Stefan Ramoser,
. Leiter der Regionalen KEB DGF-LAN,

Pad. (FH)

Gliicklich sind jene, deren Herz
fiir etwas brennt! Lk 24, 13-35

Osterlicher Bibliolog

zum Auftanken fiir den Alltag

Wer kennt das nicht: alles, was nicht so
lauft in meinem Leben, Uiberschattet die
schonen Dinge. Es ist eine Kunst, die ei-
gene Wahrnehmung so zu fordern, dass
man trotzdem spiirt, was Schones und
Gliickerfiillendes um einen herum ist.
Lassen wir unser Herz brennen fiir das,
was uns wichtig ist und uns im Leben
voran bringt. Der Bibliolog zur Perikope
der sog. Emmaus-Jiinger in diesem On-
line-Workshop der KEB moéchte dazu
Mdglichkeiten aufzeigen.

. Y Referentin: Ruth Waas,
Bibliologin, Meditationsleiterin

KEB Y

" Pastoralreferent, Dipl. Theol., Dipl. Soz.

Pfa(h)rradeln -
Erwachsenenbildung unterWegs

Pfa(h)rradeln verbindet gemein-

| sames Fahrradfahren mit Fiih-

: & rungen zu besonderen Orten (z.B.

| 7 e = GLA s Bodendenkmaler, Schlosser, Kir-
chen, versteckte Kapellen ), bibli-

schen und meditativen Impulsen zur Bereicherung des Alltagsle-

bens sowie Geselligkeit und Austausch in ortlichen Gaststéatten.

Nahere Infos auch im Pfarrbrief und auf der Homepage der Pfarrei-
engemeinschaft Hofdorf-Hagenau-Martinsbuch-Steinbach bzw. der
KEB und in der Tagespresse!

Anmeldung nicht erforderlich - Eintritt frei! Treffpunkt jeweils
Kirche St. Magareta Hofdorf, StiRkofener Str. 25, 84152 Mengkofen
Referent: Dr. Franz Unterpaintner

Die letzte Wirklichkeit? Warum
glaubt der Mensch? - Gefiihrte
Tour zum Stephanus-Kircherl in

GroBweiher

Teil der Reihe Pfa(h)rradeln - Erwachsenenbil-
dung im oberen Aitrachtal unterWegs
Abschliefende Einkehr bei diesem Ter-
min: Gasthof Faltl in Ottering

Nr. 4-20460
Fr 17.05.24, 15.00 Uhr

Nr. 4-20459
S0 16.06.24, 14.00 Uhr

(2 nicht erforderlich FUhrung zu den

Bibelstellenumsetzungen in
einer Dauerkrippe: Gefiihrte
Tour zur Pfarrkirche in
Hadersbach

Teil der Reihe Pfa(h)rradeln - Erwachsenenbil-
dung im oberen Aitrachtal unterWegs

AbschlieRende Einkehr bei diesem Ter-
min: in Leppersberg mit Spargelessen

KE P

Nr. 4-20462
So 04.08.24, 14.00 Uhr

Nr. 4-20463
S0 15.09.24, 14.00 Uhr
(2 nicht erforderlich

Nr. 4-20476

S0 26.05.24, 19.30 Uhr

Q Feuerwehrhaus
Niedertundinger Stralle
- Obertunding,
84152 Mengkofen

eo MMC Tunding/Hofdorf/
Martinsb./Mengkofen &
KEB

Glaube Ideologie Wahn -

Wo liegen die Grenzen?

Gefiihrte Tour nach Schwimmbach - Teil der
Reihe Pfa(h)rradeln - Erwachsenenbildung im
oberen Aitrachtal unterWegs

Abschliefende Einkehr in Wackerstall

Gott und die Schopfung:
Was steht in der Bibel, was
sagt die Wissenschaft? Ein
Widerspruch?

Gefiihrte Tour zur Wolfgangskirche bei
Essenbach - Teil der Reihe Pfa(h)rradeln - Er-
wachsenenbildung im oberen Aitrachtal un-
terWegs

Abschl. Einkehr im GH auf dem Berg

Leid, Schuld & Tod bestimmen
das menschliche Leben. Wie

kommt man damit zurecht?

Gefiihrte Tour zur Marienkirche in Worth - Teil
der Reihe Pfa(h)rradeln - Erwachsenenbildung
im oberen Aitrachtal unterWegs

Abschl. Einkehr GH Dreifaltigkeitsberg

Der Glaube
als Lebenshilfe im Alter

Hinweis: 18.30 Uhr Gottesdienst in Martinsbuch;
anschl. Versammlung im Pfarrheim

Referent: Pfarrer Msgr. Georg Dunst

www.keb-dingolfing-landau.de 9



Zukunft hat
der Mensch des Friedens

103. Deutscher Katholikentag 2024 in Erfurt

Nr.

o

@

10

4-20630

Mi 29.05.2024,

7.45 Uhr - So
02.06.2024, 20.00 Uhr
Dingolfing-Erfurt/
Weimar

469€/P i. DZ bzw. 549¢€/
Pi. EZ incl. Friihstick,
Dauer-Teilnahme-Karte
und Rahmenprogramm
Uberweisung
Verwendungszweck:
4-20630 + Name der
Teilnehmenden
Formular Uber das Biiro
der KEB DGF-LAN:
08731/74620,
info@keb-dingolfing-
landau.de

Unter dem Leitwort ,Zukunft hat der
Mensch des Friedens" werden von 29.
Mai bis 2. Juni 2024 bis zu zwanzigtau-
send Teilnehmende aus ganz Deutsch-
land in der thiiringischen Landeshaupt-
stadt erwartet. Podien, Gottesdienste,
Werkstéatten und kreative Mitmachan-
gebote setzen sich auf vielfaltige Weise
mit dem Leitwort auseinander. Nicht
nur der Krieg in der Ukraine, auch die
Klimakrise, gesellschaftliche Transfor-
mation und Digitalisierung sowie die Si-
tuation in der Kirche werden Thema
sein. Insgesamt wird es rund 500 Veran-
staltungen direkt in der Erfurter Innen-
stadt geben, darunter auch ein buntes
Kulturprogramm. Dazu prasentieren
Verbande, Laienrate, Hilfswerke, Dioze-
sen, Orden und 6kumenische Organisa-
tionen ihr gesamtgesellschaftliches En-
gagement. Im Rahmen von Podiumsdis-

www.keb-dingolfing-landau.de

kussionen wird man Mitglieder der
Bundesregierung live erleben konnen.

Die KEB Dingolfing-Landau bietet eine
Gruppen-Busreise mit organisiertem
Rahmen zur Teilnahme am Katholiken-
tag an: Mit Frey Reisen GroRkollnbach
fahren wir incl. Programm unterwegs
zum Hotel Leonardo in Weimar (Uber-
nachtung mit Frithstiick). Der Reisebus
bleibt vor Ort und bringt die Gruppe tag-
lich morgens nach Erfurt und abends
wieder zurlick - alternativ ist auch die
Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmit-
tel zwischen Weimar und Erfurt mog-
lich (Dauer je ca. 45Min.).

Vorgesehener Zeitplan:

Mi 07.45 Uhr Abfahrt DGF, LAN, SR, R,..,;
10.30 Uhr Fiithrung Klosterbibliothek/Ba-
silikaWaldsassen und Mittagspause;
14.00 Uhr Weiterfahrt; Kurzstop in Kon-
nersreuth; 17.00 Uhr Ankunft in Erfurt
zur Eréffnung des Katholikentags; 21.00
Uhr Abfahrt zum Hotel Leonardo in Wei-
mar; Do-So: tdglich Fahrt nach Erfurt &
Riickfahrt n. Absprache; Sa: 9.00 Uhr
Gruppen-Stadtfithrung in Weimar; So:
8.30 Uhr Abfahrt nach Erfurt

10.00 Uhr Abschlussgottesdienst auf
dem Domplatz; 12.00 Uhr Heimfahrt
Uiber Vierzehnheiligen (mit Fithrung) -
Mittagessen durch den Busfahrer an der
Strecke; 19.30 Uhr Riickkunft in Dingol-
fing

,Es wird ein Katholikentag fiir alle wer-
den!" Mit diesen Worten ladt Irme Stet-
ter-Karp, Prasidentin des Zentralkomi-
tees der deutschen Katholiken (ZdK),
nach Erfurt ein!

Reiseleitung: Maria Hoschl,
1. Vorsitzende der KEB DGF-LAN,
Kirchenfiihrerin

. Stefan Ramoser,
Leiter der Regionalen KEB DGF-LAN,
Pastoralreferent,

Nr. 420653

Mi 05.06.24, 19.00 Uhr

Q@ Gemeindezentrum Freie
Christengemeinde,
Zipser Str. 8,
84130 Dingolfing

<o Freie Christengemeinde
Dingolfing in Koop. mit
KEB DGF-LAN

Nr. 4-20509

Di 16.07.24, 19.00 Uhr
Q Online-Kursraum KEB
€ 5¢

(# lber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-
landau.de

Dass sich ein 66-Jahriger vornimmt,
alleine zu Full von Bayern nach Santia-
go de Compostela und bis an den Atlan-
tik zu gehen, ist nicht alltaglich. Pastor
Steven Dunn aus Moosburg hat genau
das 2023 getan. Er berichtet iiber seinen
Pilgerweg, Erfahrungen mit Gott und
Menschen unterwegs sowie vom ge-
schichtlichen Hintergrund des Camino.

Referent: Pastor Steven Dunn

Durch Zweifel zu tieferer Ein-
sicht gelangen: Joh 20, 24-29

Bibliolog zum Auftanken fiir den Alltag

Darf ich in Gesellschaft/Kirche/Glaube
ZweiflerIn sein? Dieser Bibliolog rund
um den beziiglich der Auferstehung Je-

su zweifelnden Apostel Thomas ladt ein,

eigenem Zweifeln nachzuspiiren und zu
erfahren, was verstandnisvolle Zuwen-
dung bewirken kann.

2. Referentin: Ruth Waas,
[ Bibliologin, Meditationsleiterin

169

HL. W(]l..FGANG

Nr.

0

7

4-20695

S0 21.07.24, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Vorhalle
Basilika St. Emmeram,
Emmeramsplatz 4,
93047 Regensburg

Teil I
Wolfgangs-Fiihrung
rund um die Basilika
St.Emmeram

Teil lI:
Filmgesprach

5€ passend bar vor Ort
liber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

Pfarrforum DGF

. 4-20478

Fr 13.09.2024,

20.00 Uhr

Pfarrheim Altenbuch, ,
94522 Wallersdorf
MMC Altenbuch/
Haidlfing/Wallersdorf &
KEB DGF-LAN

Auf den Spuren des

Bistumspatrons

Zum Jubildum 1100 Jahre HI. Wolfgang

"Er gehorte zur Machtelite seiner Zeit
und stand lange selbst an der Spitze
eines bedeutenden Bistums. Doch
anstatt nach Macht und Einfluss zu
trachten, verzichtet er auf Privilegien:
Wolfgang von Regensburg, ein
Gottsucher, ein Heiliger, ein Bischof, ein
Staatsmann, und zugleich ein
Missionar, ein Erneuer und Visionar.
Wer war dieser Mann?

Die Dokumentation erzahlt von seiner
Jugend und Ausbildung in Wirzburg,
von den pragenden Zeiten im Kloster
Einsiedeln und dann als Bischof von
Regensburg, vom "Exil" in den
Osterreichischen Besitzungen und von
seiner Rickkehr Laufzeit: 30 min; Buch
und Regie: Max Kronawitter; Produktion:
steyl medien in Kooperation mit der
Diozese Regensburg”

Hinweis: Bahn-Fahrgemeinschaft bei Interesse
(Abfahrt 12.14 LAN // 12.24Uhr DGF, Ankunft
13.41 Uhr in R, Riickfahrt 17.25-18.13Uhr oder
18.25-19.13Uhr)

Referent: Wolfgang Stockl

Der Glaube
als Lebenshilfe im Alter

Hinweis: 19.00 Uhr Messe in Altenbuch; anschl.
Versammlung im Pfarrheim Altenbuch

Referent: Pfarrer Msgr. Georg Dunst

www.keb-dingolfing-landau.de 1



»Egal wo wir sind,
DU bist nicht fern“

Chortag mit Gregor LinBen
zum 50. Jubilaum der KEB Dingolfing-Landau

,DU warst da

als wir in diese Welt kamen.

DU kanntest unsre Namen

lang bevor wir geboren waren.
Wir sind DIR anvertraut.

DU hast uns alle Macht gegeben,
als Kinder des Lichts

auch die Nacht zu beleben.
DEIN Geist gibt uns die Kraft.

12 www.keb-dingolfing-landau.de

Nr.

%

7

co

Nr.

0

(<>}

4-20652

Sa21.09.24,
09.00-12.00 Uhr
Workshop Teil |
gemeins. Mittagspause
14.00-17.00 Uhr
Workshop Teil Il

Pause zum selb-
standigen Abendessen
20.00 Uhr gemeinsa-
mes Abschlusskonzert
- Kirche St. Johannes
Pfarrzentrum St. Joh,
Straubinger Str. 20,
94405 Landau

45€ incl. Verpflegung
(Mittagessen, Kaffee,
Gebéck, Getranke)
Zahlung per Lastschrift
Uiber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

KEB DGF-LAN in Koop.
mit Musica e vita e.V.
und Pfarrverband LAN

4-20477

Fr 04.10.24, 20.00 Uhr
Gasthaus Wasserburger,
Dingolfinger Str. 1,
84164 Moosthenning
MMC Ottering/
Moosthenning & KEB
DGF-LAN

Egal, wo wir sind, DU bist nicht fern,
egal, wohin wir gehn,

DU bist uns Begleiter.

Am Ende tragst DU uns weiter

in das verheiflene Land.

Am Ende tragst DU uns weiter zu DIR"
(aus: DU - Text & Musik: Gregor LinRen -
© 2012 EDITION GL, Neuss)

Zum Referenten: Gregor LinfRen (*1966
in Neuss) ist einer der ma3gebenden
geistlichen Liedermacher in der katholi-
schen Kirche - von der FAZ als profilier-
tester Vertreter des Neuen Geistlichen
Lieds bezeichnet, von der Badischen
Zeitung als Andrew Lloyd Webber der
Kirchenhd&user. 2005 schrieb er fiir den
Weltjugendtag in Deutschland die offizi-
elle Hymne Venimus adorare eum, 2010
war er musikalischer Leiter der Eroff-
nung des okumenischen Kirchentags
und 2015 der internationalen Ministran-
ten-Rom-Wallfahrt. Der studierte Ton-
und Bildingenieur verwandelt Rdume
mit Licht- und Videokunst in Erlebnis-
felder. Als Musiker und deutscher Gos-
pelsanger gestaltet er philosophische
Veranstaltungen, die einerseits Kirche
als Forum eines freien Gedankenaus-
tausches erlebbar machen, andererseits
auch fiir kirchenferne Menschen ein
Konzert zum Gottesdienst werden
lassen. Weitere Informationen unter
http://www.edition-gl.de/

Der Glaube
als Lebenshilfe im Alter

Hinweis: 19.00 Uhr Gottesdienst in Moosthen-
ning; anschl. Versammlung im GH Wasserburger

Referent: Pfarrer Msgr. Georg Dunst

KEB Y

,und Freude wird weit..."

NGL Projektchor
zum Jubilaum
50 Jahre KEB DGF-LAN

Nr. 4-20436

Sa 05.10.2024,
14.30 - 17.00 Uhr
Workshop,
18.00 Uhr
musikalische
Gestaltung des
Festgottesdienstes

Q Pfarrsaal & Kirche St.
Josef, Holler Str. 4,
84130 Dingolfing

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

Hinweis: Herzliche Einladung an die Teilnehmen-
den auch zum Festakt anschliefend um 19.30 Uhr
im Pfarrsaal!

Referierende: Jiirgen Zach und team
von Musica e vita e.V.

KE P

Jubilaums-Festabend

50 Jahre KEB
im Landkreis
Dingolfing-Landau

mit musikalischer Umrahmung
durch Musica e vitae.V.

Nr. 4-20437

Sa 05.10.2024, Referentin: Maria Hoschl,
18.00 Uhr Erste Vorsitzende der KEB DGF-LAN
Dankgottesdienst
19.30 Uhr

Jubildumsempfang

Q@ Pfarrkirche und
Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4,
84130 Dingolfing

€ frei

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

www.keb-dingolfing-landau.de 13



Nr. 4-20510

Di 15.10.24, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5h

Q Online-Kursraum KEB

€ 5¢

(# Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

Sehnsucht nach einem
erfiillten Leben: Joh 4, 1-15

Bibliolog zum Auftanken fiir den Alltag

Schon ware es, wenn ich fiir mein Leben
sagen kénnte: Im Augenblick geht es
mir gut, mein Leben ist ausgefillt, ich
bin glicklich. Der online-Bibliolog rund
um die Perikope von der Samariterin
am Jakobsbrunnen mochte dazu einla-
den, sich Gedanken zu machen, was
dauerhaftes Gliick ist und sich dahin
auf den Weg zu machen.

>, Referentin: Ruth Waas,
Bibliologin, Meditationsleiterin

14 www.keb-dingolfing-landau.de

Gefiihrte Pilgerwanderungen
im Landkreis Dingolfing-Landau

Nr. 4-20241

Veranstaltungsreihe im
Sommersemester

€ 18-25€ (teils
Bustransport incl.)

(& je Uber die
Veranstaltung auf
www.keb-dingolfing-
landau.de

<o KEB & Tourismusbtiro
im Landkreis DGF-LAN

Stille Wege.

Starke Menschen.

Im Gehen zur Ruhe kommen, die Schon-
heit der Natur atmen, geheimnisvolle
Wege entdecken und dabei sich selber
und einem tragfahigen Glauben auf die
Spur kommen...

Stille Winkel, wunderbare Hohenziige
mit Ausblick, altehrwiirdige Kultur- und
Glaubensstéatten und Spuren grofRartiger
Menschen der Geschichte unserer Regi-
on erleben, deren Botschaft heute Kraft
und Orientierung geben kann...

Hinweis: Treffpunkt, s.n.a.a., 9.00 Uhr am Zielort -

gemeinsame Busfahrt zum Start; Routenlange 10
bis 22 km. Bitte selbstandig fiir ausreichend Ge-
tranke, Wegzehrung, wasserfeste Sitzunterlage,
Sonnen- und Zeckenschutz und dem Wetter ge-
passte Wanderkleidung sorgen. Absage bei sehr
schlechtem Wetter vorbehalten.

KEB Y

Nr. 4-20238

Sa 27.04.24, 9.00 Uhr,
Dauer bis ca. 15.30 Uhr

Q Treffpunkt:
Dreifaltigkeitsberg 3,
84164 Moosthenning

€ 20¢
Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

Nr. 4-20243

S0 12.05.24, 16.00
Uhr, Dauer ca. 3h

Q Treffpunkt: Pfarrkirche
St. Jakob, Kirchgasse 6,
84160 Frontenhausen

€ 5¢€ passend bar vor Ort
bezahlen

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de oder
08731/74620

o KEB, Tourismusbiiro
und
Seniorenkontaktstelle
im Landkreis DGF-LAN

KE P

Biographische Um-/Aufbriiche
mit biblischer Unterstiitzung

als Chancen nutzen

Gefiihrte Pilgerwanderung von Tunzenberg
nach Dreifaltigkeitsherg - Teil der KEB The-
menTage Umbriiche 2024

Im Zentrum werden biblische Impulse
zum Thema Briiche, Auf- und Umbriiche
stehen. Diese sollen als Impulse fiir eine
aktive und positive Gestaltung der eige-
nen Biographie wirken.

Die Route von etwa 12 km fithrt tiber
Wander- und Feldwege sowie Neben-
straflen.

Referent: Hanns Brennsteiner

,Light“-Rund-Pilgerwanderung
bei St. Jakobus Frontenhausen

an der schonen Vils

im Rahmen des Landkreispilgerwegs

»Stille Wege. Starke Menschen.”

Am Sonntag, den 12. Mai 2024 wird fiir
eine Gruppe eine gefiihrte Kurz-Rund-
Pilgerwanderung in den Abend hinein
rund um St. Jakobus Frontenhausen an-
geboten. Ideal fiir Neugierige, nicht ganz
so sportlich Veranlagte und riistige Se-
nioren zum Pilger-Schnuppern! Die
Route von etwa 5 km fiihrt iiber Wan-
der- und Feldwege sowie NebenstraRen.

Hinweis: mind. 10, max. 20 Teilnehmende!

-

Referent: Hanns Brennsteiner

Nr. 4-20357

Sa 27.04.24, 6.00 Uhr
bis Mo 29.04.2024

Q Treffp.: Bahnhof LAN

€ 70¢€ plus Fahrt,
Unterkunft,Verpfunfjun

(2 'NURNOCH
WARTELISTE
MOGLICH!
Infos: 09937/ 13 59,
Josef.Dorfmeister@t-
online.de

Nr. 4-20663

Sa 26.10.2024,
09.00 - 16.00 Uhr

Q Treffp.: Volksfestplatz,
Zuppingerstrale,
94078 Freyung; Anreise
selbstandig; Bildung von
Fahrgemeinschaften
maglich; kurzfristige
Absage bei sehr
schlechtem Wetter
vorbehalten!

€ 20€ per Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

%

Drei Tage auf dem Jakobsweg
von HohenpeiBBenberg nach Marktoberndorf
Gemeinsam wollen wir uns auf den Weg
machen, den Alltag bewusst loslassen
und zur Ruhe kommen. Spirituelle Im-
pulse und Zeiten des Schweigens sollen
es ermoglichen zu sich selbst zu finden:

Referentin: Martina Dorfmeister

"Am Fluss des Lebens"

Auf der Via Nova - Buchberger Leite

Auf einem Teilabschnitt des Pilgerwe-
ges Via Nova im Bayerischen Wald von
Freyung nach Ringelai und zuriick
durchwandern wir den romantischen
Laubwald der Buchberger Leite. Die in
herbstlicher Stimmung erstrahlende
Wildbachklamm ist mit Siegel ausge-
zeichnet eines von Bayerns schonsten
Biotopen. Das Wandern in Stille, Acht-
samkeit und Kommunikation auf der 18
km langen Strecke wird {iberall vom
Wasser begeleitet. Als sprudelnder Wild-
bach, gezahmter Stausee, kraftvoller
Energieerzeuger und Medium zum er-
splren des Flusses des Lebens. Als be-
sonderen Hohepunkt erkunden wir die
Reize des Wassers hautnah, daher sind
ein Handtuch und fiir Mutige Badesa-
chen mitzunehmen. Bitte selbsténdig
fiir wetterfeste Kleidung, Regenschutz,
festes Schuhwerk, Brotzeit und Getran-
ke sorgen.

1 Referent: Dirk Unger
Ty
i
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Nr. 4-20392
Sa 08.06.2024, Ehevorbereitung /

9.30 - 14.00 Uhr \ oo g B
J- TR Broutleuteceminar “WALISCHMILLER

Schul 2, i ia B
82123wl\ellgarklkofen Hinweis: Begrenzte TN-Zahl! DRUCK & VERLAGS GMBH

(& im Pfarrbiiro: Tel. Referent:
08734/ 226 oder E-Mail:
pfarramt@pfarrei-
marklkofen.de

o Dekanat Dingolfing-
Eggenfelden in Koop.
mit KEB DGF-LAN

DINGOLFINGER
STADTEXPLORER

Diakon Werner Aigner
[ b | Dokt Wi

Entdecken Sie die spannendsten Ecken Dingolfings 3 L 3 s Agar
mit dem Stadtexplorer und erfahren Sie mehr liber i
die Geschichte der Stadt mit dem Museumsguide.

Holen Sie sich den Dingolfinger-Mediaguide als

Nr. 4-20391 App fir Ihr eigenes Smartphone. Mit Hilfe der App
ga3:]9_.1104.2(:1023,hr Ehevorbereitung / eDntde‘l:;I(en Sie spannende Orte und alles tber
) ! . ingolfing.

Q Pfarrsaal St. Johannes, ~ Brautleuteseminar DESIGN | DRUCK | FOTO | WEB

Kirchgasse 15,

94522 Wallersdorf Hinweis: Begrenzte Teilnehmerlnnenzahl! LaaberstraBe 2 + 84130 Dingolfing
(& im Pfarrbiiro: Tel.

09933/ 8113 oder Referent: Telefon: 08731/703-0

gl;]a“rrzgrgte-wallersdorf@t- info@waelischmiller-druck.de

’ Diakon Werner Aigner www.waelischmiller-druck.de

<o Dekanat Dingolfing-
Eggenfelden in Koop.

Audioguide durch unser Museum
mit KEB DGF-LAN 1 V4 J

Sehenswiirdigkeiten im Stadtgebiet von Dingolfing

Interaktive Karte mit den Standorten der Sehenswiirdigkeiten
Hintergrundinformationen zu den Sehenswiirdigkeiten im Stadtgebiet
Alles rund um das Museum Dingolfing

16 www.keb-dingolfing-landau.de
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Nr.

€
(3

3

4-20259
Mi 24.04.24, 19.00 Uhr

Ein Komddien-Drama
von Walter Steffen und
Michael Baumberger
aus dem Jahr 2022;
verfilmt in Deutsch-
land; Lauflange 90Min
- FSK 12, empfehlens-
wert ab 14.

KuKi - Das Kultkino,
Marienplatz 6,

94405 Landau

7€ alle Platze verglinst.
Reservierungen unter
www.kuki-landau.de

o KEB DGF-LAN in Koop.

Nr.

Q

@

mit BN Kreisgruppe und
Kultkino Landau

4-20522

Mo 29.04.24, 14.30Uhr
Treffp.: V.-Haniel-Allee,
84152 Mengkofen

bei Haimerl:

08733/ 9388-111

<o Biirger fiir Burger in

20

Koop. mit KEB DGF-LAN

Filmgesprach

Auf Tour - Z'Fuall

Musikalisch experimentelle Um-Briiche,
Uberschliage und Ausklzinge unterwegs - Teil
der KEB ThemenTage Umbriiche 2024

,Auf Tour - Z'FuaB, ist ein besonderer
Kino-Dokumentarfilm mit den beiden
kongenialen Musikern Matthias Schriefl
und Johannes Bér tiber ihre abenteuer-
lich-verriickte Konzert-Tour zu Fu
durch die Landschaften der Vorarlber-
ger, Tiroler und Allgauer Alpen im Coro-
na-Sommer 2020. 8 Tage, 55 kg Instru-
mente in 2 Rucksécken, ca. 200 Kilome-
ter Fulweg, mehrere Tausend Hohen-
meter, menschliche Begegnungen mit
Hirten, Hittenwirt*innen, Senner*innen
und anderen Musikant*innen, mit Kii-
hen, Schafen und mit grofartiger Musik
zwischen alpenldndischer Tradition
und Moderne, zwischen ironisiertem
Schlager und virtuosem Jazz." (Text:
Filmverleih Konzept+Dialog.Medienpro-
duktion)

Markus Tschop, Stadtrat und Referent
fiir Kunst und Kultur der Stadt Landau,
wird zum Film hinfiihren und danach
mit Impulsvortrag das Gesprach und die
Diskussion eréffnen.

Studienfahrt
Biirgermeisterrundfahrt
durch den Gemeindebereich

Veranderungen und Neuplanungen im Gemein-
debereich, Informationen iiber das Gemeinde-
geschehen

Referent: Thomas Hieninger

www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-20237

Sa 08.06.2024,
7.30 - 18.00 Uhr

Q Treffp.: Bushaltestelle
bei Ev. Erloserkirche,
Dr.-Martin-Luther-PI. 1,
84130 Dingolfing

€ 15€ (Schiilerlnnen 5€)
(ermaglicht durch
Bezuschussung von
KEB und Erloserkirche)

Empfehlung ab 13 Jah-
ren! Nachmittags 6ku-
menische Andacht in
der Kapelle der Gedenk-
statte. Ein attraktives
Ziel mit ca.1h Aufent-
halt wird in die
Riickreise integriert - In-
formationen folgen.
Uiber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de
o KEB DGF-LAN,
Erloserkirchengemeinde
und Pfarrforum DGF

3

@

Studienfahrt
»von guten Machten

wunderbar geborgen” -

Exkursion auf den Spuren Dietrich Bonhoeffers
zur KZ-Gedenkstitte Flossenbiirg

Im Rahmen der Pfarrforumsreihe

»--.durch die das Licht in die Welt scheint”

Der lutherische Theologe Dietrich Bon-
hoeffer war ein aufrichtiger und stand-
fester Christusglaubiger und im politi-
schen organisierten Widerstand gegen
den Nationalsozialismus engagiert.
Berithmt und bekannt bis heute sind
seine beriihrenden Gedanken und Texte
aus der Situation von Verfolgung, Ge-
fangenschaft und Verurteilung zum
Tod. Sie vermoégen aus unverbriichlicher
Glaubensiiberzeugung heraus Men-
schen Kraft, Hoffnung, Zusammenhalt
und Zuversicht zu geben. Am bekann-
testen ist sicher sein als Lied vertonter
Gebetstext ,Von guten Machten". Diese
Studienfahrt fiihrt zur letzten Station
Bonhoeffers, der heutigen KZ-Gedenk-
statte Flossenblirg in der Oberpfalz, wo
eram am 9. April des Jahres 1945 hinge-
richtet wurde. Die Gruppe wird dort in
einer Fithrung an die Abgriinde des na-
tionalsozialistischen Terrorwirkens im
Konzentrationslager herangefithrt und
dabei auch die dortigen Spuren des be-
rihmten Theologen aufnehmen.

_ Referenten:

Stefan Ramoser,

Leiter Regionale KEB DGF-LAN,
Pastoralreferent,

Pfarrer Matthias Fror

Natur und Umwelt

Nr. 4-20303
Mi 12.06.24, 19.00 Uhr
Q Stadtteilzentrum Nord,

St.-Josef-Platz 4,
84130 Dingolfing

€ 5€ passend bar vor Ort
(¢ Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-
landau.de

<o KEB DGF-LAN in Koop.

Stadtteilzentrum Nord

Vortrag
Fake News erkennen

und widerstehen

Die Verbreitung von ,Fake News" ist eine
der groften Herausforderungen unserer
Informationsgesellschaft. Was verbirgt
sich dahinter? Welche Auswirkungen
haben sie auf Individuen und Gesell-
schaft? Gemeinsam wird erkundet, wie
Falschnachrichten identifiziert werden
konnen und man sich davor schiitzen
kann. Der Schlissel liegt in einem kriti-
schen Umgang mit Information und in
der gezielten Starkung der Medien-
kompetenz. Jede/r kann dazu beitragen,
die Werte von Wahrheit und Transpa-
renz in unserer demokratischen Gesell-
schaft zu bewahren.

Referentin: Prof. Dr. Katherine Giirtler,
Leitung der Fakultat angewandte Natur- und Kul-
turwissenschaften der OTH Regensburg

Natur und Umwelt

Themenreihe

Alle Sinne auf Empfang!

Wunderbare Natur um uns herum!

Vortragsabende der BN Kreisgruppe DGF-LAN in Koop. mit der KEB;
Ort ist immer das Gasthaus Schmankerl, Marienplatz 19, in 84130
Dingolfing Anmeldung und Infos jeweils tiber 0176/ 47343306; Tref-
fen jeweils gerne bereits ab 18.00 Uhr mit Gelegenheit zum
Abendessen, Beginn 19.00 Uhr

Vortrag
Einheimische Amphibien

kennen und schiitzen

Teil der Reihe "Alle Sinne auf Empfang:
wunderbare Natur um uns herum!"

Nr. 4-20404
Sa 06.04.24, 19.00 Uhr

Referentin: Agnes Wilms

Vortrag
Biodiversitat -
Reichtum der Natur.

Warum wir ohne Vielfalt nicht leben kdnnen.
Teil der KEB ThemenTage Umbriiche 2024

Nr. 4-20405

Sa 04.05.24,19.00 Uhr  Referentin: Agnes Wilms

www.keb-dingolfing-landau.de 21
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Q

3

@
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Nr.

4-20406

Sa 01.06.24, 19.00 Uhr
Gasthaus Schmankerl,
Marienplatz 19,

84130 Dingolfing

4-20647
Termin I: (Nr. 4-20647)
Sa 13.04.2024

Term. II: (Nr. 4-20650)
Sa 20.04.2024

je 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt:
Méandertalhaus, Am
Sportplatz 2, Marklkofen

Hinweise:
Wetterangepasste Klei-
dung, festes Schuhwerk
und Getrank und ggf.
Fernglas mitbringen!

Qualitatssiegeltrager
Umweltbildung.Bayern -
gefordert durch Bayeri-
sches Staatsministeri-
um fiir Umwelt- und Ver-
braucherschutz

frei

online tber
untenstehenden Link bei
der Umweltstation im
Landkreis
Umweltstation & KEB
Dingolfing-Landau

Vortrag
Nisthilfen fiir Insekten

und andere Gartenbewohner

Teil der Reihe "Alle Sinne auf Empfang:
wunderbare Natur um uns herum!"

Hinweis: Treffen gerne bereits ab 18.00 Uhr mit
Gelegenheit zum Abendessen, Beginn 19.00 Uhr

Referentin: Agnes Wilms

Naturerlebnisfiihrung
Friihlingserwachen im
Naturschutzgebiet
Vilstal bei Marklkofen

Unter fachkundiger Anleitung entde-
cken Sie die Tier- und Pflanzenwelt im
grofiten Naturschutzgebiet des Land-
kreises, dem Vilstal bei Marklkofen. Seit
knapp 40 Jahren besteht dieses mit ei-
ner Ausdehnung von rund 173 Hektar.
Der wertvolle Lebensraum beinhaltet
unter anderem FlieR- und Stillgew&sser,
Auwaldreste, grof3e Schilfrohricht- und
weite Wiesenflachen. Zahlreiche Vogel-
arten leben und briiten hier oder rasten
auf dem Durchzug. Bei einem kleinen
Spaziergang erlautert die Referentin die
Besonderheiten des Gebiets, auch im
Bezug auf die Vogelwelt. Besonders
wichtig dabei: Um langfristig die Vielfalt
der seltenen Arten zu schiitzen, miissen
auch Naturfreunde auf Abstand zum
Beispiel zu den stérungsempfindlichen
Vogeln gehen. Die Wanderung soll auch
eine Entdeckungsreise zu den ersten
Bliiten und Knospen des Jahres sein
und sensibel machen fiir Gerausche und
Farbeindriicke im Lebensraum Flus-
saue.

Referentin: Dr. rer. nat. Claudia Karl

www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-20139

Do 18.04.24, 18.30 Uhr

Q

€

Dauer ca. 1,5h
Treffpunkt:
Bushaltestelle Forst,
Nahe Hofmarkstr. 1,
84164 Moosthenning
11€ per Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-
landau.de

Nr. 4-20615

Fr 03.05.2024,

Q

€

19.00 Uhr
Weltladen Shalom,
Briickengasse 4A,
94405 Landau

Hinweis:
Fiir Getranke und einen
Imbiss ist gesorgt!

frei - Spenden
willkommen

co Dritte-Welt-Verein

Landau und KEB DGF-
LAN

Natur und Umwelt

Naturerlebnisfiihrung

Wiesenkraut trifft

Wiesenkontemplation

Auf zu den Krautern und Pflanzen im
Frithjahr: Krauter- & Obstpadagogin Ju-
lia Ziegler erkundet mit den Teilneh-
menden die Artenvielfalt der Pflanzen-
welt rund um das wunderschone Isartal
bei Moosthenning, Ortsteil Forst. Pas-
send dazu werden angeleitete Korper-
tubungen durchgefiihrt.

Referentin: Julia Ziegler

Vortrag
Mythos Amazonas

Die Bedeutung der Regenwilder Amazoniens
fiir uns und unsere Erde -

Teil der KEB ThemenTage Umbriiche 2024
Tropische Regenwélder sind wichtige
Akteure im globalen Klimageschehen.
Sie verkorpern eine gigantische Klima-
maschine, die durch den permanenten
Wechsel von Verdunstung und Nieder-
schlag sogar das Wetter in Mitteleuropa
beeinflussen. Dazu kommt ihre Eigen-
schaft als einer der weltgroRten CO2-
Speicher. Die fortschreitende Zerstérung
der Regenwalder wird demnach gravie-
rende Konsequenzen flir das Weltklima,
den globalen Wasserhaushalt und auf
die Artenvielfalt zur Folge haben.

Dr. Rainer Putz vom Freiburger Regen-
wald-Institut wird in seinem Vortrag auf
diese Zusammenhéange eingehen.

Referent: Dr. Rainer Putz, Regenwald-Institut
e.V. - Institut fiir angewandten Regenwaldschutz

KEB Y

Natur und Umwelt

=,

Nr.

Q

3
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@

o

4-20689

Do 13.06.2024,
18.00 Uhr
Treffpunkt: Holzer
Kapelle, zwischen
Hackerskofen und
Frichlkofen, 84177
Gottfrieding

Dauer der Fiihrung max.
2h, anschliefend An-
dacht, dann geselliger
Teil mit Verkdstigung

liber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

WBV Reisbach & LAN,
FBG Aitrach & Isar-Vils,
AELF Landau-
Pfarrkirchen, Bayer.
Bauernverb. und KEB

4-20624

Fr 14.06.24, 14.00 Uhr
Fahrgemeinschaften
13.30 Uhr ab

Kirche Grieshach

Hof Lehermeier,
Petzenhausen 1,
94431 Pilsting

a. Anfrage

bei Fuchs
08734/932306 oder
Prechler 08734/4161
Frauenkreis der Pfarrei
St. Georg Griesbach in
Koop. mit der KEB

KE P

%ijil}.jr;g ................................
Den Wald nachhaltig
bewirtschaften oder

sich selbst iiberlassen?

Was ist besser fiir das Klima?
Wetterextreme wie Hitze, Diirre, Starkre-
gen oder extreme Schneefalle nehmen
zu, Anstrengungen gegen den Klima-
wandel ebenso. Walder speichern
bekanntlich CO?. Aber welcher Wald tut
das besser? Der bewirtschaftete Wald
oder einer, der sich selber iiberlassen ist.
Dieser Frage ist Professor Dr. Hubert R6-
der von der Hochschule Weihenste-
phan-Triesdorf mit seinem Team, nach-
gegangen.

Referent: Prof. Dr. Hubert Roder

Fiihrung

Bliiten, Griin, antike Schatze...
Vortrag und Fiihrung zum Kreativgarten

auf dem Lehermeierhof

Der weitlaufige Hof bietet Gartenb&duerin
Monika Lehermeier ein breites Betati-
gungsfeld fur Pflanzen und selbst her-
gestelltes Kunsthandwerk. Mit viel Ge-
spiir und Geschick kultiviert und deko-
riert sie Pflanzen, Objekte aus alter und
neuer Zeit und selbst hergestellte Wei-
denobjekte. Anregungen, Tipps und Er-
fahrungsaustausch sowie eine Verkos-
tung aus Eigenproduktion runden den
Vortrag mit Fithrung ab.

Referentin: Monika Lehermeier

Workshop und Fiihrung
Auf den Spuren

der alten Farber

Viele wissen noch, dass man mit Zwie-
belschalen Eier farben kann. Aber wel-
chen heimischen Pflanzen konnen
schone Farben entlockt werden? Wir
suchen ,Wau"-Erlebnisse in den Isarau-
en: z.B. der Farberwau (Reseda luteola),
der wunderbare Gelbtone erzeugt. Auf
einer kleinen Wanderung entdecken wir
eine ganze ,andere" Seite mancher
Pflanzen und probieren diese auch
praktisch aus.

Nr. 4-20648

Sa 29.06.2024,
10.00 - 13.00 Uhr

Q Treffp.: renaturierte Isar
DGF - Nahe Skaterpark

€ 4€/Familie bar vor Ort

(@ online bei
Umweltstation

co Umweltstation & KEB/
WiEge DGF-LAN
Qualitatssiegeltrager
Umweltbildung.Bayern -
gefordert durch Bayeri-
sches Staatsministeri-
um fiir Umwelt- und Ver-
braucherschutz

Hinweis: Wetterfeste schmutzunempfindl. Klei-
dung, feste Schuhe, Sitzunterl., Getrank+Brotzeit
mitbringen!

Referentin : Daniela Ferber,
Naturpddagogin und freischaffende Kiinstlerin

Dingolfing-Landau

erleben

verstehen

nachhaltig gestalten

‘ Kontaki:
Uimuwet fikdung https:/ /umweltbildun
LA@RHS - ol psi// N

landkreis-dingolfing-landau.de
08731 87-248

DINGOLFING-LANDAU 1‘"’.

UMWELTSTATION

www.keb-dingolfing-landau.de 23



FAMILIE

Erziehungsthemen ...

Gemeinsam mit den Kindern.
Eltern-Kind-Gruppen
Kindertagespflege Aus- & Forthildung .

FAMILIE




FAMILIE

Nr. 4-20640

Montags, 10.00 Uhr,
fortlaufende Treffen a
60 Min, Tag und
Uhrzeit nach
Absprache mit den
Teilnehmerinnen

Q Treffpunkt am Parkplatz
beim Bewegungspark,
84130 Dingolfing

€ Kostenlose Probestunde

maglich!
Interessentinnen
melden sich unter
laufbettylauf@web.de
<o |aufmamalauf, WiEge

3

7

b §

Nr. 4-20636

fortlaufende Treffen
mittwochs 11:15 Uhr
a 75 Min
(auBer Ferienzeiten)

Q@ Yoga Raum,
St.-Thekla-Weg 21 a,
84130 Dingolfing

€ wird in der Regel von
der Krankenkasse
ibernommen

(2 bei Andrea Heinz
0170/2161293

<o WiEge, Andrea Heinz

Kurs
»Ganz-schon-schwanger” -

Kurs von laufmamalauf

Das perfekte Workout- und Wellness-
Programm fiir eine beschwerdefreie
Schwangerschaft, eine leichte Entbin-
dung, eine schnelle Riickbildung und ei-
ne optimale Entwicklung des Babys.
Dieser Kurs begleitet werdende Mamas
ab der 13. Schwangerschaftswoche
durch die bewegten Monate mit Baby-
bauch. Das an die Bediirfnisse werden-
der Miitter angepasste Workout beinhal-
tet neben Kraftigungsiibungen sanftes
Ausdauertraining sowie einen umfas-
senden Entspannungsteil mit Deh-
nungs-, Entspannungs- und Atemiibun-
gen. Das Besondere daran: Das Training
ist drauflen an der frischen Luft!

Referentin: Bettina Hubauer

Kurs

Yoga in der Schwangerschaft
Ein sanfter Weg zu Achtsamkeit,

Kraft und Beweglichkeit

Werdende Mitter werden mit Yoga-
Ubungen sanft und starkend auf dem
Weg zur Geburt begleitet. Die Ubungen
wirken straffend und stabilisierend fiir
die Muskulatur, insbesondere fiir Be-
ckenboden und Riicken. Ziel ist es, ein
gutes Gefiihl fiir den eigenen sich ver-
andernden Korper zu entwickeln. Dies
hilft dabei, eine liebevolle Beziehung
zum wachsenden und werdenden neu-
en Leben zu entwickeln.

l Referentin: Andrea Maria Heinz
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Nr. 4-20674

bei geniigend Interesse
startet ein Kurs -
2 Abende

Q N.N.

€ 15¢

(2 bei Interesse bitte
mailen an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-20675

bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

Q N.N.

€ 8¢

(@ Interesse bitte mailen
an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Kurs

Stillvorbereitungskurs

Seit Menschengedenken werden Babys
gestillt. In unserer Zeit gibt es mittler-
welle viele Fragen bel werdenden Miit-
tern und Vatern zum Sinn oder den
Griinden fiir eine Erndhrung an der
Brust. Um diese Fragen vor der Ankunft
des Babys zu klaren und einen ent-
spannten Einstieg ins Stillen zu fokus-
sieren, bietet Stillberaterin Carolin Knab
diesen zweiteiligen Kurs mit folgenden
Themen an: Wie Wann & Wie starte ich
nach der Geburt? Wie geht es Zuhause
weiter? Zusammensetzung der Mutter-
milch, Hungerzeichen beim Kind erken-
nen, die wichtigsten Stillpositionen, Er-
nahrung der stillenden Mama, Erste Hil-
fe bei mdglichen Problemen...

Referentin: Carolin Knab

Workshop
Die Kleinen

wollen wie die GroRen essen
Breifrei starten mit BabyLedWeaning

Babys erndhren sich von Milch. Aber
was kommt danach? Frither oder spater
wachst das Interesse fiir das, was Ma-
ma/Papa/Geschwister in den Mund
nehmen. Beikostreifezeichen! Was Ba-
bys abseits von Brei und Glaschen essen
diirfen, was die WHO empfiehlt und was
unsere eigene Erndhrung mit Beikost zu
tun hat, erarbeitet die Referentin im
Workshop gemeinsam mit den TN.

Referentin: Carolin Knab

KEB Y

Nr. 4-20637

Montags, 11.15 Uhr
fortlaufende Treffen a
75m Min, mit Kind

Q@ Yoga Studio,
St.-Thekla-Weg 214,
84130 Dingolfing

€ Preis auf Anfrage, wird
in der Regel anteilig von
den gesetzlichen
Krankenkassen
ibernommen

(2 bei Andrea Heinz
0170/2161293

<o WiEge, Andrea Heinz

Nr. 4-20680

Do 11.04.2024,
18.30 Uhr

Q Lebenshilfe-Schule,
Siegfried-Kroi8-Weg 4,
0G, grofer Saal,
94405 Landau

<o Fachstelle Ehe&Familie
im Seelsorgeamt
Regensburg, KEB

KE P

Kurs

Fit nach der Riickbildung!

Bewegung und Achtsamkeit als Grundlagen ei-
ner entspannten Mutter-Kind-Beziehung

Das Bewegungsprogramm mit Ubungen
aus dem Yoga fordert die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Mutter.
Parallel zur Aktivitat der Mutter hat das
Baby die Mdglichkeit fur situations- und
entwicklungsangemessenes eigenes
Tun. Es fiihlt sich in der Gegenwart der
Mutter geborgen und sicher und kann
so die Umgebung nach eigenem Interes-
se erkunden. In dieser entspannten At-
mosphére kann sich die Mutter ganz
und gar auf ihr eigenes Uben einlassen.

Hinweis: In den Ferien finden keine Treffen stattt!

l Referentin: Andrea Maria Heinz

Vortrag

Infoabend fiir Eltern/
Interessierte zur
,KorperWunderWerkstatt"

Wie Madchen und Jungen ihren eige-
nen Korper erleben und bewerten, hat
groRen Einfluss auf ihr Selbstbild und
ihre Selbstwertgefiihl. Sich als Mann
oder Frau zu bejahen und die korperli-
chen Veranderungen in der Pubertét in
positiver Weise zu erleben, ist eine
wichtige Entwicklungsaufgabe.

Dabei mochten wir Ihr Kind mit dem
sog. MFM-Programm unterstitzen. In
geschlechtsgetrennten Workshops in
der Schule erfahren Ihre Kinder ohne
das Gefiihl von Peinlichkeit was sich in
der Pubertat verandert.

Referent: Max Wolf

4 Onlinevortrag

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachse-
nen! Das gilt auch fiir Erste-Hilfe-MaR-

#* nahmen. Im Kurs lernen Eltern Erste-

Nr. 4-20641

Di 16.04.24, 19.30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std.

Q@ Online-Kursraum WiEge

€ 8¢ per Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

oo WiEge, BRK

Nr. 4-20619

Do 18.04.24, 18.30 Uhr
5 Treffen a 60min

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 45¢/ 5Treffen incl 1x
Friihstiick per Last-
schrift

(& Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

© Hilfe-BasismalRnahmen bei Babys und

Kleinkindern.

Referentin: Charline Kiinkler

1 Kurs

Stress less, Mama!
Achtsamkeitskurs fiir Miitter

Du liebst es, Mama zu sein, doch
manchmal gibt es einfach Tage, an de-
nen Du dich ausgebrannt und miide
fiihlst? An denen Du genervt bist von
unendlichen To-Do's oder fehlendem
Schlaf? Dann nimm Dir jetzt Zeit fir
dich, um deinen Kérper wieder ordentli-
ch zu mobilisieren, Ruhe zu iben und
die Seele baumeln zu lassen. Ein Acht-
samkeits- und Entspannungskurs, in
dem es vor allem um deine Selbstfiirsor-
ge geht!

Wir treffen uns 1x zum gemeinsamen
Frihsttick am 01.05. und 4x Abends
(18.04.,30.05.13.06.,04.07.)

Referentin: Katharina Hein
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Nr. 4-20645

Mo 29.04.24, 19.00Uhr
Dauer ca. 2 Stunden

Q KEB Geschaftsstelle,
Pfarrplatz 12,
84130 Dingolfing

€ 10 €, bar vor Ort

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge in Koop. mit
Naturheilpraxis Dirk
Unger

Nr. 4-20600

Mi 08.05.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Praxis, Schermauerstr.
29, 84130 Dingolfing
Parken mit Parkscheibe
auf dem offentlichen
Parkpl. Schermauer Str.

€ 8€ per Lastschrift

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

3

Vortrag
Kinder starken

mit Beriihrungen

Beriihrung ist ein wichtiges Grundbe-
diirfnis des Menschen. Gemeint ist je-
doch nicht nur der kérperliche Kontakt
uber die Haut, sondern auch tiber Gehor,
Geruch und Geschmack sowie tiber
Schwingungen und auch auf emotiona-
ler und spiritueller Ebene. Solche Beriih-
rungen starken Bindung, Immunsystem,
Selbstwertgefiihl, korperliche und geis-
tige Entwicklung und vieles mehr. Heil-
praktiker Dirk Unger erklart Hintergrin-
de und zeigt, wie Kinder mit Beriihrung
effektiv gestarkt konnen.

Vortrag

Biologisches Dekodieren

Welche Muster finden sich in deinem Leben?
Wie pragend sind die Umstande der
Zeugung, der Schwangerschaft und der
Geburt fiir unser Leben? Uber welche
Muster beeinflusst die Geschichte unse-
rer Familie das eigene Leben? Derlel
Fragen werden beim biologischen Deko-
dieren beantwortet. Hat ein Kind Proble-
me in der Schule oder im Kindergarten
oder gestaltet sich das Familienleben
schwierig, dann ist der Grundstein oft
sehr friih gelegt worden. Es kann helfen,
das sog. Uberlebensmuster herauszufin-
den und zu verstehen, dafy dieses Mus-
ter nun keine Berechtigung mehr hat.

Referentin:
Doris Haslbeck,
Evolutionspadagogin
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Nr. 4-20644

Di 14.05.24, 20.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Online-Kursraum Wikge
€ 17€ per Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

e

Nr. 4-20538
Mi 05.06.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std
Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2,
94405 Landau
€ 17€/P - 30€/Paar
per Lastschrift
(¢ ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

Onlinevortrag

Selbstfiirsorge fiir Miitter
Mitter haben den Anspruch Allem ge-
recht zu werden: Haushalt managen,
Zeit flr Partnerschaft und Hobby, am
Arbeitsplatz leistungsfahig sein, Erwar-
tungen der eigenen Eltern entsprechen
und das Beste flir Ihre Kinder ermdogli-
chen... Dabei entsteht vielfach das
Gefiihl, als Frau und Mensch mit
eigenen Bediirfnissen auf der Strecke zu
bleiben - das Pensum droht tiber den
Kopf zu wachsen. Diese Erfahrung
teilen viele! Dieser Vortrag zeigt tiber
Praxisbeispiele und Austausch mit an-
deren Miittern, wie es gelingen kann,
den personlichen Bediirfnissen gerech-
ter zu werden, ohne Familie und Umfeld
aus dem Blick zu verlieren.

Bei Interesse werden 2 Online-
Vertiefungs-Treffen angeboten (Kosten
50€ - Anmeldung extra erforderlich)

Referent: Brigitte Maria Lambrecht

Vortrag
Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachse-
nen! Das gilt auch fiir Erste-Hilfe-MaR-
nahmen. Im Kurs lernen Eltern theore-
tisch und praktisch Erste- Hilfe-Basis-
maRnahmen bei Neugeborenen, Saug-
lingen und Kleinkindern bis zum
Schulalter. Der Kurs ist eine Ergdnzung
zum Erste-Hilfe-Wissen speziell fiir die
genannten Altersgruppen.

Referentin: Bobby Friedemann, BRK

Nr. 4-20603

Fr11.10.24, 16.00 Uhr
Dauer ca. 4 Std

Q@ Yoga Raum,
St.-Thekla-Weg 214,
84130 Dingolfing

€ 95¢€ (incl Getranke und
grolem Skript)
per Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

Nr. 4-20642

Di 15.10.24, 19.30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std.

Q Online-Kursraum WiEge

€ 8¢ per Lastschrift

(& Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

== WiEge, BRK

Workshop
Kreative Pausensnacks
fiir GroB & Klein

Kochkurs fiir Erwachsene

Nahrhafte und néhrstoffreiche Pausens-
nacks sind unterwegs selten zu kriegen,
deshalb ist es sinnvoll, sie selbst zu ma-
chen. In diesem Kurs backen und kreie-
ren wir siie und deftige Snacks, die
leicht mitzunehmen und abwechs-
lungsreich sind und bei denen der N&hr-
stofffaktor im Vordergrund steht. So
bringen Pausensnacks wertvolle Ener-
gie in Geist und Koper allderjenigen, die
in Kindergarten, Schule und Arbeit tag-
lich GroRes leisten. Spafl und Genuf}
kommen an diesem Nachmittag garan-
tiert nicht zu kurz. Gerne konnen Behal-
ter fiir Uberbleibsel mitgebracht werden.

Referent: Moni Wolf

Onlinevortrag

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachse-

- nen! Das gilt auch fiir Erste-Hilfe-Maf-

nahmen. Im Kurs lernen Eltern Erste-

' Hilfe-Basismafnahmen bei Babys und

Kleinkindern.

Referentin: Charline Kiinkler

‘..

Nr. 4-20617

Di 12.11.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschiftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 8¢ per Lastschrift

(& Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

Vortrag
Kindliches Fieber verstehen

und natiirlich begleiten

Kindliches Kranksein ist oft von Fieber
begleitet. Manchmal haben Kinder auch
Fieber, das plotzlich kommt und sofort
hochsteigt. Das kann Eltern Sorgen be-
reiten und verunsichern, was die richti-
ge MaRnahme fiir das Kind ist. Welche
Bedeutung diese natiirliche Erhohung
der Korpertemperatur fiir den Organis-
mus hat, erldutert die erfahrene Heil-
praktikerin und klassische Homoopa-
thin Daniela Koronowski an diesem
Abend. Sie gibt Antworten auf Fragen
und erprobte Hilfen an die Hand, welch
wunderbar sanftes Repertoire an Haus-
mitteln und Homdopathie mit der Na-
turheilkunde zur Fieberbegleitung zur
Verfligung steht.

Referentin: Daniela Koronowski

Erziehungsthemen

www.keb-dingolfing-landau.de 29



FAMILIE

Q@ Mennonitengemeinde,

Nr. 4-20521
Sa 13.04.24, 10.00 Uhr

Dauer ca. 90 Min

Bahnhofstr. 22,
94405 Landau

(@ https://

forms.office.com/r/
K99KkXQ2rK
Anmeldeschluss
24.03.2024

co WiEge,

Mennonitengemeinde

Nr. 4-20506

Di 23.04.24, 19.00 Uhr

Q Pfarrzentrum St. Maria,

Dauer ca. 1,5 Std

Fleischgasse 2,
94405 Landau

€ 8¢ per Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung

auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

30

Vortrag
Gefiihle bei Kindern - von

einem Extrem ins andere!

Gefiihle erlebt ein Mensch von Anfang
an - bereits im Mutterleib. Wie entwi-
ckeln sich Freude, Wut, Trauer beim
Kind? Was steckt hinter den verschie-
densten Emotionsausbriichen? Wie
kann man im Alltag als Eltern positiv
damit umgehen? Neben wertvollen An-
regungen und Tipps bleibt auch Zeit fiir
Fragen der Anwesenden.

Hinweis: Kinderbetreuung maglich, wenn nicht
anders organisierbar - bitte Bedarf bei Anmel-
dung angeben

Referentin: Martha Maria Lutter

Vortrag
Kindliche Bediirfnisse achten

und trotzdem Grenzen setzen
Weniger Stress, mehr Freude mit KESS

Eltern kennen die ,Machtkreislaufe” mit
Kindern im Alltag. Meist treten sie in Si-
tuationen auf, in denen scheinbar keine
Zeit dafiir ist. Wollen die Kinder uns auf
die Probe stellen oder Grenzen austes-
ten? Konsequentes liebevolles Handeln
ist gefragt. Welche elterliche Handlung
wann sinnvoll ist und welches grundle-
gende Bediirfnis hinter dem kindlichen
Tun steckt, das wird an diesem Abend
ergriindet. Die KESS-zertifizierte Eltern-
trainerin, Erzieherin, Mutter und stell-
vertretende Kindergartenleitung Sonja
Gonschorek gibt Einblick in den ganz
normalen Familienalltag mit all seinen
Hiirden und wie diese kess aus dem
Weg geraumt werden kénnen.

(Bei Interresse wird gemeinsam ein
Kurs mit 5 Treffen a 2h geplant - zu 90€

www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-20539

Do 25.04.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std

Q Praxis fiir systemische
Beratung und Therapie,
Failnbach 8a,
94419 Reisbach

€ 13€ bzw. 20€/Paar
(¢ auf www.wiege-

dingolfing-landau.de
eo Wikge

E‘.
‘.
—————
Nr. 4-20494
Do 02.05.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 90Min
Q KEB Geschaftsstelle,
Pfarrplatz 12,
84130 Dingolfing
€ 8¢ per Lastschrift
(¢ bei der Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
ceo Wikge

Erziehungsthemen

incl. Handbuch).

Referentin:
Sonja Gonschorek

Seminar

Sexualitat

(k)ein Thema bei uns am Tisch?

Wenn Kinder beginnen, sich selbst kor-
perlich zu entdecken, Fragen zu stellen
oder ihre sexuelle Identitét zu begreifen,
stellt das Eltern vor Herausforderungen.
Wie kann man sie auf gesunde Art und
Weise zu unterstiitzen? Wie geht man
mit ihren Fragen um, was erklart man
wann und wie? Annette Rembdéck wird
an diesem Abend unterstiitzen und er-
mutigen, den eigenen Kindern in die-
sem Lebensbereich Sicherheit zu ver-
mitteln und ihre Entwicklung
kompetent zu begleiten.

Referentin: Annette Rembdck,
) Familien-, Paar- & Kreativ-Therpeutin

Vortrag

Babyschlaf

...und was ich daiiber gerne vor

meinem ersten Kind gewusst hitte

Mit dem Wissen iiber das physiologi-
sche Schlaferhalten von Babys lasst es
sich leichter in der Ruhe bleiben. Denn
den Babyschlaf zu verstehen kann we-
sentlich dazu beitragen, einfiihlsam,
bindungs- und bediirfnisorientiert auf
sein Baby einzugehen.

Referentin: Daniela Hamm,

zertifizierte Beraterin fiir ganzheitli-
chen Baby- und Kinderschlaf

KEB Y

Erziehungsthemen

Nr. 4-20677

Do 17.10.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std.

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12,
84130 Dingolfing

€ 8¢ per Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

Nr. 4-20622

Do 24.10.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2 Std.

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2,
94405 Landau

€ 11€ per Lastschrift

(& bei der Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

KE P

Vortrag

Gehts schon ohne Windel?

Ein Vortrag zur Sauberkeitserziehung

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir ein
Kind, sauber zu werden? Was braucht
ein Kind, um auf den Topf zu gehen?
Diese und dhnliche Fragen bewegen El-
tern oftmals schon friith - und das zu-
recht. An diesem Abend wird auf die
vielfaltigen Facetten rund um das ,Los-
lassen der Windel" eingegangen. Sie er-
fahren Wissenswertes zum Prozess des
Sauber-Werdens und erhalten wertvolle
praktische Anregungen und Tipps, wie
Sie Ihr Kind bei diesem wichtigen
Schritt unterstiitzen und begleiten kon-
nen.

Referentin: Andrea Irlbauer

Vortrag

So gelingen Hausaufgaben

Tipps fiir mehr Gelassenheit

bei den taglichen Hausaufgaben
Hausaufgaben kénnen ein Stressfaktor
fiir Kind und Eltern sein. Manche Kinder
brauchen ewig zu deren Erledigung. Sie
finden keinen Anfang, vergessen die
Aufgabenstellung immer wieder oder
schmieren nur schnell hin. Es kann des-
halb zu Tranen, Streit und Wutausbrii-
chen zu Hause kommen. An diesem
Abend erhalten Sie Anregungen, wie Sie
Threm Kind helfen konnen, eine bessere
Arbeitshaltung und Hausaufgabenrouti-
ne zu entwickeln. Dadurch bleibt die Fa-
milienharmonie bestehen und es ge-
lingt mehr Gelassenheit in schulischen
Angelegenheiten fiir Kind und Eltern.

Referent: Max Bruckmoser

Nr. 4-20655

Mi 06.11.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std

Q N.N.

€ 13€ pro Abend, beide
Abende 23€
20€ pro Abend/ Paar,
beide Abende 30€/ Paar

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

co Wikge

ot IR e
Nr. 4-20656
Mi 13.11.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std
Q NN
€ 13€ bzw. 20€/Paar

(¢ ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

eo Wikge

Seminar
Beziehung schafft kooperative

Kinder

Gelassen und entspannt erziehen Teil |
Kinder gehen neugierig und voller Ta-
tendrang auf die Welt zu. Offen, echt
und humorvoll zeigen sie sich. Beson-
ders, wenn sie sich wirklich wahrge-
nommen fiihlen. Sie leben ganz im Au-
genblick. Niemals nachtragend. Immer
bereit, den GrofRen ihre Fehler nachzu-
sehen. Je starker und bejahender die
Beziehung ist, umso kooperativer ver-
halten sich Kinder. Was kénnen Eltern
tun um dies zu erreichen?

Referentin: Heidi Walter

Seminar
Klare Regeln und Grenzen
geben Halt

Gelassen und entspannt erziehen Teil Il
Kinder wollen Eltern, die Halt und Ori-
entierung geben. Dies geht nicht ohne
Regeln und Grenzen. Je klarer und ein-
schatzbarer diese sind und je klarer und
einschatzbarer Eltern sind umso besser
werden sie von Kindern eingehalten
und akzeptiert. Dies ist fur die psychi-
sche Reifung der Kinder von immenser
Bedeutung. Wie das gut gelingen kann
ist Inhalt des Abends.

Referentin: Heidi Walter
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Nr. 4-20601

Fr 22.11.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Praxis fiir
Evolutionspadagogik,
Schermauerstr. 29,
84130 Schermau

Parken mit Parkscheibe
auf dem Parkplatz
Schermauer Str.

€ 8¢ per Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

%

Vortrag
Wie Evolutionspadagogik® in
der Pubertat unterstiitzen kann

Erwachsenwerden ist eine Herausforde-
rung - vor allem fiir die Heranwachsen-
den selbst. Dieser Abend richtet sich an
interessierte Teenager, die sich Klarheit
winschen: Was ist meine Identitat? Was
sind meine Werte im Leben? Wie ver-
schaffe ich mir Gehor? Beim Antworten
finden hilft die Evolutionspadagogik®.
Es werden Ubungen mit Cajon, Djembe,
Labyrinth uvm. vorgestellt, um personli-
che Fragen zu kléaren und in Balance zu
finden. Interessierte Eltern herzlich
willkommen!

Referentin: Doris Haslbeck,
Evolutionspadagogin

Wir glauben
an die Kraft der
Gemeinschaft.

Seit mehr als 180 Jahren versteht die Spar-
kasse Niederbayern-Mitte die Forderung des
Gemeinwohls als ihren Auftrag: Sie fordert
Vereine, Initiativen und soziale Einrichtungen.

®
— Sparkasse
Niederbayern-Mitte
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Erziehungsthemen

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20556

fortlaufende Treffen
a 60 Min

Q@ Hebammenpraxis,
Bahnhofstr. 22,
94405 Landau

€ 75€/ 5Treffen

(& bei Hebamme Lisa
Funck 09933/ 8244

co Wikge,
Hebammenpraxis ,Hand
in Hand"

Kurs
Anleitung zur harmonischen

Babymassage

Elterntraining

Damit sich ein ,kleiner” Mensch gut ent-
wickeln kann, braucht er Liebe, Zuwen-
dung, Berthrung und Néhe. Sie ist Nah-
rung fir Korper, Seele und Geist. Baby-
massage hilft, dass sich das Kind ausge-
glichen und zufrieden entwickelt. Die
Teilnehmerlnnen werden bei den Ubun-
gen angeleitet. Sie erfahren so, was gut
tut, welche Organe wie angeregt oder
beruhigt werden konnen und wo beson-
dere Vorsicht geboten ist. Individuell
und den Bediirfnissen des eigenen Ba-
bys angepasst werden dtherische Ole
fiir die Massage gemischt. Diese sind im
Preis inbegriffen und kénnen mit nach-
hause genommen werden.

Referentin: Lisa Funck

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20676

fortlaufende Kurse,
Eltern & Ki v. 1,5-4 J.

Q Turnhalle Holl Ost,
Gutenbergstr. 27,
84130 Dingolfing

€ 8¢/ Treffena1,5h

(& angelika-
simon@gmx.net oder
0152/ 28 95 53 51

eo Wikge

Nr. 4-20638

fortlaufende Treffen
Do 9.30 Uhr a 60 Min

Q Nahe Basketballplatz,
Gerhart-Hauptmann-
Str,, 84130 Dingolfing

€ a. Anfrage

(& Bei Betty Hubauer:
laufbettylauf@web.de
co |aufmamalauf, WiEge

Nr. 4-20639

fortlaufende Treffen
Mo 9.30 Uhr a 60 Min

Q Volksfestplatz LAN
€ a. Anfrage
(# laufbettylauf@web.de

s
KE P

Kurs

Bewegung, Spiel und SpaR
Kinder erschlieRen sich ihre Welt durch
Bewegung. So sammeln sie Erfahrun-
gen, die ihre motorische und geistig-
seelische Entwicklung positiv beein-
flussen. Eltern erfahren durch unmittel-
bares Tun mit ihren Kindern, wie sie
dies unterstiitzen konnen und mit wel-
cher Freude Kinder diese Entwicklungs-
schritte gehen und was ihnen hilft, sich
stetig weiter zu entwickeln.

Referentin: Angelika Simon

Kurs von laufmamalauf in Dingolfing

Mit Kind und Kinderwagen

Der Kinderwagenkurs in freier Natur ist
der perfekte Einstieg, um nach der Ent-
bindung schnell und gesund wieder fit
zu werden. Das 60min.- Ganzkdrpertrai-
ning ist als Zirkeltraining im Park kon-
zipiert und auf die Bediirfnisse von
frisch gebackenen Miittern zugeschnit-
ten. Wir kraftigen die Muskulatur, ach-
ten auf beckenboden- und riickenge-
rechte Ubungsausfithrung, dehnen ver-
spannte Muskelpartien und bringen mit
Cardio-Einheiten zum Schwitzen und
die Schwangerschaftspfunde zum
Schmelzen.

Referentin: Bettina Hubauer

Kurs von laufmamalauf in Landau

Mit Kind und Kinderwagen

Referentin: Bettina Hubauer

Kurs

Musikzwerge |

Musikalische Frithforderung lasst Eltern
mit ihren Kindern erleben, wie viel
Freude gemeinsames Musizieren, Sin-
gen und Tanzen schenkt. Mit Liedern,

L7 AR . i Versen, Fingerspielen, Singspielen und

3:'13:2‘;(;;? a45Min b hlichem werden die Kinder spiele-
Mo 17.00 Uhr risch an die Musik herangefiihrt. Sie

Q Dorfhaus probieren verschiedene Musikinstru-
GroBkolinbach, St. mente aus und entwickeln ein Gefiihl
Georgs Platz 3, fiir Musik und verbinden sie mit Bewe-

94431 Pilsting

€ 80€/10 Treffen
per Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

gung, Sprache und sozialen Kontakten.
Kinder von 1,5-3 Jahren werden spiele-
risch an Musik herangefiihrt und die El-
tern angeleitet, wie sie die Anregungen
Zuhause umsetzen konnen.

Referentin: Julia Knockl

® infoefwa-dingolfing-landau.de
© 087313247133
© www.fwa-dingolfing-landau.de
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Nr. 4-20620

Di 09.04.24, 15.30 Uhr,
5 Treffen a 1,5 Std

Q Mittelschulturnhalle I,
Dr.-Martin-Luther-PI. 7,
84130 Dingolfing

€ 40€/ 5 Treffen

(& angelika-
simon@gmx.net oder
0152/ 28 95 53 51

co WiEge

%

Nr. 4-20657

Di 16.04.24, 15.30 Uhr,
5 Treffen a 1,5 Std

Q Dr.-Martin-Luther-PI. 7,
84130 Dingolfing

€ 40€/ 5 Treffen

(¢ angelika-
simon@gmx.net oder
0152/ 28 95 53 571

eo WiEge

Kurs

Familienturnen |

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermdglichen. Familien
mit mehreren Kindern sind dabel
schnell an der Grenze ihres Terminka-
lenders angelangt und kommen zudem
haufig in Not, wo das Geschwisterkind
untergebracht werden kann, wenn das
andere Geschwisterchen gerade ein An-
gebot zusammen mit der Mama oder
dem Papa wahrnimmt. Bewegungsan-
gebot, die ein gemeinsames Erleben fiir
mehrere Familienmitglieder zeitgleich
ermdglichen, sind dabei die Ausnahme.
Hier wollten wir mit unserem Angebot
diese Lucke fiillen. Eine wohliiberlegte
Bewegungslandschaft bietet zeitgleich
Bewegungsimpulse fiir Kinder unter-
schiedlichen Alters. So kénnen die Fa-
milien wertvolle Anregungen zur Bewe-
gungsentwicklung erfahren und sich
zeitgleich als Familie erleben.

Referentin: Angelika Simon

Kurs

Familienturnen Il
Inhaltsbeschreibung vgl. Kurs oberhalb!

Referentin: Sonja Weinmann
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Nr. 4-20543

Do 18.04.24, 9.00 Uhr,
weiterer Kurs ab 13.6.

Q Gymnastikraum, Dr.
Josef- Hastreiter- Str.
57-59, 84130 Dingolfing

€ 75 €/5 Treffen a 60Min

(@ 0157/39377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

Nr. 4-20627

Sa 20.04.2024, 8.00
Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Ausfahrt A92 DGF West
Richtung Dornwang,
Hohe Modellflugplatz

(¢ Anmeldung bis 19.04.
unter
www.dingolfing.lbv.de
! Fernglas mitbringen !

eo LBV Kreisgruppe mit
Landschaftspflegeverba
nd in Koop. mit WiEge

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

Babymassage nach DGBM

Kurskonzept fiir Babys zw. 4. Lebenswo-
che und Krabbelalter mit Elternteil oder
Hauptbezugsperson: In kleiner vertrau-
ter Runde zeigt die zertifizierte Kurslei-
terin Susan Hef} an einer Babypuppe die
leicht zu erlernenden Massagetechni-
ken. Woche fiir Woche wird an einem
weiteren Korperteil die sanfte Streich-
massage eingetibt. Die Eltern lernen die
Bewusstseinszustdnde ihres Babys ge-
nau kennen und den richtigen Zeit-
punkt fiir eine Massage einzuschétzen.
Der eigene Rhythmus des Babys, auch
im Hinblick auf Schlaf, Hunger und an-
deren Bedirfnisse, wird dabei liebevoll
respektiert.

Eﬁ Referentin: Susan HeR

Fiihrung

= Auf den Spuren der Kiebitze

Wiesenvagel im westlichen Isarmoos

Das Isarmoos gehort zum bayernweiten
Lebensraumnetz ,BayernNetz Natur” so-
wie zum europaischen Lebensraumnetz
,Natura 2000". AulRerdem ist es als Fau-
na-Flora-Habitat-Schutzgebiet sowie als
Vogelschutzgebiet von europaweiter Be-
deutung. Hier sowie im gesamten Unte-
ren [sartal briiten bayernweit mit die
meisten Kiebitze. Um sie wahrend der
Brut zu schiitzen, arbeiten LBV, BN,
Landschaftspflegeverband und die Na-
turschutz- und Landwirtschaftsbehor-
den gemeinsam in mehreren Projekten
zusammen.

Referentin: Dr. Marie-Therese Krieger

KEB Y

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20628

Sa 27.04.24, 8.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q@ Autobahnausfahrt DGF-
Ost, Behrhof 2, 84164
Moosthenning

(@ Anmeldung bis
spatestens 26.04.2024
unter ,https://
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles” tiber
Veranstaltungskalender
IFernglas empfohlen!

o | BV Kreisgruppe mit
Landschaftspflegeverba
nd in Koop. mit WiEge

|
-

\ ‘.—--' —
-~

Nr. 4-20546

Di 30.04.24, 8.30 Uhr,
10 Treffen a 60 Min;
weitere Kurse ab 18.6.,
8.7.(9.30 Uhr), 12.7.
(11.30 Uhr)

Q@ Gymnastikraum, Dr.
Josef- Hastreiter- Str.
57-59, 84130 Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(# 01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan Hel

KE P

Fiihrung
Stunde der Wiesenvagel im

Konigsauer Moos

Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bay-
ern e.V. und Landschaftspflegeverband in Ko-
operation mit WiEge Dingolfing- Landau.

Es sind besondere Momente, Vogel in
der Natur zu entdecken und ihr natiirli-
ches Verhalten zu beobachten. Eine gu-
te Moglichkeit dazu besteht im Ko-
nigsauer Moos bei Moosthenning. Bei
einem geflihrten Spaziergang konnen
mit etwas Gliick, Kiebitz, Feldlerche und
Wiesenschafstelze beobachtet werden -
dabie kann man viel iiber den Lebens-
raum und zur Lebensweise der Tiere er-
fahren.

Referierende:
Dr. Marie-Therese Krieger, Jonas Petschko

Kurs

Babys in Bewegung

Gruppe 3-6 Monate

Babys erobern tiber Bewegung und Sin-
neswahrnehmungen die Welt. Sie sind
von Anfang an aktiv, interessiert und
lernfahig. Thre Entwicklungsphasen
unterstiitzend zu begleiten, ist Ziel
dieses Kurses. Die Kleinen genief3en es,
im warmen Raum ihre Umgebung mit
allen Sinnen zu entdecken. Idealerweise
sind die Babys nackt oder mit Windel
und Body bekleidet, um sich freier be-
wegen zu konnen. Die Eltern lernen
voneinander und tauschen unter
Begleitung der zertifizierten Kurs- und
Ubungsleiterin Erfahrungen aus.

@ . Referentin:
i\.— l Susan Hef

Nr. 4-20604

Sa 04.05.24, 14.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Treffpunkt: Kiesgrube
Forst, Ortsausgang
Forst Richtung
Rothenbiihl,
84164 Moosthenning

€ 11 €/Familie

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-20605

Fr 10.05.24, 20.30 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Kiesgrube Wild
Oberschellhart -
Moosthenning; Treffp.:
Kiesgrubenschranke

€ 5€ (LBV-Mitglieder 3€)

(& Anmeldung bis
09.05.2024 unter
wwww.dingolfing.lbv.de

<o LBV in Koop. mit WiEge

Workshop

Familien-Naturzeit

Baume und Wildkrauter entdecken

fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Wir begeben uns auf Entdeckungsreise
zu Baumriesen und Pflanzenzwergen.
Dabei wollen wir ,Neues" horend, se-
hend, redend und fiihlend erfahren und
zugleich Forscher, Kiinstler, Entdecker
und Abenteurer sein.

Die Krauterpadagogin Julia Ziegler be-
gibt sich mit Eltern und Kindern auf ei-
ne spannende Krauter- und Baumreise
rund um die Kiesgrube Forst/Moosthen-
ning.

Es wird auf ebenerdigen Wegen und
Pfaden gewandert - bitte an witterungs-
entsprechende Kleidung denken. Weg-
strecke ca. 500m - kinderwagentauglich.
Bei Dauerregen keine Filhrung, ein paar
Tropfen Regen machen jedoch nichts.

Referentin: Julia Ziegler

B
Amphibienexkursion

Amphibienexkursion fiir Eltern mit
ihren Kindern/ Jugendlichen - bei einer
Nachtwanderung durch eine Kiesgrube
werden Molche, Kréten, Frosche und Co.
beobachtet und bestimmt.

Hinweis: Bitte Kescher und Gummistiefel mit-

bringen. Parkmaglichkeit: Oberschellhart, Kies-
grube Wild
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Nr. 4-20551
Mo 13.5.24, 10.30 Uhr

10 Treffen a 60 Min
weitere Kurse ab 15.5.,
8.30 bzw. 9.30 Uhr

Q@ Gymnastikraum Dr.
Josef- Hastreiter- Str.
57-59, 84130 Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(¢ 01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o Wikge in Koop. mit
Susan Hel

Nr. 4-20503

Mi 15.05.24, 15.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5h

Q N.N.

€ 10€/Familie
per Lastschrift

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

Kurs

Babys in Bewegung

Gruppe: 12-24 Monate

Babys erobern iber Bewegung und Sin-
neswahrnehmungen die Welt. Sie sind
von Anfang an aktiv, interessiert und
lernfahig. Thre Entwicklungsphasen
unterstiitzend zu begleiten, ist Ziel
dieses Kurses. Die Kleinen geniel3en es,
im warmen Raum ihre Umgebung mit
allen Sinnen zu entdecken. Idealerweise
sind die Babys nackt oder mit Windel
und Body bekleidet, um sich freier be-
wegen zu konnen. Die Eltern lernen
voneinander und tauschen unter
Begleitung der zertifizierten Kurs- und
Ubungsleiterin Erfahrungen aus.

6}1 Referentin: Susan HeR
I\

Workshop

Bayerische Kinderlieder & Co.
Anregungen zur padagogischen Arbeit mit tra-
ditionellen Kinderliedern fiir Eltern und ihre
Kinder von 3-6 Jahren

~ Die aktuelle Hirnforschung belegt, wie

das gemeinsame Singen alle Bereiche
miteinander vernetzt. Wenn die gesun-
gene Sprache zudem noch bayerisch ist,
wird diese ganzheitliche Anregung der
kindlichen Entwicklung in ein Gefiihl
von Vertrautheit und Geborgenheit ge-
bettet. Erleben Sie einen Liederschatz,
der es wert ist, weiter gegeben und ge-
pflegt zu werden.

Referentin: Gabriele Hollmayer
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Nr. 4-20606

Fr 07.06.24, 16.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Treffpunkt: am Bach
beim Wendehammer,
84130 Teisbach

€ 5€ (LBV-Mitglieder 3€)

(2 bis 06.06.2024 unter
www.dingolfing.lbv.de

o | BV in Koop. mit WiEge

Nr. 4-20602

Fr 14.06.24, 15.00 Uhr,
Dauer ca. 4 Std

Q@ Yoga Raum,
St.-Thekla-Weg 21a,
84130 Dingolfing

€ 95¢/Erw, 40€/Kind, incl
Getranke und Skript

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Fiihrung
Natur erkunden am Teisbach

fiir Kinder und Jugendliche

Mit dem LBV-Team am Teisbach
entlang mit Erklarungen zu Kroten,
Froschen, und dem Lebensraum des Bi-
bers; die Teilnehmer suchen nach Kreb-
sen und Bachlebewesen und bestim-
men diese mit dem Team.

Hinweis: Gummistiefel mitbringen; Parken am
Bach im Wendehammer

Referierende: LBV Dingolfing

Workshop

Familienkochen

ruckzuck & vollwertig
Kochkurs fiir Eltern mit Kindern von 7-12

Das ist genau der Kochstyle fiir die heu-
tige Zeit und unseren Alltag - gesunde
Kiiche, die schnell und einfach funktio-

. niert und im Tagesablauf perfekt zu in-

tegrieren ist... und das Gute daran ist,
dass sie auch noch nahrt & schmeckt!
Eltern und Kinder kochen gemeinsam
Gerichte, die in weniger als 20 Min. fer-
tig sind, mit Zutaten, die in der Speise-
kammer oder dem Kithlschrank zu fin-
den sind: unkompliziert soll es sein!
Spalt und Genult kommen an diesem
Nachmittag garantiert nicht zu kurz.
Gerne kénnen Behlter fiir Uberbleibsel
mitgebracht werden.

Referentin: Moni Wolf

KEB Y

Gemeinsam mit den Kindern

Studientag

1. Natur.Erlebnis.Fest

fiir die ganze Familie auf der Zirkuswiese DGF

Nr. 4-20678

S0 23.06.24, Details
und Uhrzeit folgen

Q Zirkuswiese,
84130 Dingolfing

eo Wikge, KEB,
Umweltstation u.v.m.

Nr. 4-20607

Fr 12.07.24, 20.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Heinzleck 1 in Hagenau,
84152 Mengkofen

€ 5¢€ (LBV-Mitglieder 3%€)

(@ bis 11.07.2024 unter
www.dingolfing.lbv.de

eo [ BV in Koop. mit WiEge

KE P

Veranstaltet von der Umweltstation
Dingolfing-Landau und den Netzwerk-
partnern aus der Umweltbildung des
Landkreises. Kommt vorbei am Stand
der WiEge und KEB, wir haben tolle Ide-
en fiir Euch! Details folgen!

Fiihrung
LBV-Fledermausabend

fiir Eltern mit ihren Kindern/Jugendlichen

Die TN lernen die heimischen Fleder-
mause, deren Lebensraum und Lebens-
bedingungen kennen und beobachten
mit etwas Gliick die Jager der Nacht.
Zur Einstimmung auf die Beobachtun-
gen wird bei Informationen zu Fleder-
mausen am Lagerfeuer mit Stockbrot
gestartet.

Hinweis: Nur bei trockener Witterung! Dinkelteig
stellt LBV; bei Allergie Alternative mitbringen!

Nr. 4-20608

Fr 23.08.24, 17.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Treffpunkt: Isarhiitte
84130 Dingolfing

€ 5¢€ (3€ LBV-Mitglieder)

(¢ Anmeldung bis
spatestens 22.08.2024
unter ,https:/
dingolfing.lbv.de” in
Rubrik ,Aktuelles" tiber
Veranstaltungskalender

<o | BV in Koop. mit WiEge

%

4-20609

o

Dauer ca. 1;5 Std
Treffpunkt Heinzleck 1
in Hagenau, 84152
Mengkofen

€ 5€/ 3¢ fiir LBV-
Mitglieder

Anmeldung bis
spatestens 05.09.2024
unter ,https://
dingolfing.Ibv.de" in
Rubrik ,Aktuelles" tiber
den
,Veranstaltungskalender

© [

%

73

o | BV in Koop. mit WiEge

Fiihrung
Exkursion am Isarstrand

fiir Familien

Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bay-
ern e.V. in Kooperation mit WiEge Dingolfing-
Landau.

Die Teilnehmer erkunden unter
Anleitung ein interessantes Gebiet ent-
lang der Isar in Dingolfing und beobach-
ten und bestimmen Wasservogel, junge
Fische, Libellen, Wiesenbliither & Co.

Hinweis: Parkmaglichkeit: bei der Isarhiitte am
Briickenweg, Dingolfing

Referent: LBV Dingolfing

Fiihrung

Naturrallye fiir Kinder

Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bay-
ern e.V. in Kooperation mit WiEge Dingolfing-
Landau.

Naturrallye - die Teilnehmer machen
mit dem LBV-Team eine Rallye durch
die Natur, entdecken das Leben in einer
Streuobstwiese, 10sen verschiedene Rat-
sel und Aufgaben und grillen mit dem
Team am Ende Stockbrot am Lagerfeuer,
welches gemeinsam errichtet wird.
Hinweis: Stockbrot (Dinkelteig) wird vom LBV ge-
stellt. Bei Allergien bitte Alternative mitgeben/
mitbringen; Parkmoglichkeit: Heinzleck 1 in Ha-
genau bei Mengkofen

Referent: LBV Dingolfing
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Nr. 4-20616

Sa 28.09.24, 14.00 Uhr,

Dauer ca. 1,5 Std
Q Treffpunkt: Kiesgrube
Forst, Ortsausgang
Forst Richtung
Rothenbiihl,
84164 Moosthenning
€ 11 €/ Familie
(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
co WiEge

Nr. 4-20610

Fr 11.10.2024, 16.00
Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Treffpunkt: zwischen
Feldkirchen und
Siissbach, am
Feldkirchener Bach,
84180 Loiching

€ 5€ (LBV-Mitglieder 3€)

(@ bis 10.10.2024 unter
www.dingolfing.lbv.de

o LBV in Koop. mit WiEge

38

Workshop

Familien-Naturzeit im Herbst
Baume und Wildkrauter entdecken fiir Eltern
mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Wir begeben uns auf Entdeckungsreise
zu Baumriesen und Pflanzenzwergen.
Dabei wollen wir ,Neues” horend, se-
hend, redend und fihlend erfahren und
zugleich Forscher, Kiinstler, Entdecker
und Abenteurer sein. Die Krauterpad-
agogin Julia Ziegler begibt sich mit El-
tern und Kindern auf eine spannende
herbstliche Krauter- und Baumreise
rund um die Kiesgrube Forst/Moosthen-
ning. Es wird auf ebenerdigen Wegen
gewandert - bitte an witterungsentspre-
chende Kleidung denken. Wegstrecke
ca. 500m - Gebiet kinderwagentauglich.
Bei Dauerregen keine Fiihrung!

Referentin: Julia Ziegler

Fiihrung
Anlage einer Trockenmauer
fiir Zauneidechsen

Veranstaltung fiir Eltern mit

ihren Kindern/Jugendlichen

Die Teilnehmer legen zusammen mit
dem LBV-Team, am Rand einer alten
Kiesgrube, eine Trockenmauer aus Stei-
nen und Totholz fiir Zauneidechsen an.
Sie erhalten dabei auch Tipps, wie sie
auch im eigenen Garten etwas fiir die
heimischen Tiere gestalten kénnen.

Hinweis: Parken zw. Feldkirchen & Siissbach,
84180 Loiching

Referierende: LBV Dingolfing

www.keb-dingolfing-landau.de

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-20577
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Mengkofen,

84152 Mengkofen
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 0151/59 00 42 50
eo KEB DGF-LAN

Nr. 4-20565

fortlaufende Kurse

Q@ Wendelskirchen,
Dingolfinger Str.,
84180 Loiching,

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& 0160/ 81 25425

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20573

fortlaufende Kurse

Q@ Schule Bubach,
94437 Mamming

€ 17,50¢ fiir 5 Treffen

[ 09955/ 9335820

co KDFB & KEB DGF-LAN

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen - Babys

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Referentin: Nina Spath

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Regenshurger Modell mit padagog. Leitung

Q Referentin: Ronja Franz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Regensburger Modell mit padagog. Leitung

Referentin: Hanna Widmann

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-20561
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4,
84130 Dingolfing
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08731/ 328050
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20562
fortlaufende Kurse
Pfarrheim St. Josef,
Hollerstr. 4,
84130 Dingolfing
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

0175/ 36 59 488
o KEB DGF-LAN

OBz

. 4-20563
fortlaufende Kurse

© [ Z

Kirchgasse 15,

94522 Wallersdorf
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

09933/ 892571
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20566
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str,,
84180 Loiching
€ 17,50¢ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0170/ 9901987
eo KEB DGF-LAN

Pfarrsaal St. Johannes,

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen polnisch

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

i \ Referentin: Justyna Glatzel

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Anleitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Nicole Falter

Nr. 4-20567
fortlaufende Kurse

Q@ Dorfhaus
GroBkallnbach,
St.-Georgs-Platz 3,
94431 Pilsting

€ 17,50¢ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:

0178/ 1894694
o KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20568
fortlaufende Kurse
Q@ Mehrzweckhalle,

Bahnhofstr. 12,

84177 Gottfrieding
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

08731/ 3197880
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20569
fortlaufende Kurse
Q Gemeindezentrum,

Kirchplatz 2,

84180 Loiching
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(& bei Leiterin:

0151/ 42079524
o KEB DGF-LAN

Nr. 4-20570
fortlaufende Kurse
Q Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2,
84180 Loiching
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08702/ 947770
o KEB DGF-LAN

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

‘ Referentin: Diana Koniger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Christina Obermaier

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Sonja Ralf
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Nr. 4-20571
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Haidlfing,
94522 Wallersdorf
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
09933/ 892571
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20572
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Kirchenw. 6,
84183 Niederviehbach
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08702/ 946594
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20574
fortlaufende Kurse
Q Gruppenraum Teisbach,
Marktplatz 14,
84130 Dingolfing
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08731/ 3240470
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20575
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim,
Landauerweg 9a,
94431 Pilsting

€ 17,50¢ fiir 5 Treffen

(@ bei Leiterin:

0176/ 417 04185

oo KDFB & KEB DGF-LAN

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Anette Sedimeyer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Michaela Wimmer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Katja Linke
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Nr. 4-20578
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Michael,
Hofberg 11,
94419 Reisbach
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(& bei der Leiterin:
08734/ 1653
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20579
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Griesbach,
Reisbacher Str. 19a,
94419 Reisbach

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:

0170/ 38 74 547

o KEB DGF-LAN

Nr. 4-20580
fortlaufende Kurse
Q@ Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2,
84180 Loiching
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0151/42 079524
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20564

fortlaufende Kurse

Q Biirgerheim Ruhstorf,
Haberskirchener Str. 6,
94436 Simbach

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:
09954/ 8109867

o KEB DGF-LAN

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin:
Maria Franziska Kohlschmid

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Nicole Kaplan

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen - Babys
nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

_m» Referentin: Sandra Wirsig

Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Kindertagespflege Aus- & Fort-

bildung

Nr. 4-20326

Fr 12.04.2024,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4,
84130 Dingolfing

€ frei fiir KiTaPflegekrafte,
Assistenzkr. in Kita 30€

(# Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt

s
KE P

Fortbildung

Kugelrund gefilzt
Kindertagespflege-Forthildung

Weiche Schafwolle in bunten Farben
liegt bereit um mit den Handen, war-
mem Wasser und Seife zu bunten Ku-
geln gefilzt zu werden. Die Kugeln wer-
den mit einer Uberraschung gefiillt, oder
nach dem Trocknen mit Perlen bestickt.
Sie sind auch ein wunderschones Spiel-
material.

Filzen ist eine alte Handwerkskunst, sie
erlebbar zu machen fasziniert Kinder
genauso wie Erwachsene.

Hinweis: 5 UE (inkl. 15 Min. Pause)
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, T Handtuch,
eine Plastikschissel

Referentin: Martina Wick

Nr. 4-20414

Do 13.06.2024, 9.00 -
13.00 Uhr, weitere
Termine siehe
Veranstaltungstext

Q Herzogsaal im
Kastenhof, Oberer
Stadtplatz 20,

94405 Landau

€ 500,- Euro pro Person
(Ubernahme durch
Trdger der Kita-
Arbeitsstelle maglich)
Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB DGF-LAN

Fortbildung
Schulung zur padagogischen
Assistenzkraft (40 UE)

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
zur padagogischen Assistenzkraft oder
zur Kinder-Tagespflege (je 160 UE = Mo-
dull) fokussiert Modul 2 auf die Umset-
zung in der praktischen padagogischen
Arbeit und den Weg zu einer professio-
nellen Haltung. Die Inhalte des Moduls
werden mit unterschiedlichen Praxis-
beispielen erarbeitet und in der Tatig-
keit als Assistenzkraft in Kitas parallel
umgesetzt, reflektiert und gemeinsam
besprochen. Daher wird ab Modul 2 eine
begleitende praktische Tatigkeit z.B. als
Assistenzkraft dringend empfohlen.
Kompetenzerwerb:

* Auf dem Weg zur padagogischen Pro-
fessionalitat in der neuen Rolle als As-
sistenzkraft in Kitas

* Bediirfnisse von Kindern erkennen
und feinfiihlig darauf eingehen

* Vertiefter Blick in den BayBEP - Basis-
kompetenzen von Kindern

* Bildungspartnerschaft mit Eltern in
Alltagssituationen (Tir- und Angelge-
sprache, Ubergange)

* Teamfahigkeit entwickeln und Kon-
fliktlosekompetenzen starken

Methoden: Der Kurs findet im Blended
Learning-Format statt, mit Prasenzver-
anstaltungen, Online-Workshops sowie
flexiblen Einheiten im selbstgesteuer-
ten Lernen.

Hinweise: Block A Modul 2 wird im Rah-
men des neuen Gesamtkonzepts fiir die
berufliche Weiterbildung fiir Kinderta-
geseinrichtungen des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit
und Soziales durchgefiihrt. Weitere In-
formationen zum Gesamtkonzept fin-
den Sie unter www .kita-fachkraef-
te.bayern

Kurs-Termine:

www.keb-dingolfing-landau.de 1
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Nr. 4-20420

Sa 15.06.24,
8.30-12.30 Uhr

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2,
94405 Landau

€ frei flr KiTaPflegekrafte,
Assistenzkr. in Kita 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

D0 13.06.24 9.-13.00 Uhr in LAN (LE1)

Do 20.06.24 17.00 Uhr online (Einf. Kita
Hub)

Do 04.07.24 14.00-17.00 Uhr online (LE 2)
Do 01.08.24 17.00-19.15 Uhr online (LE 3)
D0 12.09.24 9.00-13.30 Uhr in LAN (LE 4)
Di 26.09.24 17.00-19.15 Uhr online (LE 5)
D010.10.24 9.00-14.30 Uhr in LAN (LE 6) -
> ACHTUNG ANDERUNG AUF 8.10.2024
Do 07.11.24 9.00-15.00 Uhr in LAN (LE 7)

Hinweis: Platzvergabe nach folgenden Kriterien:
* Wohnort/Arbeitsplatz im Landkreis DGF-LAN
* Grundqualif. (160UE) liegt Monate zuriick

Referentinnen:
Martha Maria Lutter

Lisa MaiBer

Heidi Walter

Fortbildung
Pravention heift Kinder

starken von Anfang an!
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)

Kinder zu starken ist eine wichtige Auf-
gabe von allen Erziehenden. Doch wie
kann man das ab den ersten Lebensta-
gen tun? In welchen Alltagssituationen
bietet sich die Moglichkeit, ein Kind zu
starken? Wie kann man ganz natrlich
und mit einem guten Gefiihl schwierige
Themen mit den Kindern angehen? De-
taillierte Hintergrundinformationen und
viele praktische Tipps warten auf die
Teilnehmerinnen.

Q Referentin: Alexandra Winkler

-y
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Nr. 4-20427

Fr21.06.24,
14.00-18.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4,
84130 Dingolfing

€ frei fiir KiTaPflegekrafte,
Assistenzkr. in Kita 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

co KEB & Kreisjugendamt

r 2.

Nr. 4-20423

Fr19.07.24,
14.30-18.30 Uhr &
Sa, 20.07.24,
9.00 - 13.00 Uhr

Q@ Evangelische
Erloserkirche, Dr.-
Martin-Luther-Platz 1,
84130 Dingolfing

€ KiTaPflegekrafte frei,
Assistenzkr. in Kita 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Fortbildung
Bewegung... sind nicht

nur die ersten Schritte!
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)

In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie
sich ein kleiner Mensch durch jede klei-
ne Bewegung entwickelt, was dabei im
Korper und Gehirn verborgen heranreift,
wodurch man im Alltag - Schritt fir
Schritt - diesen Prozess unterstiitzen
kann welche Materialien daftir sinnvoll
sind und welche man meiden sollte.

Referentin: Angelika Simon

y Fortbildung

Feinzeichen der Babys
und Feinfiihligkeit

| Kindertagespflege-Fortbi. (10UE=Fr5+Sa5)

Um Kinder in ihrer Entwicklung unter-
stiitzen zu konnen, ist feinfiihliges Ver-
halten Voraussetzung. Dabei ist wichtig,
die emotionalen Grundbediirfnisse der
Kinder zu kennen und zu erfiillen.
Langsschnittstudien zeigen, dass fein-
fithliges Verhalten Menschen bis ins Er-
wachsenenalter pragt. Inhalte: *emotio-
nale Grundbediirfnisse von Kindern,
*Baby-Feinzeichen & Deutung,
*Forderung vertrauensvoller Beziehung,
*Unterstiitzung der Kinder bei Bewalti-
gung ihrer Entwicklungsaufgaben, *Um-
gang mit Gefiihlen, *Konflikte gut ge-
stalten, *Grenzen wertschatzend setzen,
*Folgen zu geringer Feinfiihligkeit fur
die Entwicklung des Kindes.

Referentin: Heidi Walter

KEB Y

Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Nr. 4-20428

Fr 27.09.24,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2,
94405 Landau

€ KiTaPflegekrafte frei,
Assistenzkr. in Kita 30€

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

co KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN

Nr. 4-20328

Fr11.10.24,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4, 4130
Dingolfing

€ KiTaPflegekrafte frei,
Assistenzkr. in Kita 30€

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt

KE P

Vi 5

Forthildung
Gefiihle bei Kindern -

von einem Extrem ins andere!
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)
Gefiihle erlebt ein Mensch von Anfang
an - bereits im Mutterleib. Im Verlauf
der Kindheit - als Baby, Kleinkind, Ju-
gendlicher usw. - bilden sie sich immer
mehr aus und beeinflussen die ganze
Personlichkeitsentwicklung. Oft sind
die Gefithle der Kinder extrem und nicht
so leicht zu verstehen. Wie entwickelt
sich die Gefiihlswelt eines Kindes? Wie
kann man positive Gefiihle unterstiit-
zen? Wie kann man im Alltag mit Emo-
tionsausbriichen umgehen?

Referentin: Martha Maria Lutter

Forthildung

Kreative Raumgestaltung
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)
,Raume haben grofen Einfluss auf das
Wohlbefinden von Menschen" (Christel
van Dieken)

Wie kann ich die Entwicklung des Kin-
des durch die Raumgestaltung férdern?
Wie vermeide ich Konflikte oder LA&rm
durch ein Raumkonzept auf Augenhdhe
mit den Kindern? Die Teilnehmerinnen
bekommen Infos und Tipps und Mut
zur Veranderung.

Referentin: Martina Wick

Forthildung
Supervision = Fallbesprechung

in Bezug auf Eltern
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)
Zusammenarbeit mit Eltern ist eine
Herausforderung im Kindertagespflege-
Alltag. In dieser Fortbildung hoéren Sie
die Grundlagen, wie Kommunikation,
gegenseitige Erwartungen und vieles
mehr. Erziehungspartnerschaft mit El-
tern kann aber auch Konflikte mit sich
bringen. Dabei gibt Supervision wertvol-
le Hilfestellung. Diese Fallbesprechung
ist eine begleitete Reflexion fiir die be-
rufliche Arbeit. Erfahrungen, Fragestel-
lungen, Probleme und Konflikte mit El-
tern werden mit unterschiedlichen

Nr. 4-20429

Sa 09.11.24,
9.00 - 13.00 Uhr

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12,
84130 Dingolfing

€ KiTapflegekrafte frei,
Assistenzkr. in Kita 30€

(¢ lber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-

landau.de Methoden betrachtet und geklart.
o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN Referentin: Martina Knoll-Schenk

VR-Bank

Landau-Mengkofen eG

At fiir clie Wenschon
v wnserer Heumad.
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Nr. 4-20355

Termin | Sa 08.06.24
Termin Il Sa 12.10.24
je 14.00-ca. 16.30 Uhr

Q Mehrzweckgebaude,
Stadionstrale 50,
84126 Dingolfing

€ 9¢ passend bar vor Ort

(# lber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de

co Offene
Behindertenarbeit der
Caritas Landau, TSC
DGF & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20255

Mi 12.06.24, 13.30 Uhr

Q Pfarrkirche,
Klostergasse,
94431 Pilsting

<o Senioren Pilsting in

Koop. mit KEB DGF-LAN

Workshop
Beatz 'n’ Steps -
Inklusiver Tanz- und

Rhythmusbasiskurs

Einen Nachmittag lang wollen wir uns
in Gemeinschaft von Musik und Rhyth-
mus tragen lassen: unter fachkundiger
Anleitung werden Ubungen, Gruppen-,
Paar- und Einzeltdnze ausprobiert. Tan-
zen vor dem Spiegel, einfache Choreo-
graphien und die Einfithrung in Grund-
schritte sind Teile des bunten Pro-
gramms. Die Referentin ist Lehrerin an
der Lebenshilfeschule Landau.

Hinweis: Bitte Getranke und einen kleinen Snack
sowie saubere Turnschuhe und lockere Kleidung
mitbringen; Saal im 2. Stock - Aufzug vorhanden,
keine Vorkenntnisse erforderlich!

a Referentin: Petra Tiefenbdck

Autorlnnengesprach

,Da Herrgott und i“ -
Gesprache und Gebete
fiir Besinnlichkeit

in der Hektik unserer Zeit

Referentin: Lisa Stogbauer
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Studienfahrten

Studienfahrten

Nr. 4-20444

Sa 20.04.2024 - So
21.04.2024

Q Treffpunkt: Schulstr. 1,
84183 Niederviehbach

€ a. Anfrage
(' 08702/ 3562
eo KDFB in Koop. mit KEB

Nr. 4-20520

28.04.-04.05.24

€ a. Anfrage

(& Pfarrei Hofdorf:
08733/ 235

o Pfarreiengemeinschaft
Hofdorf und KEB

Studienfahrt

Studienfahrt zum Bodensee
20.04.24 Meersburg - Konstanz

In Meersburg Zeit zur freien Verfiigung.
Schiffahrt nach Konstanz, 2h Stadtfiih-
rung

21.04.23 Insel Mainau zur eigenen Er-
kundung.

Am Nachmittag Schifffahrt nach Meers-
burg

Studienfahrt
Pilgerfahrt in die Schweiz und

nach Frankreich

Stationen: Kloster Einsiedeln, La Salette,
La Grande Chartreuse, Ars, Benediktine-
rabtei Cluny, Gebetsgemeinschaft Taize,
Colmar mit dem berithmten Isenheimer
Altar.

Reiseleitung: Dr. Franz Unterpaintner,

Geistl. Leitung: Pfarrer Markus Schwarzer

~
KEB Y

Nr. 4-20682

Studienfahrten

Mi 26.06.24, 8.00 Uhr
€ a. Anfrage

(& 08731/397739 oder
08731/2280
bis 18.06.2024

co CFMV Teisbach & KEB

A :

Nr. 4-20470

Mi 10.07.2024,
8.00 Uhr

Q Treffpunkt: Allee in
Mengkofen Zentrum

€ a. Anfrage

(2 bei Fuchs
08733/9392658
bis 15.06.2024

oo Biirger fiir Biirger in

Koop. mit KEB DGF-LAN

Studienfahrt
Altotting

| mit Besichtigung des Apfel- und Aronia-

paradieses ,Winkelhof" mit Vortrag und
Betriebserkundung durch Familie Huber
- ein zertifizierter Bio-Betrieb, auch be-
kannt tiber die BR-Fernsehsendung ,Qu-
erbeet” und ,Unser Land".

Biohof: Familie Huber

Studienfahrt
Flughafen Miinchen und
Schloss SchleiBheim

- Uber zwei Terminals bietet der moderne

Flughafen die besten Verbindungen in
alle Welt. Die Logistik, die dahinter
steht, ist atemberaubend. In {iber 150 Ge-
schaften kann man einkaufen gehen,
auch fiir das leibliche Wohl ist durch die
rund 60 Restaurants gesorgt. Eine Flug-
hafenrundfahrt vom Besucherzentrum
aus bringt die Teilnehmer mitten ins
Geschehen der Flughafenwelt - ein
spannender Blick hinter die Kulissen.
Das Schloss Schleifheim und seine ba-
rocke Gartenanlage fiithrt hofische
Architektur und Gartenkunst des 17.
und 18. Jahrhunderts eindrucksvoll vor
Augen. Die Teilnehmer erhalten eine 90
minitige Fihrung im Neuen Schloss
Schleifheim, wo sie einiges Uiber Kur-
flirst Max Emanuel von Bayern erfah-
ren, aber auch iber die damalige Bau-
und Md&belkunst. Bei schonem Wetter
konnen die Teilnehmer die Gartenan-
lagen erkunden und ggfs. dem Biergar-
ten einen Besuch abstatten.

Hinweis: giiltiger Personalsausweis fir Flugha-
fen erforderlich

FRE]/REISEI'I

Mehr Infos unter

+43 (0)9953 93060

Stadtereisen | Radreisen | Musicalreisen | Flugressen
Pilgerreisen | Wellnessreisen | Tagesfahrten | Silvesterreisen | uvm

94431 Grofikilinbach | 09953 93060 | www.frey-reisen.de
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Nr. 4-20681

Mi 10.04.24, 19.45 Uhr

Q@ GH Geislinger, Teisbach,
Oberer Markt 7,
84130 Dingolfing

€ a. Anfrage

(@ Infosd bei Bauer
08731/ 397739

eo CFMV Teisbach & KEB

Nr. 4-20586

Do 11.04.24, 19.15 Uhr

Q Eine Welt Laden,
Briickengasse 4A,
94405 Landau

€ Spende erbeten

(¢ 0170/5838526,
09951/59570

<o Dritte-Welt-Verein LAN
in Koop. mit KEB

Vortrag

Schiissler-Salze

Wenn der Korper einmal aus der Balan-
ce gerdt, sollte man mit ihm arbeiten,
um ihn wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

Die Referentin zeigt auf, wie Schiissler-
Salze hierbei unterstiitzen kénnen, er-
klart die 22 Hauptsalze und deren Ver-
wendung in der Hausapotheke.

Referentin: Karin Lauterbach

Vortrag

Stoffwechselanregende Krauter
Pflanzen u.a. Basilikum, Ingwer, Zitrone, Pfef-
ferminze, Schnittlauch usw.

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum Thema geben.
Soweit mdglich gibt es auch einen prak-
tischen Teil zum Verarbeiten, Anriihren,
Verkosten und Mitnehmen. Kostenbe-
teiligung tiber Spende fiir ein Entwick-
lungshilfeprojekt des Weltladens erbe-
ten. Anmeldung bei der Referentin unter
0170/5838526 oder 09951/59570. Weitere
Informationen bei der KEB unter
www.keb-dingolfing-landau.de,
08731/74620 oder info@keb-dingolfing-
landau.de.

Referentin: Anetta Hummel
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Nr. 4-20658

Di 16.04.24, 19.00 Uhr

Q@ Gasthaus Scheuenpflug,
Dreifaltigkeitsberg 3,
84164 Moosthenning

€ frei

(2 bei Haider:
08731/ 327691

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20693
Do 25.04.24, 19.00 Uhr
Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4,
84130 Dingolfing

o Forderverein Krankenh.
DGF & KEB

Nr. 4-20598
Sa 27.04.2024,
9.30 Uhr
Q@ Haus der
Pfarrgemeinde,
Schulweg 2,
84163 Marklkofen
€ 10€ (KDFB),
15€ Nichtmitglieder
(@ unter 08732/ 1526
co KDFB, KEB DGF-LAN

Vortrag

Zeolith - Wie dieses
Naturprodukt den Alltag
wertvoll unterstiitzen kann

Referierende:
Martina Geier, Thomas Schaffernack

Vortrag

Die Prostata und andere
urologische Probleme
beim Alterwerden

in der Vortragsreihe ,Gesundheit im Dialog"
mit musikalischer Umrahmung durch
die Stadtische Musikschule Dingolfing

Referent:
Dr. med. Leonhard Stark, Chefarzt Urologie

Kurs

Gefiihrte Krauterwanderung

bei Marklkofen

Die Teilnehmer lernen die hier wach-
senden wertvollen Krauter kennen. In
der Pfarrheimkiiche wird im Anschluss
mit gesammelten Krautern gekocht.

Hinweis: Fiir Wander-Bekleidung sorgen!
Referentin:

Christine Aigner,
Krauterpadagogin

Nr. 4-20587
Do 06.06.24, 19.15 Uhr
Q Eine Welt Laden Landau
€ Spende erbeten

(2 017075838526,
09951/59570

oo Dritte-Welt-Verein & KEB

—

Nr. 4-20588

Do 13.06.24, 19.15 Uhr

Q Eine Welt Laden Landau

€ Spende erbeten

(# 0170/5838526,
09951/59570

<o Dritte-Welt-Verein & KEB

Vortrag

Heilpflanzen des Frilhsommers
Klatschmohn, Holunderbliiten, Brennsessel,
Braunelle, Giinsel u.a.

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Soweit mdglich
gibt es auch einen praktischen Teil zum
Verarbeiten, Anriihren, Verkosten und
Mitnehmen. Kostenbeteiligung iiber
Spende fiir ein Entwicklungshilfeprojekt
des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

Vortrag
Wiirze des Lebens Teil | -

Gewiirzkrautern auf der Spur
Pflanzenkunde und Wirkstoffe von Schwarz-
kiimmel, Kurkuma, Chili, Kiimmel, Paprika, Pi-
ment, Safran, Sesam & Wacholder
Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum Verarbeiten,
Anriihren, Verkosten und Mitnehmen
geben. Kostenbeteiligung tiber Spende
fiir ein Entwicklungshilfeprojekt des
Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

Nr. 4-20662

Do 20.06.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2h

Q@ Naturheilpraxis Unger,
Buchenstralle 7
Steinberg,
84163 Marklkofen

€ 15€ passend bar vor Ort

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB DGF-LAN in Koop.
Naturheilpraxis Unger

Nr. 4-20660

Sa 22.06.24, 17.00 Uhr

@ Naturland Hof Aigner,
Landauer Str. 71,
94419 Reisbach

€ 30€incl. Getrdnke & 3-
Géange-Grillmeni

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de bis 05.06.24

o KEB, Aignerhof,
Naturheilpraxis Unger

Workshop

- 5 Elemente der
- Gesundheitslehre nach Kneipp

aktiv erleben

Ein Workshop fiir alle Sinne

Sie denken bei Sebastian Kneipp an
Wasseranwendungen? Gut, dann ken-
nen Sie bereits Eines der 5 Elemente der
Kneippschen Gesundheitslehre. Dieser
Workshop erschlief3t neben den wir-
kungsvollen Wasseranwendungen auch
die anderen 4 Elemente wie Erndhrung,
Bewegung, Heilkrauter und Lebensord-
nung in Theorie und Praxis.

Hinweis: Im Garten oder bei schlechtem Wetter
im tiberdachten AuBenbereich! Parken bitte am
Anfang der Buchenstrafe!

ﬂ Referent: Dirk Unger
; ¥

Workshop
Wasser und Feuer

Vegetarischer Grillabend fiir alle Sinne
Vegetarisches Grillen fiir Jedermann &
Jedefrau. Nach einer Fithrung durch die
Gemdiisefelder vom Biohof wird ein ve-
getarisches 3-Gange-Grillmen zuberei-
tet und, begleitet mit Wasseranwendun-
gen nach Kneipp, in fréhlicher Gemein-
schaft genossen. Ein Grillabend fiir alle
Sinne. Dauer bis 21.00 Uhr + Ausklang
am Lagerfeuer

Referierende:
Marianne und Alois Aigner, Dirk Unger
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Nr. 4-20589

Do 27.06.24, 19.15 Uhr
Q Eine Welt Laden Landau
€ Spende erbeten
(# 0170/5838526,

09951/59570

oo Dritte-Welt-Verein & KEB

Nr. 4-20661

$a29.06.2024,

14.00 - 18.00 Uhr

Q Naturheilpraxis Unger,

Buchenstrale 7 -
Steinberg,
84163 Marklkofen

€ 25¢€incl. Rosenprodukt,

Kaffee, Kuchen,
Getrénke

Barzahlung vor Ort

(# lber Veranstaltungen

www.keb-dingolfing-
landau.de

o KDFB & KEB DGF-LAN

Vortrag
Frauenkrauter: Welche
Pflanzen wirken unterstiitzend

bei den Wechseljahren?

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-

| agogin Anregungen zum im Titel ge-

nannten Thema geben. Soweit mdglich
gibt es auch einen praktischen Teil zum
Verarbeiten, Anrithren, Verkosten und
Mitnehmen. Kostenbeteiligung tiber
Spende fiir ein Entwicklungshilfeprojekt
des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

Workshop

Sommer, Sonne, Rosen, Kneipp
ein aktiver Gartennachmittag

Geniellen Sie den Sommer im wunder-
baren Garten der Naturheilpraxis Dirk
Unger. Gestarkt durch Kaffee und Ku-
chen, erfrischt mit anregenden Was-
seranwendungen nach Kneipp, betort
durch den Duft der vielen englischen
Rosen steht der aktive Gartennachmit-
tag ganz im Zeichen der Rose. Sie ent-
decken die Rose mit allen Sinnen, er-
stellen gemeinsam ein Rosenprodukt
zum Mitnehmen und lernen wirkungs-
volle Kneippanwendungen zur Forde-
rung Ihrer Gesundheit und Resilienz.

Hinweis: findet nur bei trockenem Wetter statt

ﬂ Referent: Dirk Unger
;' A
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Nr. 4-20590

Do 11.07.24, 19.15 Uhr
Q@ Eine Welt Laden Landau
€ Spende erbeten

(¢ 0170/5838526

eo Dritte-Welt-Verein & KEB

Nr. 4-20683

Mi 17.07.24, 18.00 Uhr
Q Teisbach

€ a. Anfrage

(¢ 08731/ 397739
bis 10.07.2024

o CFMV Teisbach & KEB

Nr. 4-20591

Do 01.08.24, 19.15 Uhr
Q@ Eine Welt Laden Landau
€ Spende erbeten

(2 0170/5838526

eo Dritte-Welt-Verein & KEB

Vortrag
Kraftigende Krauter fiir Leber,

Galle und Bauchspeicheldriise

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Kostenbeteili-
gung {iber Spende fiir ein Entwicklungs-
hilfeprojekt des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

Vortrag
Vegetarisches Grillen
Hinweis:

Ort der Grillvorfiihrung wird
bei Anmeldung mitgeteilt!

Referent: Jiirgen Geiger

Vortrag
Fiir jede Not ein Kraut

| gewachsen!? - Krauterbuschen

Zur Geschichte und Wirkweise der Krauterbu-
schen zu Maria Himmelfahrt

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-

| rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-

agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Soweit mdglich

| gibt es auch einen praktischen Teil zum

Verarbeiten, Anrithren, Verkosten und
Mitnehmen. Kostenbeteiligung tiber
Spende fiir ein Entwicklungshilfeprojekt
des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

KEB Y

Nr. 4-20592

Do 22.08.24, 19.15 Uhr
Q@ Eine Welt Laden Landau
€ Spende erbeten

(¢ 0170/5838526

oo Dritte-Welt-Verein & KEB

Nr. 4-20471

Fr 13.09.24, 19.00 Uhr,

Dauer ca. 2 Stunden

Q Naturheilpraxis Unger,

Buchenstr. 7 Steinberg,
84163 Marklkofen

€ 15€ passend bar vor Ort
(¢ Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB DGF-LAN &

Naturheilpraxis Unger

KE P

Vortrag
Wiirze des Lebens Teil Il

Gewiirzkrautern auf der Spur
Pfalnzenkunde und Wirkstoffe von Koriander,
Kreuzkiimmel, Fenchel, Lorbeerblatter, Curry-
blatter, Kurkuma, Mischung Garam Masala
Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Soweit mdglich
gibt es auch einen praktischen Teil zum
Verarbeiten, Anriithren, Verkosten und
Mitnehmen. Kostenbeteiligung iiber
Spende fiir ein Entwicklungshilfeprojekt
des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

Vortrag
Gesiinder und gliicklicher

mit Beriihrung

Beriithrung ist ein wichtiges Grundbe-
diirfnis des Menschen auf emotionaler
und korperlicher Ebene. Beriihrungen
verursachen ein Feuerwerk an Reaktio-
nen, die gliicklicher und gestinder ma-
chen konnen. Lassen Sie sich in die
Welt der Berthrungen entfithren. Erfah-
ren Sie, welche Kraft Berithrungen ha-
ben und wie Sie diese mit einfachen
Ubungen fiir Ihre Gesundheit nutzen
konnen.

Hinweis: Parken bitte am Beginn der Buchenstr.!

ﬂ Referent: Dirk Unger
A

Nr. 4-20659

Mi 18.09.24, 19.00 Uhr

bis S0 06.10.24,
Vorbereitungsabend
am Mi 18.09.,
Basenfastenprogramm
von Mo 23.09. bis So
06.10.

Naturheilpraxis Unger,
Buchenstr. 7 Steinberg,
84163 Marklkofen
75€/ erm. 60€ fiir
Wiederholer, Bezahlung
in bar vor Ort

Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB DGF-LAN &

Naturheilpraxis Unger

Workshop
Begleitetes Basenfasten:
Fit fiir den Herbst/Winter 2024

Loslassen - Abnehmen - gestarkt Neustarten
Fiihlen Sie Sich unwohl, miide, unbe-
weglich, der Bauch hat an Umfang zuge-
nommen und Schuhebinden wird an-
strengender? Sie wollen einfach nur Be-
lastendes loslassen, aber irgendetwas
bremst Sie dabei aus? Sie wollten schon
immer einmal Thre Erndhrung veran-
dern zu mehr Gesundheit? Sie wollen
Threm Korper/Geist etwas Gutes tun,
vielleicht neues inneres Gleichgewicht
finden? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fir Sie!

Das Mitmachen und Durchhalten wird
unterstiitzt durch die Gemeinschaft und
die personliche und fachliche Beglei-
tung in den Treffen jeweils um 19.00 Uhr
in der Naturheilpraxis Unger am Mi
18.9., Fr 27.09,, Mo 30.09. und Fr 04.10.
Diese Abende bestehen jeweils aus ei-
nem Impulsvortrag, Erklarungen von
Ubungen und einem angeleiteten Aus-
tausch. Begleitend gibt es Zugang zu di-
gitalem Anleitungs-, Ubungs- und Ta-
bellenmaterial sowie Kochrezepten.
Vertiefend konnen entspannende, aus-
gleichende und entschlackende Massa-
gen zu individuellen Terminen gebucht
werden.

Weitere Informationen beim Referenten:
08734/ 9390455
unger-naturheilpraxis@t-online.de

Referent: Dirk Unger
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Nr. 4-20593

Do 26.09.24, 19.15 Uhr
Q@ Eine Welt Laden Landau
€ Spende erbeten

(¢ 0170/5838526

<o Dritte-Welt-Verein & KEB

Nr. 4-20684

Mi 09.10.24, 14.00 Uhr

Q Gefliigelhof Eberl,
Reisbacher Str. 15,
84163 Marklkofen

€ a. Anfrage

(¢ 08731/397739
bis 03.10.24

co CFMV Teisbach & KEB

Nr. 4-20595

Do 10.10.24, 19.15 Uhr

Q Eine Welt Laden
Landau

€ Spende erbeten

(¢ 017075838526,
09951/59570

<o Dritte-Welt-Verein & KEB

Vortrag

Die Friichte des Friihherbsts -

Verarbeitungsmoglichkeiten

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum Verarbeiten,
Anrthren, Verkosten und Mithehmen
geben. Kostenbeteiligung tiber Spende
flir ein Entwicklungshilfeprojekt des
Weltladens.

Referentin: Anetta Hummel

Fiihrung

. Vortrag und Betriebserkundung

Gefliigelhof Eberl - Marklkofen

Fihrung auf dem landwirtschaftlichen
Betrieb ,Gefliigelhof Eberl". Ein Hof der
verntwortungsvoll mit Nahrungsmittel,
artgerechter Haltung der Tiere, Qualitat
des Tierfutters und achtsam mit der Na-
tur umgeht.

Referierende: Familie Eberl

Vortrag
Herstellung von Naturkosmetik

und Waschmittel

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Soweit mdglich
gibt es auch einen praktischen Teil zum
Verarbeiten, Anriihren, Verkosten und
Mitnehmen. Kostenbeteiligung tiber
Spende fir ein Entwicklungshilfeprojekt
des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

54 www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-20596

Do 07.11.2024,
19.15 Uhr

Q@ Eine Welt Laden Landau

€ Spende erbeten

(# 0170/5838526,
09951/59570

<o Dritte-Welt-Verein & KEB

Nr. 4-20597

Do 28.11.24, 19.15 Uhr

Q Eine Welt Laden Landau

€ Spende erbeten

(# 0170/5838526,
09951/59570

eo Dritte-Welt-Verein & KEB

Vortrag
Wiirze des Lebens Teil lll

Gewiirzkrautern auf der Spur
Pflanzenkunde und Wirkstoffe von Sternanis,
Muskatnuss, Zimt, Kardamom, Vanille, Nelke &
Anis

Die Referentin wird als Krauterpadago-
gin Anregungen zum im Titel genann-
ten Thema geben. Soweit mdéglich gibt
es auch einen praktischen Teil zum Ver-
arbeiten, Anriihren, Verkosten und Mit-
nehmen. Kostenbeteiligung tiber Spen-
de fiir ein Entwicklungshilfeprojekt des
Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

Vortrag

Rauchern & Rauhniachte
geschichtlicher Uberblick und

Wirkung verschiedener Raucherwerke
Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Soweit mdglich
gibt es auch einen praktischen Teil zum
Verarbeiten, Anrithren, Verkosten und
Mitnehmen. Kostenbeteiligung iiber
Spende fiir ein Entwicklungshilfeprojekt
des Weltladens erbeten.

Referentin: Anetta Hummel

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétziches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsatzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt nGtig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlieen. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin kdnnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veeranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
riicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgebiihren und mégliche ErméaRigungen

Fir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu iberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren bzw. ggf. Gebihren fiir erworbene Arbeitsma-
terialien knnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen kénnen nicht riickerstattet werden. ErmaRigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, personlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
lhnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

4. Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmindlich zu
den Birozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich. Folgende Riicktritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebtihr - bei Tagesreisen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der
Gebiihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Riicktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.

S
KE P

Fiir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserticktrittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem kdnnen gesonderte Geschéftsbedingungen mit ent-
sprechenden Riickdrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Konnen Teilneh-
mende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsétzlich mdglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebiihren von der KEB nicht zurlickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzogerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hthere Gewalt. In diesem Fall er-
folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit mdglich) sowie die Erstattung bereits vor-
weg bezahlter Gebiihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kon-
nen nicht berticksichtigt werden. Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-
anstaltung (soweit mdglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Diczese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diczesen - fiir die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung iiber den
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten aus-
schlieRlich gemal den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklarung unter www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien diir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht verdffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB ibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-
Lernplattform unterstiitzt werden, gilt ergdnzend zu diesen Geschéftsbedingungen eine
Nutzungsordnung (siehe unter www.keb-regensburg.de/agby). Fiir Veranstaltungen/Semi-
nare im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. geson-
derte Regelungen zu diesen Geschéftsbedingungen (siehe unter www keb-regens-
burg.de/aghy/).

Giittigkeit

Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
verdffentlicht ist.

www.keb-dingolfing-landau.de
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

AUSZEIT
Belgien

Nr. 4-20626

Sa 18.05.24, 7.00 Uhr
bis Fr 24.05.2024

Q Belgien

€ 300€

(& auf Anfrage bei der
Kath. Jugendstelle in
Dingolfing

<o BDKJ Niederbayern,
Katholische
Jugendstelle Dingolfing
in Koop. mit KEB

Studienfahrt

Ab nach Belgien

Auszeit fiir Junge Erwachsene in Wallonien
Vom 18. bis zum 24. Mai 2024 geht es in
ein historisches Ferienhaus in der Wal-
lonischen Region. Anreise in Kleinbus-
sen; in der Unterkunft stehen 2er oder
4er Zimmern zur Verfliigung. Im Selbst-
versorgerhaus wird taglich gemeinsam
gekocht. Uber die Woche werden die
Teilnehmer/-innen mit taglichen Impul-
sen und Tagesaufgaben begleitet. Viel
Ruhe ist eingeplant, um genug Zeit zu
haben, die Natur vor Ort zu geniellen
und dem oftmals hektischen Alltag zu
entfliehen. Fiir alle, die Belgien ein we-
nig kennenlernen maéchten, bietet das
Programm verschiedene Aktivitaten an.
Bei einem Tagesausflug nach Briissel
konnen die Sehenswiirdigkeiten der
Stadt, wie beispielsweise der Grand
Place, das Manneken Pis und das Ato-
mium besichtigt werden. Ein weiterer
Ausflug fihrt die Gruppe nach La Ro-
che-en-Ardenne auf eine kleine Wande-
rung in der malerischen Umgebung.
Auch moglich ist die Teilnahme am Be-
such einer Schokoladenmanufaktur. Mit
diesem vielfaltigen Programm ver-
spricht die Reise nach Libin in Belgien
ein unvergessliches Erlebnis fir jede/-n
Teilnehmer/-in zu werden.

Referentin: Veronika Wolf
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Monika Renz

Nr. 4-20389

Mi 03.07.24, 19.00 Uhr

Q

€

@

Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4,
84130 Dingolfing
10€ per Lastschrift

Hinweis: Im Rahmen der
Veranstaltung werden
Biicher von Frau Dr. Mo-
nika Renz verkauft und
signiert!

Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB und Hospitzgruppe

DGF-LAN

Autorlnnengesprach

Dr. Dr. Monika Renz:

Versohnung und Vergebung

Wie Prozesse der Befreiung

im Leben und im Sterben gelingen

Warum sind Verséhnung und Verge-
bung so schwierig? Und wie kdnnen sie
als Befreiung gelingen? Dies sind dran-
gende Fragen, nicht nur fiir Opfer seeli-
scher Verletzungen oder verstérenden
Missbrauchs, sondern auch fiir Men-
schen, die an anderen schuldig wurden.
Im Zugehen auf den Tod wird das The-
ma besonders existenziell. Welche We-
ge wirkliche Versshnung braucht, und
welche Phasen sie durchlauft, zeigt
Renz aus therapeutischer, psychologi-
scher und spiritueller Perspektive. Ein
wegweisendes Buch fiir alle, die Men-
schen in Konfliktsituationen begleiten
oder mit Sterbenden arbeiten. Aber
auch fur alle, die dem Thema in ihrem
eigenen Leben Aufmerksamkeit schen-
ken wollen. Monika Renz ermutigt, Ver-
sohnungsprozesse in ihren Hiirden und
Chancen auch selbst zu wagen.

Dr. phil, Dr. theol Monika Renz, Musik-
und Psychotherapeutin, Psychoonkolo-
gin am Kantonsspital St. Gallen gilt auf-
grund ihrer praktischen Erfahrung und
ihrer Forschungstatigkeit in den Berei-
chen Sterben, Spiritualitdt und tiefen-
psychologische Exegese als Pionierin
der Spiritual-Care-Bewegung. Ihre Ver-
offentlichungen finden international
Beachtung.

Referentin: Monika Renz

KEB Y

Nr. 4-20632
Sa 09.11.2024,

8.30 - 13.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,

Haller Str. 4,
84130 Dingolfing

€ 25€ (incl.

Tagungsgetranke,
Kaffee & Geback)
per Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-

landau.de

<o KEB DGF-LAN

KE P

Seminar

Souveraner Umgang mit Zeit
Beschwingt und gelassen

durch Tages- & Wochenplanung

Der Alltag erfordert durch die zuneh-
mende Anzahl an externen Einflussfak-
toren (z.B. Informationsfiille, Digitalisie-
rung, Leistungsverdichtung etc.) sowohl
beruflich als auch privat enormen Kraf-

. teinsatz. Um aus dem Hamsterrad aus-
. zusteigen und den Alltag zu entschleu-

nigen, ist es entscheidend, Zeiteinheiten
in Anlehnung an die eigenen und beruf-
lichen Ziele aktiv zu gestalten. Der Halb-
tages-Workshop bietet zahlreiche be-
wahrte Hilfsmittel, um die Flut taglicher
Aufgaben souveraner und gelassener zu
bewaltigen. Referent Jiirgen Beer ist
langjahriger Personalentwickler in den
Bereichen Weiterbildung, Changemana-
gement und Fithrungskraftetraining der
Automobilindustrie mit einer Leiden-
schaft fiir Personlichkeitsentwicklung
von Menschen.

ﬂ Referent

= = Jiirgen Beer
>

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Wir pflegen Menschlichkeit

Pflegende Betreuung hilft die Lebensqualitat zu erhalten.

seit uber 40 Jahren

Wir helfen lhnen, diese Aufgabe menschlich zu meistern.

Pflege und Versorgung
Wir betreuen Pflegebeddrftige in Ihrer hduslichen
Umgebung.

Ganzheitliche Grund- und Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung

Anleitung und Schulung pflegender Angehdériger
Betreuungsleistungen fir demenziell Erkrankte
Verhinderungspflege

Unterstiitzung und Hilfe
Wir stehen Ihnen mit Sachverstand und Einfihlungs-
vermdgen bei.

Beratung in sozialen und pflegerischen Fragen
Unterstitzung pflegender Familienangehdoriger
Vermittlung weiterer Hilfen

Bei lhnen vor Ort

® ambulante Pflege

mDingolfing mMengkofen
® Gangkofen m | oiching
B Vilstal (Frontenhausen bis Reisbach)

m betreute Senioren Wohngemeinschaft

EPostau

caritasbingolfing
Ambulante Pflege

Griesgasse 13

84130 Dingolfing
sozialstation@caritas-dingolfing.de
www.caritas-dingolfing.de

08731/3160-60

mehr Information

www.keb-dingolfing-landau.de
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ORTSREGISTER

Dingolfing.....
Dornwang....
Frontenhausen
Gottfrieding
Landau....
Loiching
Mamming....
Marklkofen
Mengkofen ..
Moosthenning.
Niederviehbach
Pilsting
Regensbur
Reisbach .

ORTSREGISTER

ORTSREGISTER




TERMINE NACH ORTEN Dingolfing Landau TERMINE NACH ORTEN

Dingolﬂng Fr  11.10. Kreative Pausensnacks fiir GroR & Klein 29 Do 07.11. Wiirze des Lebens - Gewiirzkrautern auf der Spur Teil |1l 54 | Sa  27.04. Stunde der Wiesenvogel im Kénigsauer Moos 35
Mo 01.04 Eltern-Kind-Gruppen 39 | Do 17.10. Gehts schon ohne Windel? 31 Do 28.11.  Réuchern & Rauhnachte 54| Sa  27.04.  Umbriiche als Chancen nutzen - Pilgerwanderung 15
Mo 01.04.  Bewegung, Spiel und Spal 33 Mi  06.11. BeziehLlJlng schafft kooperat.ive Kinder 31 Loiching Sa  04.05. Famililer?—NaturzeiT 35
Mo 01.04. ,MitKind und Kinderwager” - Kurs von laufmamalauf 33 Sa  09.11.  Souverdner Umgang mit Zeit 59 , Fr  10.05.  Amphibienexkursion 35
Mo 01.04 Yoga in der Schwangerschaft % Sa  09.11.  Supervision = Fallbesprechung in Bezug auf Eltern 43 Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 38 | Sa 28.09.  Familien-Naturzeit im Herbst 38
Mo 01.04 Stillvorbereitungskurs 2% Di  12.11.  Kindliches Fieber verstehen und natirlich begleiten 29 Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen - Babys 40 | Fr  04.10.  Der Glaube als Lebenshilfe im Alter 12
; ; " Mi 13.11.  Klare Regeln und Grenzen geben Halt 31 Fr 11.10.  Trockenmauer fiir Zauneidechsen 38
Mo 01.04.  Die Kleinen wollen wie die GroRen essen 26 . .
S 06.04 E'I hei I i hW A :/:J I ke d schiit 21 Niederviehbach
a .04, inheimische Amphibien kennen und schiitzen D .
ornwan Mammin Kind-
Mo 08.04.  Fitnach der Riickbildung! 27 9 g _ Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 40
Di 09.04 Familienturnen | 34 Sa  20.04. Auf den Spuren der Kiebitze 34 Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 38 | Sa  20.04. Studienfahrt zum Bodensee 16
Mi  10.04.  Schiissler-Salze 50 Frontenhausen Marklkofen Pilsting
Do 11.04.  Reslvon Konnersreuth - Autorengesprach 7 ) ) : - ) )
e 12.04 Kugelrund gefilzt 7 So  12.05. Light-Rund-Pilgerwanderung bei Frontenhausen 15 Sa  13.04. Naturschutzgebiet Vilstal bei Marklkofen | 22 | Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 39
. 16.04. e e " Sa 27.04.  Krduterwanderung 50 | Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 40
- Gottfrieding Sa  08.06.  Ehevorbereitung / Brautleuteseminar 16 | Mo 08.04.  Musikzwerge | 33
Do 18.04. Babymassage nach DGBM 34 ) ) ) ) ) ) .
Do 18.04 Stress ess Mamal ’7 Mo 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 39 Do 20.06. 5 Elemente der Gesundheitslehre nach Kneipp aktiv 5T | Mi  12.06. ,Da Herrgott undi" - Autorinnengesprach 46
o T Do 13.06.  Wald nachhaltig bewirtschaften? 23 erleben
Do 25.04.  Prostata beim Alterwerden 50 Sa  29.06.  Sommer, Sonne, Rosen, Kneipp 52 | Fr  14.06.  Bliiten, Griin, antike Schatze... 23
So  28.04.  Kapellen der Pfarrei St. Johannes 7| Landau Fr  13.09.  Gesiinder und gliicklicher mit Beriihrung 53 | So  16.06.  Ki&Wi Trieching, Gosselding & Ganacker 6
MO 29.04. Kmder‘starken mit Berirungen 2| Mo 01.04. Anleitung zur harmonischen Babymassage 32 Mi  18.09.  Begleitetes Basenfasten 53
Di 30.04.  Babys in Bewegung - Gruppe: 3- 6 Monate 5 Mo 01.04. Mit Kind und Kinderwagen" - Kurs von laufmamalauf 33 Mi  09.10.  Vortrag, Betriebserkundung Gefliigelhof Eberl 54 | Regensburg
Do 02.05.  Babyschlaf 1 Do 11.04.  Infoabend KorperWunderWerkstatt" 27 So  21.07.  Aufden Spuren des HI. Wolfgang 1
Sa  04.05.  Biodiversitit - Reichtum der Natur. 21 . Mengkofen
i Do 11.04.  Stoffwechselanregende Krauter 50 Reishach
Mo 13.05. Bébyé " Bgyvegung 12:24 Monate %1 bi 23.08.  Kindliche Bediirfnisse achten und trotzdem Grenzen setzen 30 Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen - Babys 3g | Relsbac
Sa  01.06.  Nisthilfen fiir Insekten und Gartenbewohner 22 Mi  24.04.  Auf Tour - Z'Fual Filmgesprach 20 Mo 29.04.  Biirgermeisterrundfahrt durch den Gemeindebereich 20 | Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 40
Mi  05.06. 130 Tage auf dem Jakobsweg "1 & 03.05.  Bedeutung der Regenwalder fiir uns 2 Mi  08.05. Istder Glaube fiir Sie frag-wiirdig? 8 | Do 25.04.  Sexualitdt - (k)ein Thema bei uns am Tisch? 30
Sa  08.06.  Exkursion auf den Spuren Dietrich Bonhoeffers 201 v 05.06.  Erste Hilfe am Kind 28 Fr  17.05.  Warum glaubt der Mensch? 9| Sa 22.06.  Wasser und Feuer 51
Sa  08.06. Inklusiver Tanz- und Rhythmusbasiskurs 46 Do 06.06. Heilpflanzen des Frihsommers 51 So  26.05.  Der Glaube als Lebenshilfe im Alter 9
Mi- 12.06. Die Wahrhe|t Uber Fake News _ 21 b 13.06. Schulung zur padagogischen Assistenzkraft (40 UE) 4 Fr- 07.06.  Fihrung Dauerkrippe in Hadersbach 9 | Schermau
Fr  14.06.  Familienkochen - ruckzuck & vollwertig 36 Do 13.06.  Wiirze des Lebens — Gewlirzkrdutern auf der Spur Teil | 51 So  07.07.  Ki&Wi St. Michael & GH Bergwinkl Steinbach 6 | Mi  08.05.  Biologisches Dekodieren 28
Fr 21.06.  Bewegung - sind nicht nur die ersten Schritte! 42 Sa  15.06.  Pravention heift Kinder stirken von Anfang an! 1 Mi  10.07.  Flughafen Miinchen und Schloss Schleilheim 47 | Fr 22,11, Erwachsen Werden ist wie ein langsames sich Aufrichten! 32
S? 23.06. Erstes NatunErIeb»r.ns..Fest 371 Do 27.06.  Frauenkruter: Planzen fiir die Wechseljahren 52 Fr 12.07.  Fledermausabend 37 Simbach
M 26.06.  Wallfahrt nach Altitting Yl bo 1107 Kruter fir Leber, Galle, Bauchspeicheldriise 52 Fr19.07.  Glaube, Ideclogie, Wahn, wo liegen die Grenzen? g | wimbac
Mi  03.07. yerfognung émd Vergsbung; |\/\ll;z Prosesse der Befreiung 58 Do 01.08. Fii jede Not ein Kraut gewachsen!? - Kréuterbuschen 5 So  04.08.  Schopfungin der Bibel und die Wissenschaft 9 | Mo 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 40
™ Leben und im Sterben moglien werden Do 22.08.  Wiirze des Lebens - Gewiirzkrautern auf der Spur Teil Il 53 Fr 06.09.  Naturrallye fiir Kinder 37 | S0 2104 KIRWLSt. Stephanus & Brgerhaus Haunersdorf °
Mi  17.07.  Vegetarisches Grillen 52 o .
o o Sa  21.00 Gregor Linken: DU bist nicht fern 19 So 15.09.  mit Leid, Schuld & Tod zurechtkommen 9
Fr  19.07.  Feinzeichen der Babys und Feinfiihligkeit 42 e e o _ Wallersdorf
Fr 23.08.  Exkursion Isarstrand DGF 37 Do 26.09.  Die Friichte des Friihherbsts verarbeiten 54 Moosthenning Mo 01.08.  EhernKindGruppen %
sa  05.10 Und Freude wird weit_* 13 Fr  27.09.  Gefiihle bei Kindern - von einem Extrem ins andere! 43 o
DA, Do 10.10 Herstellung von Naturkosmetik und Waschmittel 54 Di  16.04.  Zeolith - Naturprodukt s0 | Fr - 13.09. Der Glaube als Lebenshilfe im After 1
Sa 05.10.  Jubildums-Festabend 50 Jahre KEB DGF-LAN B 0o 2010 Sogelingen Hausaufaaben . Do 18.04.  Wiesenkraut trifft Wiesenkontemplation 20| Sa 19.10.  Ehevorbereitung / Brautleuteseminar 16
Fr  11.10. Kreative Raumgestaltung 43 o geling g

L %
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BILDNACHWEIS

@

@nadezhda1906 (Adobe Stock) - 8
1

11066063 auf Pixabay - 22

4

499535 auf Pixabay - 9

A

Aebopleidingen auf Pixabay - 28
Alena Schelle - 39f.

Alois Aigner - 51

Amr auf Pixabay - 30

Anetta Hummel - 52

Anette Sedlmeyer - 40

angeleses auf pixabay - 37
Angelica Echeverry auf Unsplash - 53
Angelika Gabriel - 8

Angelika Simon - 33f.

Annca auf Pixabay - 52

Anup Ghag auf Unsplash - 54

Ash Gerlach auf unsplash - 20

B

Bettina Schanz - 39f.

Blanka Sejdova auf Pixabay - 42
Bruno auf Pixabay - 42

c

Carlos Albeto Garza Villalon auf Pixabay - 32
Carolin Knab - 26

Ch. Strasser - 22

charlesdeluvio auf Unsplash - 21
Christel auf Pixabay - 47

Christian Fletcher auf Unsplash - 23
Christina Obermaier - 39
Congerdesign auf Pixabay - 29
Couleur auf Pixabay - 68

D

Daniel Reche auf Pixabay - 42
Daniela Ferber - 23

Dawnyell Reese auf Pixabay - 13
Diakon Werner Aigner - 16

Diana Koniger - 39

Dieter Ludwig Scharnagl auf Pixabay - 47
Digitalpfade auf Pixabay - 37
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Bildnachweis

Dirk Unger - 15, 28, 51ff.

Dr. Hubert Roder - 23

Dr. Leonhard Stark - 50

Dr. Rainer Putz - 22

E

Ed van Duijn auf Unsplash - 21
EME - Pixabay - 31

Eva Maria Hartl - 7

F

Falco auf Pixabay - 43

Franz Unterpaintner - 46

G

Georg Dunst - 9, 11f.

Grafik: Martin Buhl - mit freundlicher Genehmigung des Erzbistums
Kéln - 9

Gregor LinRen, Zimmermann - 12
H

Hanna Widmann - 38

Hanns Brennsteiner - 15

Helmut Schott - 6

Henrique S. Ruzzon auf Unsplash - 54
Homework auf Pixabay - 31

J

Jan Temmel auf Pixabay - 54
Jaspreet Kalsi auf Unsplash - 54
Jerzy Gorecki auf pixabay - 35
Jess Bailey auf Unsplash - 59
Johann Hartl & Battenberg Gietl Verlag - 7
Julia Ziegler - 22, 35, 38

Jiirgen Beer - 59

Jiirgen Eckl - 7

Jiirgen Zach - 13

Justyna Glatzel - 39

K

Katja Linke - 40

Kerstin Steinberger - 39
Konzept+Dialog.Medienproduktion - 20
L

Lan Gao auf Unsplash - 1,13
Lars Beulke auf Pixabay - 52
laufmamalauf - 26, 33

Lisa Stogbauer - 46

M

Marcos Paulo Prado auf Unsplash - 9
Maria Hoschl - 7

Maria Hoschl, Fotostudio Lichtbild - 7,10, 13
Maria Kohlschmid - 40

Markus Spiske auf Unsplash - 23
Martha Maria Lutter - 30, 41, 43
Martin Winkler auf pixabay - 15
Martina Dorfmeister - 15

Martina Wick - 41, 43

Matthias Fror - 20

Meghan Rodgers auf Unsplash - 50
Michaela Wimmer - 40

Mockup Graphics auf Unsplash - 51
Monika Renz, Claudio Gloggner - 58
Monika Renz, Verlag Herder - 58

N

Nghia Le auf Unsplash - 8

Nicole Falter - 39

Nina Spath - 38

0

Omkar Mangalekar auf Unsplash - 53
OpenClipart Vectors - Pixabay - 46
P

Paul Yonggicho auf Unsplash - 11
Peggy und Marco Lachmann-Anke auf Pixabay - 43
pezibear auf pixabay - 38

pezibear auf Pixabay - 36
Publicdomainpictures auf Pixabay - 43
R

Regina auf Pixabay - 46

Reka Biro-Horvath - unsplash - 53
Rembdck Annette - 30

Richard Stadler - 6

Robert Bye auf Unsplash - 14

Ronja Franz - 38

Ruth Waas - 8,11, 14

S

Sandra Wirsig - 40

Scotty Turner auf Unsplash - 21
Silke auf Pixabay - 50

silviarita auf pixabay - 52

Sonja Ralf - 39

Staatsinstitut fiir Friihpadagogik - 41
Stefan Ramoser - 9, 15, 50

s
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Steven Dunn - 11

Susan HeR - 35f.

Svitlana auf Unsplash - 51

T

Th G auf Pixabay - 7

Timothy Eberly auf Unsplash - 9
Tom auf Pixabay - 10

Towfiqu Barbhuiya auf Unsplash - 54
U

Ulrich Bauer - 6

Ulrike Mai auf Pixabay - 9

W

Werner Aigner, Monika Ebnet - 16
Wes Hicks auf Unsplash - 22

Y

Yoksel Zok auf Unsplash - 52

’b herbert ebgrf i

Bilirotechnik

Seit 40 Jahren!
thr Partrer fiir die Technik im Bore!

Wir liefern thnen individeells Losungen
it schnellem Seseice:

s Drucker- und Mualtunkbionigerdbe

* Telefonanlagen

* Dokumentenmanagement

& Archivierengsiisengen ‘%
8 T- und Netzwerktechnik

Tel, 08955 / 930 B0; RICTI4

wiwwr eheri-buerotechnik.de
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April - Oktober):
Halbjahr II (Oktober — April):

Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt jederzeit
der Geschéftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Tageszeitungen,
den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig und aktuell zu
halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank fiir lhre Miihe!

Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referent/in einbringen?

Mit Ihren Themen und Kompetenzen konnen Sie Menschen faszinieren

und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit lhnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
° Veranstaltungsort / Treffpunkt
€  Teilnahmegebiihren
[#  Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
@ Veranstalter / Kooperationspartner

Zertifizierung:
Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau e.V. von der Certqua
GmbH fir drei Jahre rezertifiziert nach QESplus

66 www.keb-dingolfing-landau.de

Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www.keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen
Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaRig auf Ange-
bote aufmerksam gemacht zu werden:

e Glaube | Religionen

. Gesellschaft | Politik | Soziales

e  Familie | Beziehung | Generationen
e Kultur | Kreativitat

3 Gesundheit | Erndhrung

e  Fort- und Weiterbildung

Kontakt:
Die Katholische Erwachsenenbildung Dingolfing-Landau (KEB) ist ein staatlich

und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in Zusam-
menarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr landkreisweit E-Mail
bis zu 500 Veranstaltungen mit 10.000 Besucherinnen durch.

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau.
Thematisch wird das Programm wie folgt gegliedert:
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Inshesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-

pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Krafte-Qualifikation bilden ei- =+« ---v oo+

nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN.

Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt forderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie konnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-
ganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand:

Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com

&
&

Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Manfred Bauer
(Teisbach) | Hanns Brennsteiner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria
Kohlschmid (Reisbach) | Werner Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallers-
dorf) | Dr. Franz Unterpaintner (Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stdckl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger

s
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Montag - Donnerstag:
Fon:  08731/74620 Fax:

Corporate Design:

9:00-12:00 Uhr und gerne nach Vereinbarung
08731/ 72526
info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731/ 74628

wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:
+ GESELLSCHAFT,  ron 08731 /74628

tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Sekretariat

cscherzberger@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Sekretariat

info@keb-dingofling-landau.de

08731 /74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731/74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. Pad. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser(@keb-dingofling-landau.de

08731774620

Unser Programmbheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
DINGOLFING-LANDAU

. S0 Jahre Bildung mit Freude!

Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e. V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau pl us
Pfarrplatz 12 — 84130 Dingolfing Q ES
08731/74620 - info@keb-dingolfing-landau.de

www.keb-dingolfing-landau.de






