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WIE ERZIEHUNG GELINGT!

FAMILIENBILDUNG
IM LANDKREIS DINGOLFING-LANDAU

April 2025
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INHALT VORWORT

VOTWOTT L. 3 A . . .
Liebe Eltern, Familien und alle, die erziehen,
FAMILIENBILDUNG ......... T — 4
ErziehungStheMEeN ..o 14
Gemeinsam mit den Kinderm ... 17 wir freuen uns sehr, Ihnen unser aktuelles Programmheft zum
EI@rN-KiNd-GrUPPEN ...oooo oo 24 Sommersemester 2025 vorstellen zu diirfen:
Kindertagespflege Aus- & FOrtbildung.............ccccccoevvoriioniiiiniiinnciicccis 29 Das Familienleben verdndert sich laufend rasant weiter. Sowohl beruflich als auch
) privat werden viele, oft gegensatzliche, Anforderungen gestellt. Die Anspriiche an
Ortsreglster ..................................................................................................... 35 Erziehung sind enorm hoch. Ob bezugllch der beobachteten Entwicklung und dem
Bildnachweis 38 Verhalten des eigenen Kindes oder der Bildung, Ernahrung, den Medien, usw.- in
.................................................................................................. allen Bereichen sollen Elten richtig reagieren bzw. gute Entscheidungen treffen.
WA FUE T8 oo 40 Eine wirklich umfassende und herausfordernde Aufgabe!
AGB e 44 Mit unserem Angebot wollen wir Sie begleiten und unterstiitzen, sowie die Freude
an der Familie und das Miteinander mit den Kindern in den Vordergrund bringen.
SOCIAI MEAIA e 47 Damit dies leichter gelingen kann, haben Sie die Maglichkeit, sich Wissen und

Kompetenzen in Kursen, Workshops und Vortragen anzueignen.

Der Fokus im Sommer ist das gemeinsame Entdecken der Natur um uns herum.
Der Friihling 1adt uns gerade ein, nach Draufen zu kommen und bei Wald- und
Wiesenabenteuern Zeit in der freien Natur zu verbringen. Die positiven und nach-
haltigen Auswirkungen auf die seelische, geistige und kdrperliche Entwicklung
sind wissenschaftlich gut belegt. Zieht die Schuhe aus, geht viel barful und pro-
biert doch mal unser Familienkneipen im Juli aus! Zusammen mit regionalen Part-
nern wie dem LBV haben wir tolle Veranstaltungen auf den nachsten Seiten fiir
Sie!

Anhand des Terminkalenders am Ende des Heftes konnen Sie sich - nach Orten
sortiert - schnell einen Uberblick beziiglich des Angebotes verschaffen.

Bitte beachten Sie erganzend immer unsere aktuellen Ankiindigungen in der
Lokalpresse und auf unserer Homepage sowie den Sozialen Medien.

Fir die kontinuierlich groRziigige finanzielle Unterstiitzung bedanken wir uns ganz
herzlich beim Landkreis Dingolfing-Landau!

Viel Freude und alles Gute fiir Sie und Ihre Familie!
Mit herzlichen GriiRen,

Maria Hoschl Ruth Waas Julia Koronowski Stefan Ramoser
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Bildungsreferentin Leiter der Reg. KEB

> e,
2 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB 7 KEB 7 www.wiege-dingolfing-landau.de 3



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21298

fortlaufende Treffen

€

-mittwochs 11:15 Uhr a
75 Min, nachster
Kursstart 30.04.
-montags 17:00 Uhr a
60min

Yoga Raum, St.-Thekla-
Weg 21 a, 84130
Dingolfing

115,-€ / 8 Treffen,
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:

0170/ 2161 293

eo WiEge, Andrea Heinz

4

www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs
Yoga & mentales Training in

der Schwangerschaft

Yoga & Mentales Training in der
Schwangerschaft begleitet die werdene
Mutter sanft und zugleich starkend im
Sinne Frederick Leboyers auf dem Weg
zur Geburt. Yoga hilft, den eigenen Kor-
per und die kommenden Veranderun-
gen besser zu spuren und wahrzuneh-
men. Leicht erlernbare korperliche
Ubungen, Atemtibungen und mentales
Training mit visueller Vorstellungskraft
lassen dir Zeit und Raum finden, um
dich bewusst auf die Geburt und Mutter-
schaft vorzubereiten.

Die Atemubungen helfen den eigenen
Korper zu erfahren, lassen dich den ei-
genen Kraften vertrauen. Mut und Zu-
versicht stellen sich ein und ubertragen
sich auch auf das Kind. So wird vertrau-
ensvolles Gebaren moglich.

Mentales Training & visuelle Vorstel-
lungskraft befreien von Angst, unter-
stutzen dich in eine Vertrauensvolle Ge-
burt, dienen wie bei Hypnobirthing ent-
spannter zu werden und den Geburts-
schmerz zu lindern. Die korperlichen
Ubungen starken Wirbelséule und Be-
ckenbodenmuskulatur, unterstitzen, um
Haltungsfehler und Verspannungen zu
erkennen & zu reduzieren und kraftigen
die Muskeln, um den Korper auf die Ge-
burt vorzubereiten.

' Referentin: Andrea Maria Heinz

Ke P

Nr. 4-21388

Di 29.04.25, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std;
zweiter Termin 06.05.

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

Nr. 4-21413

Sa 10.05.25,9:00 Uhr,
Dauer 3 Std

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50,Dingolfing

(@ bei Leiterin:
0157/ 393776 49
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

o WiEge & Susan Hel

K P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Stillvorbereitungskurs
2 Abende

In unserer modernen Zeit gibt es mittler-
weile viele Fragen bei werdenden Mut-
tern und Vatern zum Sinn oder den
Grinden fur eine Ernahrung an der
Brust. Um diese Fragen vor der Ankunft
des Babys zu klaren und einen ent-
spannten Einstieg ins Stillen zu fokus-
sieren, bietet Stillberaterin Carolin Knab
diesen zweiteiligen Kurs an. Es wird
eingegangen auf Themen: Wie starte ich
nach der Geburt? Wie geht es Zuhause
weiter? Hungerzeichen beim Kind er-
kennen, die wichtigsten Stillpositionen,
Ernahrung der stillenden Mama, Erste
Hilfe bei moglichen Problemen... Wer-
dende Papas sind ebenfalls herzlich
willkommen!

Referentin: Carolin Knab

Vortrag
Erste Hilfe Kurs fiir Babys und

Kleinkinder

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
Damit im Notfall die Eltern kindgerecht
Erste Hilfe leisten konnen, erfahren sie
in diesem Kurs alles wichtige in Theorie
und Praxis.

Referent: Bewegegungswelt Dingolfing

www.wiege-dingolfing-landau.de 5



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21299

fortlaufende Treffen
montags 11:15 Uhr a
75 Min, Kursstart 28.4.

Q@ Yoga Studio, St.-Thekla-
Weg 214, 84130
Dingolfing

€ 115¢€ /8 Treffen,
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:
0170/2161293

o WiEge, Andrea Heinz

Nr. 4-21499

bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

Q NN.

(2 beiInteresse hitte
mailen an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

co Wikge

6 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Fit mit Riickbildung

Wahrend einer Schwangerschaft wird
der Korper deutlich beansprucht. Um in
die ursprungliche, aufrechte Korpershi-
louette- und Fitness zurickzukommen
werden im Kurs gezielte, aufeinander
aufbauende Beckenboden- und leichte
Fitnesstiibungen auf Basis von Yoga ge-
ubt, die dazu dienen: den Beckenboden
wieder aufzubauen, speziell nach der
Entbindung die Muskulatur zu straffen
und zu starken, im Besonderen die
Bauch- und Ruckenmuskulatur zu trai-
nieren, um in die Stabilitat und kontrol-
lierte Flexibilitat zuruckzukehren. Die
aufrechte Korperhaltung wird bewusst
wahrgenommen und mit speziellen
Ubungen aus dem Yoga aufgebaut. Der
Kurs klingt mit Sequenzen zur Entspan-
nung & Klangschale aus. Babys
willkommen! Skript inclusive.

l Referentin: Andrea Maria Heinz

BabyLedWeaning

Babys ernahren sich von Milch- aber
was kommt danach? Friuher oder spater
beginnt das Interesse fir das zu wach-
sen, was Mama und Papa oder die Ge-
schwister in den Mund nehmen. Was
Babys abseits von Brei und Glaschen es-
sen durfen und kénnen, was die WHO
empfiehlt und was unsere eigene Ernah-
rung mit der Beikost zu tun hat, das er-
klart die Referentin an diesem Breifrei-
Workshop.

Referentin: Carolin Knab

Ke P

Nr. 4-21518

Mo 28.4.25,10:15 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
Gruppenraum 2.0G,
Kirchgasse 14, 84130
Dingolfing

€ 99 €/ 8 Treffen 60 Min
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:
0160/ 97770518 //
laufbettylauf@web.de

<o Betty Hubauer, WiEge

Nr. 4-21476

Mi 30.04.25, 19:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan He3

K P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Riickbildung

Dieser Kurs hilft, sich nach
Schwangerschaft & Geburt wieder wohl
im Korper zu fihlen und ihn gezielt zu
starken. Mit Visualisierungs- und Atem-
Ubungen wird die Korpermitte sanft ak-
tiviert, die beckenumgebende Muskula-
tur trainiert und die Regeneration des
Bauches durch Selbstmassagen und Ta-
ping-Anleitungen gefordert. Jede Stun-
de endet mit einem Dehnprogramm und
einer wohltuenden Entspannung. Der
Fokus liegt auf Funktion vor Form:
Lerne deinen Korper bewusst wahrzu-
nehmen und ihn nachhaltig zu krafti-
gen. Nach dem Kurs ist nicht nur die
Mitte spurbar, sondern auch das Selbst-
bewusstsein gestarkt. Skript inclusive!

Referentin: Bettina Hubauer

Vom Strampeln
auf dem Weg zum Laufen

Wie die naturlich begleitete Bewegungs-
entwicklung als Grundlage spateren
Haltungs- oder Entwicklungsproblemen
vorbeugt, vermittelt dieser Vortrag. Su-
san Hef} von der Bewegungswelt Dingol-
fing verdeutlicht anschaulich, wie Babys
richtig getragen, gelagert und gefordert
werden konnen ohne ihre naturliche
Entwicklung zu storen. Die Teilneh-
merinnen bekommen Wissen an die
Hand, wie die ersten Entwicklungspha-
sen des Kindes bewusst begleitet wer-
den konnen.

@ Referentin: Susan HefR
)

www.wiege-dingolfing-landau.de 7



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21428

Mo 12.05.25, 20 Uhr,
Infoabend 60 Min.,
2 Treffen am 19.05.+
23.06. geplant

Q Online-Kursraum der
WiEge auf
BigBlueButton

€ Infoabend kostenlos,
Kursgebtihr folgt

(# Uber die Veranstaltung

auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
eo WiEge
8 www.wiege-dingolfing-landau.de

Online-Kurs

Mental Load & Selbstfiirsorge
im Familienalltag

Auch Miitter diirfen es leichter haben

Viele Eltern und vermutlich alle Mutter
kennen den Mental Load. Er ist der

{ treueste Begleiter ihres Alltags: Noch

Einkaufen nach dem Fuflballtraining!
An den Kita-Ausflug denken! Den anste-
henden Geburtstag planen! Mittagessen
fir morgen? Liegt in deiner Familie die
mentale Denkarbeit, um den Familien-
alltag am Laufen zu halten, hauptsach-
lich bei dir? Wie gehst du mit der men-
talen Last - dem Zuviel im Kopf - um?
An diesem Abend geht es um konkrete
Strategien, um Praxisbeispiele, um Auf-
gabenteilung, Auszeiten und um den
Austausch untereinander. Wertvolle Im-
pulse, wie die eigenen Bedurfnisse im
Fokus bleiben kénnen, ohne dabei Fami-
lie und Umfeld aus dem Blick zu verlie-
ren, bringt Brigitte Maria Lambrecht in
diesen Online-Abend ein. Sie begleitet
mit ihrem Wissen aus langjahriger Er-
fahrung als Erzieherin und in der Fami-
lienberatung. Um eine nachhaltige Um-
setzung der Impulse im Alltag zu errei-
chen, finden 2 weitere Abende statt.

Referent: Brigitte Maria Lambrecht

Ke P

Nr. 4-21489

Do 15.05.25,19.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge in Koop. mit
Naturheilpraxis Unger

Nr. 4-21248

Mo 26.05.25,19:30 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

K P

FAMILIENBILDUNG

Vortrag
So gelingt der Umgang mit
belastenden Emotionen

Unsere Welt ist gepragt von Emotionen.
Sie fordern und fordern uns, machen
langfristiges Erinnern moglich, bestim-
men wesentlich unsere Lebensfreude,
konnen uns aber auch sehr belasten und
uberfordern.

Wie konnen wir uns von belastenden
Emotionen befreien, wie hier unsere
Kinder unterstitzen? Dirk Unger, Heil-
praktiker und zertifizierter Anwender
des ,emotionCode" nach Bradley Nelson,
zeigt im Vortrag einfache Losungen auf,
die im Alltag bei sich selbst und bei Kin-
dern leicht umzusetzen sind.

Referent: Dirk Unger

Vortrag
Arzneimittel in der
Schwangerschaft

Dieses Thema verursacht nach wie vor
Unbehagen, sowohl in der betreuenden
Arzteschaft als auch bei Patientinnen.
Unsicherheit in der Bewertung des Arz-
neimittelrisikos fir das Ungeborene re-
sultiert nicht selten in irrationalem Ver-
halten bis hin zum Vorenthalten einer
Behandlung, mangelhafter Compliance
oder Uberreaktionen nach Einnahme
vermeintlich riskanter Mittel. Anhand
von vielen praktischen Beispielen erlau-
tert der klinische Pharmazeut Dr. Mario
Kager wie die Gradwanderung zwischen
dem Wohl der schwangeren Patientin
und dem Wohl des Ungeborenen gelin-
gen kann.

Referent: Dr. Mario Kager

www.wiege-dingolfing-landau.de 9



FAMILIENBILDUNG

FOKUS |
MENTAL
LOAD

5. Juni 2025 19 Uhr‘
Bruckstadel Dmgolﬁng

Fischerei 9, Dingolfing

Nr. 4-21520
Do 05.06.25,19.00 Uhr  sere Gesellschaft zusammen. Diese
Q Bruckstadel, Fischerei 9, wichtige Arbeit fiihrt oft zu einer menta-

Flrsorge halt unsere Familien und un-

84130 Dingolfing len Belastung, denn wer sich um Kinder

€ kostenlos! oder zu pflegende Angehérige kilmmert,
(& Infos unter hat selten Feierabend. Im familidren
08731/ 87 582

Kontext heiflt das, die gesamte
plus@landkreis-dingol- Organisation von Haushalt bis
fing-landau.de Kinderbetreuung im Blick zu haben und

oo AK psych. Gesundheit ~ endlose To-Do-Listen zu fihren. Wie

Eltern/ Alleinerziehende den Spagat in

einen entspannteren Alltag schaffen

konnen, verrat Laura Frohlich an
diesem Abend praxistauglich und
humorvoll: fir mehr Lebensfreude als

Familie, gegen Mental Load und Stress!

gesundheitsregion-

Mehr Informationen:

'
10 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '

Nr. 4-21433

Di 03.06.25,18:30 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

Nr. 4-21491

Di 01.07.25,19:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum 1.0G,
Fleischgasse 2,
94405 Landau

(# Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

FAMILIENBILDUNG

Vortrag

Gemeinsam Eltern bleiben

Ein Abend zum Thema Trennung / Scheidung
Auch wenn eine Partnerschaft endet,

d bleiben die Erwachsenen gemeinsam

Eltern. Es hilft den Kindern, wenn sie
spuren: Mama und Papa bleiben mir er-
halten. An diesem Abend erarbeitet die
Sozialpadagogin Ruth Pornbacher mit
den Teilnehmern, was fir Kinder in der
gegenwartigen Situation wichtig sein
kann. Was helfen kann, als Eltern gut
zusammen zu arbeiten, auch wenn die
Liebesbeziehung nicht mehr besteht, ist
Thema dieses Abends.

Referentin:
Ruth Pérnbacher

Vortrag
Meine Grenzen wahren-
Meinem Kind Halt geben

Wie kann ich den taglichen Balanceakt
zwischen ,Ja und Nein" in der Erziehung
schaffen? Dem Spannungsfeld der Ge-
fihle, Bedurfnissen und Winschen ge-
recht werden? Dass Grenzen setzen El-
tern oft nicht leicht fallt, weil die syste-
mische Therapeutin und Heilpadagogin
Regina Bemmerl aus langjahriger Erfah-
rung. Wie Eltern selbstsicher und gelas-
sen mit ihren eigenen ,Begrenzung” um-
gehen und dabei ihrem Kind Halt und
Orientierung bieten konnen, ist Thema
dieses Abends.

Referentin: Regina Bemmerl
Erzieherin, systemische Paar- und
Familientherapeutin

www.wiege-dingolfing-landau.de 1



FAMILIENBILDUNG

e Workshop

Nr. 4-21488

So 13.07.25,15:00 Uhr

Q Garten Naturheilpraxis,
Buchenstrale 7,
84163 Steinberg

(# www.wiege-dingolfing-
landau.de

Nr. 4-21493

Di 30.09.25,19:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

12 www.wiege-dingolfing-landau.de

Wie ein Storch im Wasser ...

Familienkneipen

Wie ein Storch im Wasser gehen, die Fu-
e spuren, Arme ins Wasser halten, die
Knie mit Giefkannen begief3en.. Kinder
in Begleitung IThrer Eltern erfahren in
Praxis und Theorie die spannende Wir-
kung der Wasseranwendungen nach
Kneipp unter fachkundlicher Begleitung
von Dirk Unger.

Hinweis: Dauer ca. 2h; mitbringen: Handtuch,
kurze Hose, Sonnenschutz, Getrank;
nur bei passendem Wetter!

Referent: Dirk Unger
Kneipp-Gesundheitstrainer

Fit in der Schule ?!

Uber die Evolutionspadagogik®

Die moderne Gehirnforschung geht da-
von aus, dass unser Gehirn bis zum 4./5.
Lebensjahr sieben verschiedene Ent-
wicklungsstufen durchlauft. Da Bewe-
gungs- & Gehirnentwicklung eng mit-
einander verbunden sind, konnen nicht
ausreichend trainierte Bewegungsabfol-
gen im Kleinkindalter Auswirkungen
auf Lernen und Verhalten haben. Durch
das Nach-Erleben der Entwicklungsstu-
fen mit speziellen Bewegungstibungen
konnen ungenugende Vernetzungen im
Gehirn ausgebaut, Defizite behoben und
neue Talente gefordert werden. So ge-
lingt Erfolg in der Schule leichter!

Referentin:
3 Regina Bemmerl

Ke P

Nr. 4-21486
Do 09.10.25,19:00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing
(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
co Wikge

7

Nr. 4-21445

fortlaufende Kursstarts
Mi & Do ab Mitte Mai

Q Pfarrheim, 2. 0G,
Kirchgasse 14, DGF

€ 99€/ 8 Treffen a 60 Min
Krankenk.zusch. magl.!

(2 bei Leitung:
0160/ 97770518 //
laufbettylauf@web.de

<o Betty Hubauer, WiEge

K P

FAMILIENBILDUNG

Vortrag
Kinder starken mit Beriihrung

Unter dem Wort ,Beruhrung" wird nicht
nur der korperliche Kontakt tber die
Haut, sondern auch uber Gehor, Geruch
und Geschmack sowie Uiber Schwingun-
gen und der Kontakt auf emotionaler
und spiritueller Ebene verstanden.
Beruhrungen starken die Bindung von
Kindern zu Eltern, das Immunsystem,
das Selbstwertgefuhl, die korperliche
und geistige Entwicklung und vieles
mehr.

Heilpraktiker Dirk Unger nimmt Sie mit
in die Welt der Beruhrungen, erklart
Hintergrunde und zeigt hnen, wie Sie
Thre Kinder effektiv starken konnen.

Referent:
Dirk Unger

Kurs

Beckenbodentraining

Schenk dem Beckenboden die
Aufmerksamkeit, die er verdient! Hier
lernt man, wie die drei Beckenboden-
schichten und die umgebende
Muskulatur gezielt gekraftigt werden
konnen. Durch Visualisierungstech-
niken und funktionelle Ubungen werden
Fitness und Selbstbewusstsein
gefordert. Ein starker Beckenboden ist
der Schlissel zu einer gesunden
Haltung und hilft, Inkontinenz und
Blasensenkung vorzubeugen. Arbeiten
wir gemeinsam an der eigenen Gesund-
heit und entfalten die Kraft des Becken-
bodens!

Referentin:

& Bettina Hubauer

www.wiege-dingolfing-landau.de 13



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21446
Mi 02.04.25, 10.45 Uhr,
fortlaufende Kursstarts
Q Pfarrheim, 2. 0G,
Kirchgasse 14, DGF
€ 99€ /8 Treffen a 60 Min
Krankenk.zusch. mogl.!
(& bei Leitung:
0160/ 97770518 //
laufbettylauf@web.de
co [aufmamalauf, WiEge

14 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Beckenbodentraining U55

In diesem Kurs fur Frauen ab 55 stehen
gezielte Ubungen im Mittelpunkt, die
Thre Korpermitte sanft und effektiv
starken. Durch funktionelle Bewegun-
gen und Visualisierungstechniken
aktivieren wir die Muskulatur in den
drei Beckenbodenschichten und
unterstutzen Sie dabei, Thre Haltung zu
verbessern und sich rundum wohler zu
fuhlen. Ein gut trainierter Beckenboden
kann helfen, Rickenschmerzen,
schwere Beine oder Antriebslosigkeit zu
reduzieren und gibt Thnen neue
Leichtigkeit im Alltag. Sie lernen, wie
Sie durch bewusste Atmung und
praventive Ubungen Thren Kérper gezielt
unterstutzen und sich nachhaltig etwas
Gutes tun konnen.

Referentin:

‘ Bettina Hubauer

Erziehungsthemen

Dauer ca. 1,5 Std., bei
geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

Q folgt

(# beiInteresse gerne Mail
an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

co WiEge

FAMILIENBILDUNG

Vortrag
1-2-3- Windelfrei!
Windelfrei ist keine Sauberkeitserzie-
hung an sich, sondern eine Art der Kom-
munikation, die beim Erkennen und Er-
fallen von kindlichen Bedtrfnissen hilft.
Ahnlich wie es auch bei Hunger oder
Mudigkeit der Fall ist. Einmal probiert,
kann Windelfrei eine regelrechte Faszi-
nation bei Eltern daruber auslosen,
welch vielfaltige Signale zur Bedurfniss-
aullerung beispielsweise bereits bei
Neugeborenen vorhanden sind. Das
Wahrnehmen und Beantworten dieser
Signale bestarkt wiederum das Kind im
Sich Mitteilen. Eine Win-Win-Situation
fur alle! Dieser Vortrag soll Interesse we-
cken an einer engeren Kommunikation
mit dem Kind - denn genau das steckt
hinter Windelfrei oder auch ,Eliminati-
on Communication” (Ausscheidungs-
kommunikation). Im Vortrag erfahren
die Teilnehmenden von Familienbeglei-
terin und Windelfrei-Coach Carolin Kn-
ab Spannendes und Hilfreiches zu Fra-
gen wie
e Wie und wann kann man mit Win-
delfrei starten?
¢ Muss es wirklich ganz ohne Windel
gehen?
¢ Welches Zubehor gibt es und wann
ist dieses hilfreich?
¢ Wie lauft es nachts und unterwegs?

Referentin:
Carolin Knab

www.wiege-dingolfing-landau.de 15



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21430

Sa 10.05.25,9:30 Uhr,
Dauer ca. 2 Std.

Q@ Mennonitengemeinde
e.V, Bahnhofstr. 22,
94405 Landau

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
oder pastor@ev-
freikirche-landau.de

eo WiEge, Mennoniten e.V.

Nr. 4-21495

Di 20.05.25,19:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum 1.0G,
Fleischgasse 2,
94405 Landau

(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

16 www.wiege-dingolfing-landau.de

Erziehungsthemen

Vortrag

 Geschwister -

- zwischen Liebe und Kampf

~ Mal halten sie zusammen wie Pech und
. Schwefel, dann sind sie wieder wie

Hund und Katz. Was konnen Ursachen
von Geschwisterstreitigkeiten und Riva-
litaten sein? Ob es moglich ist, jedem
Kind gerecht zu werden und was Eltern
fir eine gute Geschwisterbeziehung tun
konnen wird thematisiert. Aulerdem
wird uberlegt, wie Geschwisterpositio-
nen die Personlichkeitsentwicklung be-
einflussen. Neben wertvollen Anregun-
gen und Tipps bleibt auch Zeit fur die
Fragen der Anwesenden.

Referentin: Martha Maria Lutter

Vortrag

Traumerle, Zappelphilipp & Co
So gelingt Lernen leichter!
Konzentrationsprobleme, mangelde
Ausdauer oder fehlende Motivation
konnen zu taglichen Auseinanderset-
zungen zwischen Kindern im Schulalter
und ihren Eltern flthren. An diesem
Abend wird erklart, wie Lernen eigent-
lich funktioniert und welche Lerntypen
und Lernarten es gibt. Wie Eltern ihre
Kinder beim Lernen und den Hausauf-
gaben unterstiitzen und Frust und Arger
vermeiden konnen, erfahren Sie an die-
sem Abend. Gemeinsam werden Tipps
und Tricks flrs leichtere Lernen erarbei-
tet.

Referentin: Regina Bemmer!

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-21309

aktuelle Termine und
freie Pldtze unter
www.stockner.
hebamio.de

Q@ Hebammenpraxis,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

(@ unter www.stockner.
hebamio.de

<o WiEge, Hebammen-
praxis ,Hand in Hand"

Kurs
Anleitung zur Harmonischen

Babymassage

Immer mehr Eltern legen grofRen Wert
auf eine gesunde Entwicklung und na-
turliche Behandlung ihrer Kinder. Die
,Harmonische Babymassage" nach Bru-
no Walter ist eine Moglichkeit, optimale
physische und psychische Entwick-
lungsvoraussetzungen fur Babys zu
schaffen. Sie will alle Sinne des Babys
wecken. Neben dem praktischen Erler-
nen der Babymassage werden dabei
auch Themen wie Schlaf und Schlafsto-
rungen, Blahungen, Lebensrhythmus
u.v.m. besprochen. Die Kosten fir diesen
Kurs sind selbst zu tragen.

Referentin: Lisa Funck

www.wiege-dingolfing-landau.de 17



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21559

fortlaufende Treffen
mittwochs
9.00-10.30 Uhr

Q Turnhalle Holl Ost,
Gutenbergstr. 27, 84130
Dingolfing

(& bei Leiterin:
0151/ 42079524

co Wikge

Nr. 4-21308

fortlaufende Treffen
donnerstags
9:30-10:30 Uhr

Q Bewegungspark am
Pappelweg, 84130
Dingolfing

€ auf Anfrage, kostenlose
Probestunde maglich!

(2 bei Leiterin:
0160/97 770518
laufbettylauf@web.de

<o |aufmamalauf, WiEge

18 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

Kinder in Bewegung

Fiir Eltern mit Kindern von 1,5-4 Jahren
Kinder erschlieflen sich ihre Welt durch
Bewegung. So sammeln sie wertvolle
Erfahrungen, die sowohl ihre motori-
sche als auch geistig-seelische Entwick-
lung positiv beeinflussen. Die Eltern be-
gleiten ihre Kinder durch die Bewe-
gungsimpulse und werden zu einer
Umsetzung zu Hause angeleitet. Das ge-
meinsame Erleben macht Allen grolen
Spal und starkt nebenbei die Eltern-
Kind-Bindung.

Referentin: Alena Schelle

Kurs
»Mit Kind und Kinderwagen“ -
Kurs von laufmamalauf

il Der klassische LaufMamaLauf-Kinder-

wagenkurs in der freien Natur ist der
perfekte Einstieg, wenn eine frischgeba-
ckene Mama nach der Entbindung ge-
sund wieder fit werden will. Das 60-mi-
nutige Ganzkorpertraining ist als Zirkel-
training im Park konzipiert und auf die
Bedurfnisse von Muttern nach der
Geburt zugeschnitten. Die geschwachte
Muskulatur wird gekraftigt, Cardio-Ein-
heiten bringen zum Schwitzen und die
Schwangerschaftspfunde zum Schmel-
zen wahrend auf beckenboden- und
rickengerechte Ubungsausfiihrung wird
geachtet. Am Ende werden verspannte
Muskelpartien gedehnt.

Referentin: Bettina Hubauer

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-21557

Dienstags 15.30 Uhr,
Donnerstags 14.20 Uhr
fortlaufende Treffen

Q Di: Mittelschule:
Turnhalle I, Dr.-Martin-
Luther-Platz 7, 84130
Dingolfing
Do: Schulturnhalle
Unterhollerau,
Lengthaler Strake 19,
84164 Unterhollerau

(@ bei Leiterin:
0152/ 28 95 53 51

co Wikge

Nr. 4-21154

Mo 28.04.25,
fortlaufende Kurse,
16.15 und 17.10 Uhr

Q Dorfhaus
GroRkdllinbach, St.
Georgs Platz 3, 94431
Pilsting

(# unter der Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de;
falls Kurs ausgebucht,
gerne Mail an WiEge,
Aufnahme auf die
Warteliste moglich

co Wikge

K P

FAMILIENBILDUNG

Familienturnen

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermoglichen. Bewe-
gungsangebote, die ein gemeinsames
Erleben fir mehrere Familienmitglieder
zeitgleich ermoglichen, sind dabei die
Ausnahme. Diese Liicke wollten wir mit
unserem Kurs fullen. Eine wohluberleg-
te Bewegungslandschaft bietet zeit-
gleich Bewegungsimpulse fur alle
Geschwister zwischen 3 und 10 Jahren.
So konnen die Familien wertvolle Anre-
gungen zur Bewegungsentwicklung er-
fahren und sich zeitgleich als Familie
erleben. Gruppe I turnt dienstags, Gruppe
II donnerstags. Dauer: 90 Min

Referentin: Angelika Simon
A

Musikzwerge

Musikalische Frihférderung lasst Eltern
und ihre Kinder erleben, wie viel Freude
gemeinsames Musizieren, Singen und
Tanzen schenken kann. Mit Liedern,
Versen, Fingerspielen, Singspielen und
Ahnlichem werden die Kinder spiele-
risch an die Musik herangefuhrt. Sie
probieren verschiedene Musikinstru-
mente aus und entwickeln ein Gefiihl
fir Musik durch die Verbindung von
Musik mit Bewegung, Sprache und so-
zialen Kontakten. Kinder im Alter von
1,5 bis 3 Jahren werden spielerisch an
Musik herangefuhrt und die Eltern an-
geleitet, wie sie die Anregungen zu Hau-
se umsetzen konnen.

iw Referentin: Julia Knockl
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21191

Fr 04.04.25, 8.30 Uhr;
Kursstarts auch
11.4./21.5./ 3.6.

Q Mehrzweckgebaude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 95€/10 Treffen a 60 Min

(& 0157/393776 49
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

eo Wikge in Koop. mit
Susan HeR

N

Nr. 4-21188

Do 08.05.25, 9.00 Uhr,
weiterer Start 07.07.

Q@ Gymnastikraum in
Tennishalle DGF,
Dr. Josef-Hastreiter-Str.
57-59, 84130 Dingolfing

€ 75€/5Treffen a 60 Min

(& 0157/3937 7649
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

eo WiEge in Koop. mit
Susan HeB

20 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Babys in Bewegung

3-6 Monate

Babys erobern sich tiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Susan
HeR informiert tber die kindlichen Ent-
wicklungsschritte und leitet den Aus-
tausch rund um den Alltag. Um auf die
Bedurfnisse des Babys und ihren Eltern
optimal eingehen zu konnen, sind die
Gruppen in bestimmte Monate zusam-
mengefasst. Inhalte: Bausteine der kind-
lichen Entwicklung, Bewegungs- und
Korpererfahrung mit allen Sinnen, Baby-
massage/ Babyyoga, spielerische Bewe-
gungen fur Eltern und Kinder, Lieder
und Fingerspiele im 1. Lebensjahr, Hand-
ling (Tragen und Sitzen)

a Referentin: Susan HeR
)

Babymassage

nach DGBM

Der Kurs ist ausgerichtet fur Babys ab
der 4. Lebenswoche bis zum Krabbelal-
ter, mit einem Elternteil oder einer
Hauptbezugsperson. In kleiner und ver-
trauter Runde zeigt die zertifizierte
Kursleiterin Susan Hel} an einer Baby-
puppe, die leicht zu erlernenden Massa-
getechniken. Woche fir Woche wird an
einem weiteren Korperteil gezeigt, wie
die sanfte Streichmassage anwendet
wird. Die Eltern lernen die Bewusst-
seinszustande ihres Babys genau ken-
nen und den richtigen Zeitpunkt fir ei-
ne Massage einzuschatzen.

a Referentin: Susan HeR
)

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-21494

Fr 02.05.25, 20.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Kiesgrube Wild in
Oberschellhart, 84164
Moosthenning

€ 5€/ 3¢€ fiir LBV-Mitglied

(@ Anmeldung bis 30. April
unter ,https://
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles” (iber
den Veranstaltungs-
kalender

eo | BV in Koop. mit WiEge

Nr. 4-21198

Mi 14.05.25, Start 8:30
und 9:30 Uhr; weiterer
Kursstart am 17.5. um
10:30 Uhr

Q Mehrzweckgebaude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 95€/10 Treffen a 60 Min

(# 0157/39377649

eo WiEge in Koop. mit
Susan Hel

K P

FAMILIENBILDUNG

Fiihrung

Nachtwanderung

durch die Kiesgrube

Bereit flr ein spannendes Erlebnis? Wir
machen eine aufregende Nachtwande-
rung durch die Kiesgrube. Gemeinsam
werden Molche, Kroten, Frosche und Co.
beobachtet und bestimmt und die ge-
heimnisvolle Welt der Nacht entdeckt.
Diese Nachtwanderung wird ein Aben-
teuer, das man so schnell nicht vergisst.
Die Natur im Dunkeln erkunden und mit
Taschenlampe und Gummistiefel ge-
wappnet herausfinden, welche span-
nenden Tiere in der Kiesgrube leben.

Hinweis: Treffpunkt an der Schranke vor der
Kiesgrube. Bitte Kescher, Gummistiefel und Ta-
schenlampen mitbringen. Kinder/Jugendliche
mit Begleitperson

Referent: LBV-Team Dingolfing

Kurs

Babys in Bewegung

12-24 Monate

Babys erobern sich uber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Susan
HeR informiert Uiber die kindlichen Ent-
wicklungsschritte und leitet den Aus-
tausch rund um den Alltag. Inhalte:Bau-
steine der kindlichen Entwicklung, Be-
wegungs- und Korpererfahrung mit al-
len Sinnen, Babymassage/ Babyyoga,
spielerische Bewegungen fur Eltern und
Kinder, Lieder und Fingerspiele, Hand-
ling (Tragen und Sitzen)

a Referentin: Susan HeR
)
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21545

Fr 09.05.25, 15.30 Uhr,
Dauer ca. 90 Min

Q Pfarrheim St.Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

€ Spende willkommen
(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
co WiEge

Nr. 4-21496

Fr 13.06.25, 17.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q@ Am Feldkirchener Bach,
bei 84180 Loiching

€ 5€/ 3¢€ fiir LBV-Mitglied

Anmeldung bis 11.06.

unter ,https://

dingolfing.lbv.de" in

Rubrik ,Aktuelles” Gber

den Veranstaltungs-

kalender

<o | BV in Koop. mit WiEge

&

22
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Gemeinsam mit den Kindern

Autoreninnengesprach
»Seelchen fiir GroBe und Klei-

ne, die sich allein fiihlen“

Kinder begegnen dem Tod und nehmen
Abschied - wenn das geliebte Haustier
stirbt, die Grofleltern oder nahestehende
Familienmitglieder versterben. Wenn
wir Kinder in ihrer Konfrontation mit
dem Tod begleiten, sind wir bereits
einen ersten wichtigen Schritt gegan-
gen. Aus erstem Impuls wollen wir Kin-
der vor der Begegnung mit Sterben und
Tod schutzen. Doch Kinder reagieren auf
den Verlust, den sie erfahren haben. Zu
diesem sensiblen Thema hat die Wal-
lersdorferin Simone Vof3, Trauerbegleite-
rin und Lebensberaterin, ein Bilderbuch
geschrieben und es liebevoll illustriert
(erschienen im Herbst 2024). An diesem
Nachmittag wird Sie es flir Eltern mit
ihren Kindern lesen und dem Austausch
von Grofl und Klein Raum geben.

Bauprojekt: Trockenmauer

fiir Eidechsen & Co.

Kommt zu unserem Bauprojekt, bei dem
wir gemeinsam eine Trockenmauer fur
Eidechsen & Co anlegen! Wir treffen uns
an einer Wiese am Feldkirchener Bach,
um unseren kleinen tierischen Freun-
den ein cooles Zuhause zu schaffen. Ei-
ne Trockenmauer bietet nicht nur
Schutz und Warme fur Eidechsen und
andere kleine Tiere, sondern sieht auch
noch richtig cool aus! Mit eurer Hilfe
kénnen wir aus Steinen, Asten und ein
bisschen Kreativitat ein echtes Paradies
fr unsere kleinen Schuppentiere bau-
en.Treffpunkt: Zwischen Feldkirchen
und Sussbach, Am Feldkirchener Bach

Referent: LBV-Team Dingolfing

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-21497

Fr 01.08.25, 16.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q@ AmBach, 84130
Teisbach

€ 5€/ 3€ fiir LBV-
Mitglieder

(¢ Anmeldung bis
spatestens 11.06.2025
unter ,https://
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles" iiber
den Veranstaltungs-
kalender

o BV in Koop. mit WiEge

Nr. 4-21498

Fr 12.09.25, 16.00 Uhr
Dauer ca. 3 Std

Q@ Heinzleck 1 in Hagenau,
84152 Mengkofen

€ 5€/ 3€ fiir LBV-
Mitglieder

(# Anmeldung bis 10.09.
unter ,https://
dingolfing.lbv.de" in
Rubrik ,Aktuelles” Giber
den Veranstaltungs-
kalender

o | BV in Koop. mit WiEge

K P

FAMILIENBILDUNG

R
Entdeckungsreise entlang des

Teisbachs

Startet in die Sommerferien mit einem
aufregenden Abenteuer! Wir treffen uns
am Bach in Teisbach fiir eine coole Ex-
kursion, die ihr nicht verpassen solltet!
Euch erwartet eine spannende Entde-
ckungsreise entlang des Baches, bei der
mit jeder Menge Spal} die Natur erkun-
det wird. Es wird nach kleinen Tieren
gesucht, Pflanzen entdeckt und heraus-
gefunden, welche Geheimnisse der Bach
verbirgt.

Hinweis: Treffpunkt und Parkmdglichkeit: am
StraBenende "Am Bach" am Wendehammer. Bitte
Gummistiefel und Wechselkleidung mitnehmen!

Referent: LBV-Team Dingolfing

Fiihrung

. Abenteuer-Froschland &

Echsenreich

Familie mit Kinder: Macht mit und lasst
uns gemeinsam ein Amphibien- und
Reptilienparadies schaffen! Dort sollen
unsere kleinen Freunde wie Frosche,
Kroten, Eidechsen und Molche ein Zu-
hause finden. Wir werden mit Baum-
stdmmen, Steinen, Kies und Sand eine
Wohlfiihloase fir Amphibien und Repti-
lien bauen. Zum Abschluss gibt es als
Starkung Stockbrot am Lagerfeuer.

Hinweis: Treffpunkt und Parkmdglichkeit: Heinz-
leck 1; Stockbrot (Dinkelteig) vom LBV gestellt

Referent: LBV-Team Dingolfing
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i

Nr. 4-21580

Do 24.04.25, 9.00 Uhr,
fortlaufende Treffen

Q@ Hebammenpraxis,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

€ 75€/ 5 Treffen a 60 Min

(2 unter www.stockner.
hebamio.de

o WiEge, Hebammen-
praxis ,Hand in Hand"

Gemeinsam mit den Kindern

Anleitung zur Harmonischen

Babymassage

Eltern legen grofRen Wert auf eine ge-
sunde Entwicklung und natirliche Be-
handlung ihrer Kinder.

,Harmonische Babymassage" nach Bru-
no Walter ist eine Moglichkeit, optimale
physische und psychische Entwick-
lungsvoraussetzungen fur Babys zu
schaffen. Sie will alle Sinne des Babys
wecken. Neben dem praktischen Erler-
nen der Babymassage werden dabei
auch Themen wie Schlaf und Schlafsto-
rungen, Blahungen, Lebensrhythmus
u.v.m. besprochen.

Referentin: Lisa Funck

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-21540

fortlaufende Kurse

Q Gruppenraum Teisbach,
Marktplatz 14, DGF

€ 17,50€ flir 5 Treffen

([ 08731/ 3240470

24 www.wiege-dingolfing-landau.de

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 08.30 bis 10.30h

Referentin:
Michaela Wimmer

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-21475

fortlaufende Kurse

Q Pfarrh. Wendelskirchen,
Dingolfingerstr. Loiching

€ 17,50€ fir 5 Treffen

(# 0176/ 70741310

Nr. 4-21508

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef,
Hollerstr. 4, Dingolfing

€ 17,50€ flir 5 Treffen

[ 0175/ 36 59 488

Nr. 4-21507
fortlaufende Kurse
Q Kindergarten, Prang-
stralBe 5, Mamming
€ 17,50€ flir 5 Treffen
(# bei Leitung:
0160/ 96785910
0176/ 52104655
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21509
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hollerstr. 4, Dingolfing
€ 17,50€ fir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0175/ 36 59 488
o KEB DGF-LAN

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Julia Nirschl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
Regensh. Modell: themat. Treffen u. pad. Leitg.
dienstags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung
mittwochs 9.00 bis 11.00h

Referentinnen:
Regina Allmannshofer & Nadine Hof-
meister

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mitwochs 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Kerstin Steinberger
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Nr. 4-21513
fortlaufende Kurse
Q Pfarrsaal, Kirchgasse
15, 94522 Wallersdorf
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
09933/ 89 2571
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21532
fortlaufende Kurse

Q Pfarrh. Wendelskirchen,
Dingolfingerstr. Loiching
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0160/ 81 25 425
eo KEB DGF-LAN

Nr. 4-21514
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Haidlfing, ,
94522 Wallersdorf
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
09933/ 892571
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21531
fortlaufende Kurse

Q@ Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, Loiching
€ 17,50€ fir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08702/ 9477 70
o KEB DGF-LAN
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Ronja Franz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 09.00 bis 11.00h

Referentin:
Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

montags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Sonja Ralf

Ke P

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-21533
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hollerstr. 4, Dingolfing
€ 17,50€ fir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08731/ 32 80 50
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21534
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim Griesbach,
Reisbacher Str. 19a,
94419 Reisbach
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(@ bei Leiterin:
0170/ 38 74 547
oo KEB DGF-LAN

Nr. 4-21535
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Hofberg 11,

94419 Reisbach
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei der Leiterin:
08734/ 16 53
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21536
fortlaufende Kurse

Q Dorfhaus Grof3kolinb.,
St.-Georgs-Platz 3,
94431 Pilsting

€ 17,50€ fir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:

0178/ 18 94 694
co KDFB & KEB DGF-LAN

K P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe polnisch

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00h

** Referentin:
ﬁ Justyna Glatzel

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Nicole Kaplan

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo 15.30-17.30h // Fr 9-11.00h

Referentin:
Maria Kohlschmid

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00h
Referentin:
‘ Diana Koniger
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Nr. 4-21537
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim, Landauer-
weg 9a, 94431 Pilsting
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0176/ 4170 41 85
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21538
fortlaufende Kurse

Q@ Mehrzweckhalle, Bahn-

hofstr. 12, Gottfrieding
€ 17,50€ flir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

08731/ 3197 880
o KEB DGF-LAN

Nr. 4-21539
fortlaufende Kurse
Q@ Gemeindezentrum,

Kirchplatz 2, Loiching
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

0151/ 420795 24
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21515
fortlaufende Kurse
Q Birgerheim Ruhstorf,

Haberskirchener Str. 6,

94436 Simbach
€ 17,50€ fir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
09954/ 81 09 867
oo KEB DGF-LAN

28 www.wiege-dingolfing-landau.de

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

dienstags 9.00-11.00h

Referentin:
Katja Linke

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Christina Obermaier

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
¢ Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.15 bis 11.15h

Referentin:
Sandra Wirsig

o

Ke P

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

FAMILIENBILDUNG

Kindertagespflege Qualifikation

> 9
Qe

Nr. 4-21232

Fr 04.04.25,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 14, DGF

€ Kindertagespflegekrfte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt

Forthildung

Das Gehirn hat Platz

fiir viele Sprachen!
Kindertagespflege-Forthildung

Bereits im Mutterleib beginnt das Wun-
der des Spacherwerbs mit ersten Ho-
reindrucken der Muttersprache oder -
sprachen. Wie ist das moglich, dass Kin-
der mehrere Sprachen gleichzeitig er-
werben und wie konnen wir sie dabei
gut begleiten? Die Sprachtherapeutin
und Bildungsreferentin der WiEge Julia
Koronowski erklart an diesem Abend
den mehrsprachigen Spracherwerb an-
hand der aktuellen Forschungslage und
gibt Tipps, wie im Alltag einer Familie,
die Kontakt mit mehreren Sprachen hat,
aber auch in Betreuungs- und Bildungs-
einrichtungen mehrsprachige Kinder
ihre Sprachen positiv besetzt und mit
Leichtigkeit erwerben konnen.

Hinweis: 5 UE (incl. 15 Min. Pause)

Referentin: Julia Koronowski
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FAMILIENBILDUNG

k‘ 3

Nr. 421230
Sa 17.05.25,
8.30 - 12.30 Uhr

Q Pfarrheim, Hofberg 11,
94419 Reisbach

€ Kindertagespflegekrafte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt

Nr. 4-21234

Fr 06.06.25,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4, Dingolfing

€ Kindertagespflegekrafte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & KJA DGF-LAN
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Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Forthildung
Vegetarisch kochen -

fiir und mit Kindern
Kindertagespflege-Forthildung

In dieser Fortbildung erwartet Sie einer-
seits die Theorie: Was muss ich beach-
ten, um fleischlos keine Mangelernah-
rung anzubieten?

Andererseits die Praxis: Kindgerechte
und leckere Rezepte fiir Kinder (warme
und kalte Kiiche), sowie gemeinsames
Kochen mit Kostproben fur alle Teilneh-
merinnen.

Hinweis: 5 UE

Referentin: Jessica Huber

Forthildung
Gewaltfrei und
bediirfnisorientiert

kommunizieren
Kindertagespflege-Forthildung

Kinder haben immer wieder ein heraus-
forderndes Verhalten, suchen nach ih-
ren Grenzen, tun damit aber auch (indi-
rekt) ihre Bedlrfnisse kund. Wie kann
ich mit Kindern reden, um diese verbor-
genen Bedurfnisse heraus zu finden?
Wie kann ich auf zuviel Druck verzich-
ten und trotzdem klare Grenzen setzen?

Hinweis: 5 UE

Referentin:
Angelika Simon

KEB P

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Nr. 421218
Sa 28.06.25,
8.30 - 12.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

€ Kindertagespflegekrafte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & KJA DGF-LAN

Nr. 4-21233

Fr 11.07.25,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

€ Kindertagespflegekrafte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & KJA DGF-LAN

K P

FAMILIENBILDUNG

Forthildung
Pravention heif8t Kinder

starken von Anfang an!
Kindertagespflege-Forthildung

Kinder zu starken ist eine wichtige Auf-
gabe von allen Erziehenden. Doch wie
kann man das ab den ersten Lebensta-
gen tun? In welchen Alltagssituationen
bietet sich die Moglichkeit, ein Kind zu
starken? Wie kann man ganz nattrlich
und mit einem guten Gefihl schwierige
Themen mit den Kindern angehen? De-
taillierte Hintergrundinformationen und
viele praktische Tipps warten auf die
Teilnehmerinnen. 5 UE

Referentin:
Alexandra Winkler

Fortbildung

Alles nur ein Kinder-Spiel?
Kindertagespflege-Fortbildung

Wenn ein Kind sechs Stunden spielt,
verbraucht es genauso viel Energie wie
ein Erwachsener, der acht Stunden auf
dem Bau arbeitet. Das Spielen ist die ,Ar-
beit" der Kleinen. In welchen Phasen
entwickelt sich das Spielverhalten? Wel-
ches Spielmaterial aber passt im jeweili-
gen Alter? Wie kann ich als Bezugsper-
son das Spielen fordern? Wodurch wer-
den Kinder (bewusst oder unbewusst)
beim ausgiebigen Spielen gehindert?
Was tun, wenn ein Kind keine Lust hat
zu spielen? An diesem Nachmittag wer-
den wir gemeinsam Antworten darauf
finden. 5 UE

Referentin:
Martha Maria Lutter
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21245

Sa 20.09.2025,
8.30 - 12.30 Uhr

Q Pfarrzentrum St. Joh.,
Straubinger Str. 20,
94405 Landau

€ Kindertagespflegekrafte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

( www.keb-dingolfing-

landau.de

Nr. 4-21246

Fr 26.09.2025,
14.30 - 18.30 Uhr

Q@ Evang. Erloserkirche,
Dr.-Martin-Luther-Platz
1, 84130 Dingolfing

€ Kindertagespflegekrafte
frei (KiTa-Assistenzkraf-
te 30€)

(# lber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & KJA DGF-LAN
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Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Forthildung

Geschichten erzahlen

mit Sackchen, Schuhkarton & Co.
Kindertagespflege-Fortbildung 5 UE

Kinder lieben Geschichten. Wenn diese
dann noch lebendig werden, glanzen ih-
re Augen. Und wenn sich eine Geschich-
te in einem Sackchen oder Schuhkarton
versteckt und langsam ,heraus kommt*,
ist es etwas ganz Besonderes. Die Refe-
rentin zeigt die Entstehungsgeschichte
dieser Methode und hat viele Beispiele
dabei, die in der Arbeit mit Kindern im
Einsatz sind. Aulerdem wird miteinan-
der gebastelt, sodass jede Teilnehmerin
ein Exemplar mit in ihre eigene Kinder-
tagespflege nehmen kann.

Referentin:
Andrea Schwarzmeier

Fortbildung

Feinfiihligkeit
Kindertagespflege-Fortbildung 5 UE

Die wichtigste Voraussetzung, um Kin-
der in ihrer Entwicklung zu unterstut-
zen, ist feinfuhliges Verhalten der sie
umgebenden Erwachsenen. Dazu
mussen sie die emotionalen Grundbe-
durfnisse von Kindern kennen und best-
moglich erfillen. Studien zeigen, dass
feinfihliges Verhalten Auswirkungen
auf einen Menschen bis ins Erwachse-
nenalter hat. Wie kann eine vertrauens-
volle Beziehung zum Kind aufgebaut
werden? Wie konnen Kinder bei der Be-
waltigung ihrer Entwicklungsaufgaben,
wie z.B. dem Umgang mit ihren Gefith-
len, unterstutzt werden?

Referentin:
Heidi Walter

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Nr. 4-21114

Mi 02.07.25, 9.00 -
15.00 Uhr, weitere
Termine siehe Text

Q Pfarrheim der
evangelischen
Erloserkirche, Dr.-
Martin-Luther-Platz 1,
84130 Dingolfing

€ 500,- Euro pro Person
(Ubernahme durch
Trager der Kita-
Arbeitsstelle moglich)

(# (ber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB DGF-LAN

FAMILIENBILDUNG

Schulung zur padagogischen
Assistenzkraft (40 UE)

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
entweder zur padagogischen Assistenz-
kraft oder zur Kinder-Tagespflege (je 160
UE = Modull) fokussiert Modul 2 auf die
Umsetzung in der praktischen padago-
gischen Arbeit und den Weg zu einer
professionellen Haltung. Die Inhalte des
Moduls werden mit unterschiedlichen
Praxisbeispielen erarbeitet und in der
Tatigkeit als Assistenzkraft in Kitas par-
allel umgesetzt, reflektiert und gemein-
sam besprochen. Daher wird ab Modul 2
eine begleitende praktische Tatigkeit
z.B. als Assistenzkraft dringend empfoh-
len:

Mi, 02.07.9.00 - 15.00 Uhr Dingolfing (LE
1) inkl. Einfiihrung Kita Hub

Mi, 23.07. 14.00-17.00 Uhr online (LE 2)
Mi, 03.09. 17.00-19.15 Uhr online (LE 3)
Mi, 24.09. 9.00-13.15 Uhr Dingolfing (LE 4)
Mi, 08.10. 17.00-19.15 Uhr online (LE 5)
Mi, 29.10. von 9.00-13.30 Uhr Dingolfing
(LE 6)

Mi, 26.11. 9.00-11.30 Uhr Dingolfing (LE 7)
bzw. 12.30 - 15 Uhr (in zwei Teilgruppen)
Bitte zum 1. Termin einen Laptop mit-
bringen zur Einfihrung in den KitaHub!

Referentinnen: Martha Maria Lutter

Lisa Mailer

Heidi Walter
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FAMILIENBILDUNG

}y Gut betreut in
Kindertagespflege

() .,’ e
o9 Y »

Nr. 4-21390

Do 18.09.2025, 13.00
- 18.00 Uhr, 150 + 10
Std. Kursumfang
jeweils Do und Fr 13 -
18 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr

Q Pfarrsaal, Kirchplatz 5,
84180 Loiching

€ frei

(# Kreisjugendamt Frau
Rohrl 08731/ 87 486

o KEB & Kreisjugendamt

34 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Kindertagespflege-
Qualifizierungskurs

Die Tagespflege ist eine besondere Art
der Betreuung von Kindern. Im Vorder-
grund steht eine Betreuung mit
familiarem Charakter bei den
Tagesmuttern/-vatern zu Hause. Sie
arbeiten eng mit den Eltern zusammen
und unterstutzen diese bei Erziehung
und Forderung der ihnen anvertrauten
Kinder. Dabei sind maximal finf
Tageskinder gleichzeitig anwesend. Die
Dauer der Betreuung wird individuell
mit den Eltern vereinbart. Haben Sie
Freude an der verantwortungsvollen
und regelmafiigen Betreuung,
Erziehung, Bildung und Férderung

von Kindern im Alter von 0-14 Jahren in
freiberuflicher Tatigkeit? Dann
bewerben Sie sich als Tagespflegekraft.
Das notige ,Rustzeug” erhalten sie in
einem 160-stindigen
Qualifizierungskurs. Auflerdem besteht
nach Abschluss die Moglichkeit, als
Assistenzkraft in einem Kindergarten
oder einer Kinderkrippe tatig zu werden.
Aufgrund der zwei Arbeitsfelder wird
der Kurs angeboten mit 150UE
padagogische Grundausbildung und
jeweils 10UE Aufbau Kindertagespflege
bzw. Aufbau Assistenzkraft.

Referentinnen:
Martha Maria Lutter

Lisa Mailer

Angelika Simon

Martina Knoll-Schenk

Ke P

Dingolfing
Dingolfing
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Di  01.04.
Mi  02.04.
Mi  02.04.
Fr 04.04.
Fr 04.04.
Mo 28.04.
Di  29.04.
Do  08.05.
Sa  10.05.
Mi  14.05.
Do 15.05.
Di  03.06.
Do  05.06.
Fr  06.06.
Mi  02.07.
Fr 01.08.
Fr 26.00.
Do  09.10.
Gottfrieding
Di  01.04.
Landau
Di  01.04.
Di  01.04.
Do  03.04.
Do 24.04.
Mi  30.04.
Fr  09.05.
S
KEB P

ORTSREGISTER

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache

Kinder in Bewegung

,Mit Kind und Kinderwagen" - Kurs von laufmamalauf
Yoga & mentales Training in der Schwangerschaft
Fit mit Riickbildung

Familienturnen |

Outdoor-Fit-Kurs

Die Kleinen wollen wie die GroBen essen
Beckenbodentraining |

Beckenbodentraining U55

Babys in Bewegung
3-6 Monate

Das Gehirn hat Platz fiir viele Sprachen!
Riickbildung

Stillvorbereitungskurs

Babymassage nach DGBM

Erste Hilfe Kurs fiir Babys und Kleinkinder

Babys in Bewegung

So gelingt der Umgang mit belastenden Emotionen
Gemeinsam Eltern bleiben

Fokus Mental Load

Gewaltfrei und bediirfnisorientiert kommunizieren
Schulung zur padagogischen Assistenzkraft (40 UE)
Entdeckungsreise entlang des Teisbachs
Feinfiihligkeit

Kinder starken mit Bertihrung

Eltern-Kind-Gruppen

Anleitung zur Harmonischen Babymassage
1-2-3- Windelfrei!

Von Bienchen und Blimchen?!

Anleitung zur Harmonischen Babymassage
Vom Strampeln auf dem Weg zum Laufen
Kinder bei Trauer und Abschied begleiten

www.wiege-dingolfing-landau.de
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ORTSREGISTER

Landau

Sa  10.05.  Geschwister - zwischen Liebe und Kampf 16

Di  20.05.  Trdumerle, Zappelphilipp & Co 16

Mo 26.05.  Arzneimittel in der Schwangerschaft 9

Sa  28.06. Pravention heil3t Kinder starken von Anfang an! 31

Di  01.07. Meine Grenzen wahren- Meinem Kind Halt geben 11

Fr  11.07. Alles nur ein Kinder-Spiel? 31

Sa  20.09. Geschichten erzdhlen — mit Sackchen, Schuhkarton & Co. 32

Di  30.09. Fitin der Schule ?! 12

Loiching

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 25

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 26

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 28

Fr  13.06. Bauprojekt: Trockenmauer 22

Do 18.09.  Kindertagespflege-Qualifizierungskurs 34

Mamming

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 25

Marklkofen

So  13.07.  Wieein Storch im Wasser ... Familienkneipen 12

Mengkofen

Fr  12.09.  Abenteuer-Froschland & Echsenreich 23

Moosthenning

Fr  02.05. Nachtwanderung fiir Eltern mit lhren Kindern und 21
Jugendlichen durch die Kiesgrube

Pilsting

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 27

Mo 28.04. Musikzwerge | 19

Reishach

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 27

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 27

Sa  17.05.  Vegetarisch kochen - fiir und mit Kindern 30

Simbach

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 28

'
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Wallersdorf ORTSREGISTER
Wallersdorf

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen

Di  01.04. Eltern-Kind-Gruppen

Wi uindl 068 2.V,

gemeinndtziger Verein filr
Kunst, Kultur und Bildung

+ musikalische und kiinstlerische
Veranstaltungen und Projekte

+ Vortrage und Workshops

+ Netzwerktreffen und -projekte

+ Kleinkunstbiihne

+ Vereinsheim-Cafe

+ offen fiir vieles sprechen Sie uns an

Kontakt und Info:
Cafe Emmer, Marienplaiz 6, 94405 Landau,
Tel. 09951- 6901420
whats App: 0178-7107069
wirundois@gmx.de
emmer-regional.de

Sitz: Mahlenstr. 29, 94405 Landau

www.wiege-dingolfing-landau.de
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BILDNACHWEIS

Bildnachweis

A

Ahmet Kurt auf Pexels - 7
Alena Schelle - 18, 28
Alexander Dummer auf Pexels - 1
Alexas Fotos bei pixabay - 9
Alexy Almond auf Pexels - 13
Andrea Schwarzmeier - 32
Angelika Simon - 18f.

Anna Shvets auf Pexels - 13
B

Balakirphoto auf Pixabay - 30
Bettina Hubauer - 0

Bettina Schanz - 26
bingngu93 auf Pixabay - 11
Blanka Sejdova auf Pixabay - 32
Bruno auf Pixabay - 5, 31
Bruno Gobo auf Pexels - 20
C

Carolin Knab - 5f., 15
Cathalin auf Pixabay - 19
Cenk Kaplan - 27

Christina Obermaier - 28

D

Diana Koniger - 27

Dirk Unger - 9, 12f.

F

FeeLoona auf Pixabay - 31
Frau Jessica Huber - 30, 34
Friesenliesel auf Pixabay - 7
H

Hobi Photogrph auf Pexels - 21
J

Jakub Zerdzicki auf Pexels - 8
Julia Nirschl - 25

Justyna Glatzel - 27

K

Katja Linke - 28

Kerstin Steinberger - 25
Kidaha auf Pixabay - 29

L

laufmamalauf - 18
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BILDNACHWEIS

LBV Dingolfing - 23

Lisa Funck - 17,24

Lisa MaiBer - 33f.

M

Mali auf Pexels - 48

Maria Kohlschmid - 27

Martha Maria Lutter - 16, 31, 33f.
Michaela Wimmer - 24

N

Nadine Hofmeister & Regina Allmannshofe - 25
Nadine Hofmeister & Regina Allmannshofer - 25
P

Petrova Sofia auf istock / Getty Images Plus - 9
pezibear lizard auf pixabay - 22
Pixabay - 23

Polina Tankilevitch auf Pexels - 20
Publicdomainpictures auf Pixabay - 15
R

Rembdck Annette - 15

Rembowski auf Pixabay - 30

Ronja Franz - 26

S

Sandra Wirsig - 28

Shvetsa auf Pexels - 16

Simone Voss - 22

Sonja Ralf - 26

Staatsinstitut fir Friihpddagogik - 33
Stocksnap auf Pixabay - 6,16
StockSnap auf Pixabay - 4

Susan HeR - 21

Svklimkin auf Pixabay - 12

T

Tirachard Kumtanon auf Pexels - 11
W

Wendy Wei auf Pexels - 5

Wolgang Eckert auf pixabay - 12
www.bvktp.de - 34

Y

Yankrukov auf Pexels - 14

www.wiege-dingolfing-landau.de
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April - Oktober):
Halbjahr II (Oktober — April):

Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt jederzeit
der Geschéftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Tageszeitungen,
den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig und aktuell zu
halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank Fiir lhre Miihe!

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
° Veranstaltungsort / Treffpunkt
€  Teilnahmegebiihren
(& Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
oo Veranstalter / Kooperationspartner

Zertifizierung:
Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau e.V. von der Certqua
GmbH fiir drei Jahre rezertifiziert nach QESplus.

'
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Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung

als Referent/in einbringen?
Mit lhren Themen und Kompetenzen kdnnen Sie Menschen faszinieren
und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit [hnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www.keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen

Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaBig auf Ange-

bote aufmerksam gemacht zu werden:

. Glaube | Religionen

. Gesellschaft | Politik | Soziales

e  Familie | Beziehung | Generationen
e Kultur | Kreativitat

. Gesundheit | Erahrung

e  Fort-und Weiterbildung

'
KEB ' www.wiege-dingolfing-landau.de
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Die Katholische Erwachsenenbildung Dingolfing-Landau (KEB) ist ein staatlich
und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in Zusam-
menarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr landkreisweit
tiber 500 Veranstaltungen mit mehr als 12.000 Besucherlnnen durch.

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau.

Thematisch wird das Programm wie folgt gegliedert: , GESELLSCHAFT,
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Insbesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-
pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Krafte-Qualifikation bilden ei-
nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN.

Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt forderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie kénnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-
génglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand:
Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com
Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Hanns Brennstei-
ner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria Kohlschmid (Reisbach) | Werner
Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallersdorf) | Dr. Franz Unterpaintner
(Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stockl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger

'
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Kontakt:

Montag - Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und gerne nach Vereinbarung
Fon: 08731/ 74620 Fax: 08731/ 72526

E-Mail: info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731 /74628 wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:

Fon: 08731 /74628 tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Sekretariat

info@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Sekretariat

info@keb-dingofling-landau.de

08731 /74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. Pad. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Unser Programmheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétzliches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsatzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt ndtig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlieBen. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu berticksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin kdnnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
riicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgebiihren und mdgliche EmnaRigungen

Fr die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu {iberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebuihren bzw. ggf. Gebiihren fir erworbene Arbeitsma-
terialien konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden. Ermafigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, personlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
Ihnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

4. Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmiindlich zu
den Biirozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich. Folgende Ricktritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebinr — bei Tagesreisen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der
Gebihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Riicktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Ricktrittsfrist nicht gewahrt und ibernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
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Fir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reisertckdrittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem kdnnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit ent-
sprechenden Riicktrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Konnen Teilneh-
mende/ Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsétzlich moglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebiihren von der KEB nicht zuriickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzégerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall er-
folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit mdglich) sowie die Erstattung bereits vor-
weg bezahlter Gebihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kon-
nen nicht berticksichtigt werden. Bei Vortrdgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-
anstaltung (soweit moglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Diozese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diczesen - fiir die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung iiber den
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten aus-
schlielSlich gemaB den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklarung unter www keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien diir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht verdffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB Ubernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schdden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-
Lernplattform unterstiitzt werden, gilt ergénzend zu diesen Geschaftsbedingungen eine
Nutzungsordnung (siehe unter www.keb-regensburg.de/agby). Fiir Veranstaltungen/Semi-
nare im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. geson-
derte Regelungen zu diesen Geschéftsbedingungen (siehe unter www.keb-regens-
burg.de/agh/).

Glittigkeit
Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
verdffentlicht ist.
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SOCIAL MEDIA

WALISCHMILLER

DRUCK & VERLAGS GMBH WIE ERZIEHUNG GELINGT!

Und folg uns auf:

DESIGN | DRUCK | FOTO | WEB

Laaberstrafle 2 « 84130 Dingolfing
Telefon: 08731/703-0

info@waelischmiller-druck.de
www.waelischmiller-druck.de
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG Abaliins F'!NG'L -
IM LANDKREIS DINGOLFING-LANDAU

Landesarbeitsgemeinschaft
Bayerischer Familien-
bildungsstdtten

WiEge, n@

WIE ERZIEHUNG GELINGT!

«Bildung fir Alle!

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTRUM REGENSBURG E.V.
Regionale KEB Dingolfing-Landau
Pfarrplatz 12 — 84130 Dingolfing

08731/ 74 620
info@keb-dingolfing-landau.de

www.wiege-dingolfing-landau.de




