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Liebe Eltern, Familien und alle, die erziehen,

wir freuen uns sehr, lhnen unser aktuelles Programmheft zum
Wintersemester 2025/26 vorstellen zu diirfen:

Das Familienleben verdndert sich laufend rasant weiter. Sowohl beruflich als auch
privat werden viele, oft gegensétzliche, Anforderungen gestellt. Die Anspriiche an
Erziehung sind enorm hoch. Ob beziiglich der beobachteten Entwicklung und dem
Verhalten des eigenen Kindes oder der Bildung, Erahrung, den Medien, usw.- in
allen Bereichen sollen Eltern richtig reagieren bzw. gute Entscheidungen treffen.
Eine wirklich umfassende und herausfordernde Aufgabe!

Mit unserem Angebot wollen wir Sie begleiten und unterstiitzen, sowie die Freude
an der Familie und das Miteinander mit den Kindern in den Vordergrund bringen.
Damit dies leichter gelingen kann, haben Sie die Moglichkeit, sich Wissen und
Kompetenzen in Kursen, Workshops und Vortragen anzueignen.

Mit den kiirzer werdenden Tagen darf der Fokus auf das sich Zeit nehmen fiir sich
selbst & die Familie wandern. Die kiihlere Jahreszeit Iadt uns ein, hinzusptren, ob
uns gerade mehr nach gemeinsamer Bewegung, wohltuender Ernahrung oder
nach Antworten auf Fragen zum Familienleben ist. Sie finden im Angebot auf den
folgenden Seiten Veranstaltungen wie Familienturnen, einen Vater-Kind-Schnitz-
kurs oder unseren ,Gelassen & Entspannt-Erziehen"-Kurs.

Anhand des Terminkalenders am Ende des Heftes kdnnen Sie sich - nach Orten
sortiert - schnell einen Uberblick beziiglich des Angebotes verschaffen.

Bitte beachten Sie ergdnzend immer unsere aktuellen Ankiindigungen in der
Lokalpresse und auf unserer Homepage sowie den Sozialen Medien.

Fiir die kontinuierlich groBziigige finanzielle Unterstiitzung bedanken wir uns ganz
herzlich beim Landkreis Dingolfing-Landau!

Viel Freude und alles Gute fiir Sie und lhre Familie!
Mit herzlichen GriiRen,

Maria Hoschl Ruth Waas Julia Koronowski Stefan Ramoser
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Bildungsreferentin Leiter der Reg. KEB

-
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FAMILIE

Nr. 4-21653

dienstags 18:30 Uhr a
60 Min

Q Treffpunkt am Parkplatz
beim Bewegungspark,
84130 Dingolfing

(& bei Leiterin:
0160/97 77 0518
servus@betty-
bewegt.de

<o betty bewegt, WiEge

Nr. 4-21650

bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

(& bei Interesse Mail an
wiege@keb-dingolfing-
landau.de

eo Wikge

Kurs

Outdoor-Fit

Die Outdoor-Fit Kurse folgen den Prinzi-
pien des High Intensity Interval Training
(HIIT). Dadurch wird eine perfekte Kom-
bination aus Ausdauer- und Kafttraining
ermoglicht. Intensive, kurze Belastun-
gen wechseln mit aktiven Pausen. Nach
einem anstrengenden Tag als (berufsta-
tige) Mama mit alteren Kindern ist dies
die perfekte Gelegenheit, sich auszupo-
wern und den Kopf frei zubekommen.
Kostenlose Probestunde moglich!

Referentin: Bettina Hubauer

Das Gehirn hat Platz fiir viele
Sprachen!

Bereits im Mutterleib beginnt das Wun-
der des Spacherwerbs mit ersten Ho-
reindrucken. Wie ist das moglich, dass

| Kinder mehrere Sprachen gleichzeitig
! erwerben und wie konnen wir sie dabel

gut begleiten? Die Sprachtherapeutin
und Bildungsreferentin Julia Koronow-
ski erklart den mehrsprachigen Sprach-
erwerb anhand der aktuellen For-
schungslage und gibt Tipps, wie im All-
tag einer Familie, die Kontakt mit meh-
reren Sprachen hat, aber auch in Betreu-
ungs- und Bildungseinrichtungen mehr-
sprachige Kinder ihre Sprachen positiv
besetzt und mit Leichtigkeit erwerben
konnen.

Referentin: Julia Koronowski

’
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Nr. 4-21688

Kurststart nach Bedarf,

8 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes,

2. 0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

(2 bei Leiterin:
0160/ 97770518 //
servus@betty-
bewegt.de

<o betty bewegt, WiEge

Riickbildung fiir Sternenmiitter

Wenn ein Kind viel zu frih geht, bleibt
die Welt fir einen Augenblick stehen.
Flr Frauen, die ihr Baby verloren haben,
fihlt sich Vieles nicht mehr richtig an-
auch der Gedanke, einen Ruickbildungs-
kurs zu absolvieren. Dieser Kurs ist spe-
ziell fir Sternenmamas, egal ob der Ver-
lust in der Frihschwangerschaft oder
nach mehreren Monaten erfolgt ist. Ge-
meinsam, heilsam bewegen - im eige-
nenTempo, mit Raum fur alles, was ist.
In diesem Ruckbildungskurs nach stiller
Geburt wird behutsam die Korpermitte
gestarkt und zurtck ins Spuren gefun-
den. Hier darf geredet oder geschwie-
gen, gefuhlt und gleichzeitig der eigene
Korper sanft gestarkt werden. Der Refe-
rentin, selbst Sternenmama, ist es eine
Herzensangelegenheit, diesen geschut-
zen Raum zu schaffen. Frauen aus Din-
golfing-Landau, Straubing, Landshut, Eg-
genfelden und Deggendorf sind herzlich
willkommen. Kursstart nach Bedarf.
Einstieg auch zwischendrin moglich.

Referentin: Bettina Hubauer

Ein Eternabend steht an?

Die WiEge hilft surer

Einrichtung gern bei 4
der Planung!

..J

Wir vermitteln Refe- -
renten zu wielfiltigen

Themen oder helfen,

&in antotandenes

Defizit 2w finanzieren.

WiEge .

Eontalt: wiaged keb- dingo/Fing-londou de

www.wiege-dingolfing-landau.de 5



FAMILIE

Nr. 4-22033

bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

(2 bei Interesse Mail an
wiege@keb-dingolfing-
landau.de

<o Wikge

Vortrag
Dein Baby kann's!

Ein Weg zu mehr Kommunikation & weniger
Windeln

Als Eltern mochte man alle Bedurfnisse
seines Babys wahrnehmen und ange-
messen beantworten. Dazu sollte auch
das Ausscheidungsbedtrfnis gehoren,
das in unserer modernen Welt aktuell
wenig Aufmerksamkeit erhalt, verbirgt
doch die Windel alle Ausscheidungen
sehr gut. Von Anfang an signalisieren

' Babys, wenn sie miissen, wie es auch

bei Hunger oder Mudigkeit der Fall ist.
Einmal wahrgenommen und probiert,
kann sich eine regelrechte Faszination
bei Eltern daruber auslosen, welch viel-
faltige Signale zur Bedurfnisaullerung
ab Geburt vorhanden sind. Das Wahr-
nehmen und Beantworten dieser Signa-
le bestarkt wiederum das Kind im Sich
Mitteilen. Eine Win-Win-Situation fir
alle! Im Vortrag erfahrt man von Famili-
enbegleiterin und Windelfrei-Coach Ca-
rolin Knab Hilfreiches zu Fragen wie:
Wie und wann kann man mit der Aus-
scheidungskommunikation starten?
Konnen weiterhin Windeln benutzt wer-
den? Wie lauft es nachts und unter-
wegs?

\

Referentin: Carolin Knab

-
6 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '



Nr. 4-21753

Mo 06.10. 16:45 Uhr,
8 Treffen a 60 Min;
weiterer Kurs 8.10.
10:45 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 99 €/ 8 Treffen,
Krankenkassenzuschufy

(& bei Leiterin:
0160/977 70518
servus@betty-
bewegt.de

<o betty bewegt, WiEge

Nr. 4-21736

Do 09.10., 18:00 Uhr,
8 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 99 €/ 8 Treffen
Krankenkassenzuschul®

(2 bei Leiterin:
0160/977 70518
servus@betty-
bewegt.de

co betty bewegt, WiEge

Kurs

Beckenbodenkurs U55

In diesem Beckenboden-Kurs fur Frauen
ab 55 lernen die Teilnehmerinnen, wie
die drei Beckenbodenschichten und die
umgebende Muskulatur gezielt gekraf-
tigt werden konnen. Die Visualisie-
rungstechniken und funktionellen
Ubungen helfen Riickenschmerzen,
schwere Beine oder Antriebslosigkeit zu
reduzieren und bringen neue Leichtig-
keit in den Alltag. Ein starker Beckenbo-
den ist der Schlussel zu einer gesunden
Haltung und beugt Inkontinenz und Bla-
sensenkung vor. Zertifizierter Praventi-
onskurs!

Referentin: Bettina Hubauer

Kurs

Beckenbodenkurs

In diesem modernen Beckenboden-Kurs
lernen die Teilnehmerinnen, wie die drei
Beckenbodenschichten und die umge-
bende Muskulatur gezielt gekraftigt
werden konnen. Die Visualisierungs-
techniken und funktionellen Ubungen
steigern nicht nur die Fitness, sondern
auch das Selbstbewusstsein! Ein starker
Beckenboden ist der Schlussel zu einer
gesunden Haltung und hilft, Inkontinenz
und Blasensenkung vorzubeugen. Au-
Rerdem steigert er die sexuelle Lust und
verbessert das Korpergefthl. Zertifizier-
ter Praventionskurs!

Referentin: Bettina Hubauer

www.wiege-dingolfing-landau.de 7



FAMILIE

Nr. 4-21486

Do 09.10.25,19:00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 10¢

(¢ lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o Wikge in Koop. mit
Naturheilpraxis Dirk
Unger

Nr. 421701

Sa 18.10.25,9:00 Uhr,
Dauer 3 Std

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS), Stadionstr. 50,
84130 Dingolfing

€ 60¢

(¢ bei S.Hel:
0157/39377649//
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

== WiEge in Koop. mit
Susan Hefy

8 www.wiege-dingolfing-landau.de

Vortrag
Kinder starken mit Beriihrung

Die Berthrung ist ein wichtiges Grund-
bedurfnis des Menschen, von Baby bis
Erwachsenenalter. Unter dem Wort
,Beruhrung" wird jedoch nicht nur der
korperliche Kontakt uber die Haut, son-
dern auch uber Gehor, Geruch und Ge-
schmack sowie uber Schwingungen
und der Kontakt auf emotionaler und
spiritueller Ebene verstanden. Bertuh-
rungen starken die Bindung von Kin-
dern zu Eltern, das Immunsystem, das
Selbstwertgefihl, die kérperliche und
geistige Entwicklung und vieles mehr.

Referent: Dirk Unger

Workshop
Erste Hilfe Kurs fiir Babys und

Kleinkinder

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
Damit im Notfall die Eltern kindgerecht
Erste Hilfe leisten konnen, erfahren sie
in diesem Kurs alles wichtige in Theorie
und Praxis.

KEB P



Nr. 421616

Mo 13.10.25, 20 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Online-Kursraum der
WiEge auf
BigBlueButton

€ 14€ einzeln,
39¢€ alle 3 Termine

(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

' Online-Kurs

' . Auch Miitter diirfen es leicht

haben

Viele Frauen und vermutlich alle Mutter
kennen Mental Load: Einkauf nach dem
FulRballtraining nicht vergessen! An den
Kita-Ausflug denken! Mittagessen fur
morgen Uberlegen! Liegt in deiner Fami-
lie die mentale Denkarbeit, um den Fa-
milienalltag am Laufen zu halten,
hauptsachlich bei dir? Wie gehst du mit
der mentalen Last - dem Zuviel im Kopf
-um? An diesem Abend geht es um kon-
krete Strategien, um Praxisbeispiele, um
Aufgabenteilung, Auszeiten und um den
Austausch untereinander. Wertvolle Im-
pulse, wie die eigenen Bedlrfnisse im
Fokus bleiben konnen, ohne dabei Fami-
lie und Umfeld aus dem Blick zu verlie-
ren, bringt Brigitte Maria Lambrecht, Er-
zieherin und Familienberaterin, in die-
sen Online-Abend ein. Um eine nach-
haltige Umsetzung der Strategien und
Impulse im Alltag zu erreichen, gibt es
weitere Treffen, die auch einzeln buch-
bar sind: 1) 13.10. - Umgang mit Mental
Load 2) 10.11. - Selbstfiirsorge im Famili-
enalltag 3) 08.12. - Ich bin selbst die
Quelle meiner Kraft

Referent: Brigitte Maria Lambrecht

www.wiege-dingolfing-landau.de 9



FAMILIE

Nr. 4-21739

Mi 22.10.25, 9.30 Uhr,
8 Treffen a 60 Min,
weitere Kursstarts
17.11. & 18.12.

Q@ Pfarrheim St. Johannes,

2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 99€/ 8 Treffen
Krankenkassenzuschufy

(& bei Leiterin:
0160/ 97 77 0518 //
servus@betty-
bewegt.de

<o betty bewegt, WiEge

Nr. 4-21618

Do 23.10.25, 19 Uhr,
Dauer ca. 90 Min

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

€ Spende willkommen

(¢ lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

10 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Riickbildung

° Nach der Geburt verandert sich der Kor-

per - Beckenboden, Bauch und gesamtes
Korpergefuihl. Dieser Ruckbildungskurs
hilft, sich wieder wohl im Korper zu fih-
len und ihn gezielt zu starken. Mit Vi-
sualisierungs- und Atemubungen wird
sanft die Korpermitte aktiviert, die be-
ckenumgebende Muskulatur trainiert
und die Regeneration des Bauches
durch Selbstmassagen und Taping-An-
leitungen gefordert. Jede Stunde endet
mit einem Dehnprogramm und einer
wohltuenden Entspannung.
Zertifizierter Praventionskurs.

Referentin: Bettina Hubauer

Autoreninnengesprach
Wenn Kinder in die zweite
Reihe geraten

Kinder begegnen dem Tod und nehmen
Abschied - wenn das geliebte Haustier
stirbt, die Grofleltern oder auch wenn
der Bruder oder die Schwester verster-
ben. Der erste Impuls vieler Erwachse-
ner ist es, die Kinder vor der Begegnung
mit Sterben und Tod zu schutzen. Doch
Kinder reagieren auf den Verlust, den sie
erfahren haben. Zu diesem sensiblen
Thema hat die Wallersdorferin Simone
VoR, Trauerbegleiterin und Lebensbera-
terin, ein Bilderbuch geschrieben und es
liebevoll illustriert (erschienen Herbst
'24). An diesem Abend wird Sie es vor-
stellen und dem Austausch zu diesem
Thema Raum geben.

Referent: Simone Voss

KEB P



Nr. 4-21690

Sa 25.10.25, 10 Uhr,
Dauer ca. 3 Std

Q Pfarrheim St. Michael,
Hofberg 11, 94419
Reisbach

€ 28¢€ zzqgl Material

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-21622

Mo 10.11.25, 19 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 10¢

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o WiEge & Naturheilpraxis
Dirk Unger

Workshop
Vegetarisch kochen

fiir und mit Kindern

Fur eine gesunde Entwicklung der Kin-
der ist eine optimale Versorgung mit al-
len wichtigen Nahrstoffen, Mineralien
und Vitaminen essentiell. Besteht der
Wunsch, mehr vegegetarische Gericht
in den Speiseplan zu integrieren, so gilt
es trotzdem alle wichtigen Nahrstoffe
abzudecken. In einem Kurzvortag wird
auf wichtige Nahrstoffe & in welchen
pflanzlichen Alternativen sie zu finden
sind, eingegangen. Es folgt die prakti-
sche Zubereitung von vegetarischen
Speisen: einfache Gerichte wie Suppen,
Salate und Falafel sowie Alternativen
fur die Pausenbox, die Kindern schme-
cken und vielseitig in den Speiseplan
eingebaut werden konnen.

a Referentin: Jessica Huber

So gelingt der Umgang mit
belastenden Emotionen

Tagliche Emotionen fordern und fordern
uns, machen langfristiges Erinnern
moglich, bestimmen wesentlich unsere
Lebensfreude, konnen uns aber auch
sehr belasten und tuberfordern. Wie kon-
nen wir uns von belastenden Emotionen
befreien, wie hier unsere Kinder unter-
stutzen? Dirk Unger, Heilpraktiker und
zertifizierter Anwender des ,emotionCo-
de" nach Bradley Nelson, zeigt im Vor-
trag Losungen auf, die bei sich selbst
und bei Kindern leicht umzusetzen sind.

Referent: Dirk Unger

www.wiege-dingolfing-landau.de 11



FAMILIE

Lachen und Leichtigkeit
Lachyogakurs
Haben Sie Lust, sich mal wieder so rich-

' tig ausgelassen, frei und unbeschwert

Nr. 4-21882

Mi 29.10.25, 19.30 Uhr,
6 Treffen a 60 Min

Q Yogaraum Lebenshilfe,
Siegfried-Kroi8-Weg 4,
94405 Landau

€ 60€/ 6 Treffen

(& unter www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o Wikge

Nr. 4-21617

Sa 15.11.25, 9.30 Uhr,
Dauer ca. 2 Std.

Q@ Mennonitengemeinde
e.V, Bahnhofstr. 22,
94405 Landau

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

== WiEge, Mennoniten-
gemeinde e. V.

zu fuhlen - und ihren Korper mit Glucks-
hormonen zu fluten? Genau das passiert
beim Lachyoga, wo es darum geht,
durch ausgelassenes Lachen Endorphi-
ne auszuschutten und sein seelisch-
emotionales-korperliches Wohlbefinden
zu steigern. Lachyoga bedeutet jedoch
nicht ,bespaflt’und ,zum Lachen ge-
bracht” zu werden. Wir lachen vorallem,
weil es ganzheitlich gut tut! Auf jede
Lachtbung, die ganz schon auf die
Bauchmuskeln geht, folgt eine Zwerch-
fellentspannung und eine kleine Atem-
Ubung. Bereits 5 Minuten exzessives La-
chen haben dieselbe Wirkung auf den
Korper wie 30 Min Joggen! Bitte Sport-
kleidung und Trinkflasche mitbringen.

Referent: Noemi Podolyak

Geschwister - zwischen Liebe
und Kampf

Mal halten sie zusammen wie Pech und
Schwefel, dann sind sie wieder wie
Hund und Katz. Was konnen Ursachen
von Geschwisterstreitigkeiten und Riva-
litaten sein? Ob es moglich ist, jedem
Kind gerecht zu werden und was Eltern
fur eine gute Geschwisterbeziehung tun
konnen, wird thematisiert. Auflerdem
wird Uberlegt, wie Geschwisterpositio-
nen die Personlichkeitsentwicklung be-
einflussen.

Referentin: Martha Maria Lutter

-
12 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '



Nr. 4-21824

Mo 10.11. 17.30 Uhr,
Dauer ca. 3,75 Std

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 25¢€

(& Anmeldung & Infos:
nfp@bistum-
regensburg.de
0941 597-2208
Anmeldeschluss: 3.11.

<o WiEge & Fachstelle Ehe
& Familie

Nr. 4-21967

Di 02.12.25, 17.00 Uhr,
Dauer ca. 90 Min

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 10¢€

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Eine Reise durch den Zyklus

der Frau

Ein Workshop fiir Madchen & Frauen in der
fruchtbaren Zeit des Lebens

Der Zyklus begleitet Frauen in einem
Zeitraum von ca. 40 Jahren und ist ein
wichtiger Teil der weiblichen Identitat.
Nicht allen Frauen ist das Wissen um
das naturliche Zyklusgeschehen be-
kannt. Daraus konnen Verunsicherun-
gen dem eigenen Korper gegenuber re-
sultieren. Der Workshop starkt Frauen in
der fruchtbaren Lebensphase in ihrer
Korperkompetenz und ermoglicht da-
durch neue Wege der Sexualitat und
Verhuitung, widmet sich mit anschauli-
chen Materialien dem nattrlichen Zy-
klusgeschehen, dem faszinierenden Zu-
sammenspiel der weiblichen Hormone
sowie der Wirkweise hormoneller Ver-
hutungsmethoden.

Referentin: Tanja Oblinger

Wer bringt mich heut ins Bett?
Einschlafen mit Papa, Oma & Co. bediirfnisori-
entiert gestalten

Viele Kinder haben eine enge Einschlaf-
routine mit einer bestimmten Bezugs-
person - meist der Mama. Doch was
passiert, wenn Papa, Oma oder eine an-
dere vertraute Person tbernehmen soll?
In diesem Vortrag schauen wir uns an,
wie sich der Ubergang sanft gestalten
lasst, welche Bedurfnisse dabel im Vor-
dergrund stehen und wie Kinder durch
Sicherheit, Bindung und klare Kommu-
nikation auch mit anderen Bezugsper-
sonen zur Ruhe finden konnen.

Referentin: Daniela Hamm

www.wiege-dingolfing-landau.de 13



FAMILIE

Nr. 4-21989

Mi 19.11.25, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std;
2. Termin am 3.12.

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 28 £ fiir beide Abende
50 € /Paar

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

Nr. 4-21990

Do 11.12..25, 19 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

14 www.wiege-dingolfing-landau.de

Stillvorbereitungskurs

Seit Anbeginn der Zeit werden Men-
schenkinder gestillt. In unserer moder-
nen Zeit gibt es mittlerweile jedoch viele
Fragen bei werdenden Mtttern und Va-
tern zum Sinn oder den Grunden fur ei-
ne Ernahrung an der Brust. Um diese
Fragen vor der Ankunft des Babys zu
klaren und einen entspannten Einstieg
ins Stillen zu fokussieren, bietet Stillbe-
raterin Carolin Knab diesen 2-teiligen
Kurs an. Es wird eingegangen auf The-
men wie Wann & Wie starte ich nach
der Geburt? Wie geht es Zuhause weiter?
Zusammensetzung der Muttermilch,
Hungerzeichen beim Kind erkennen, die
wichtigsten Stillpositionen, Ernahrung
der stillenden Mama, Erste Hilfe bei
moglichen Problemen... Werdende Pa-
pas sind herzlich willkommen!

Referentin: Carolin Knab

Die Kleinen wollen wie die

GroBlen essen

Babys ernahren sich von Milch- aber
was kommt danach? Friuher oder spater
beginnt das Interesse fliir das zu wach-
sen, was Mama und Papa oder die Ge-
schwister in den Mund nehmen. Das Ba-
by entwickelt Beikostreifezeichen! Was
Babys abseits von Brei und Glaschen es-
sen durfen und konnen, was die WHO
empfiehlt und was unsere eigene Ernah-
rung mit der Beikost zu tun hat, das wird
an diesem Breifrei- Workshop gemein-
sam erarbeitet.

\

Referentin: Carolin Knab

KEB P



Nr. 4-21642

Di 11.11.25, 19.30 Uhr,

Dauer ca. 2,5 Std
Q online

€ 50, € pro Einzelperson

60,- € pro Elternpaar
jeweils inkl.
Elternhandbuch

(& Uber die Veranstaltung

auf https://
www.kolping-

erwachsenenbildungsw

erk-regensburg.de/
events/kess-erziehen-
abenteuer-pubertaet-
online-2025/

<o Kolping EBW
Regensburg

Nr. 4-21556

fortlaufende Treffen
mittwochs 11:15 Uhr
a 75 Min

Q Yoga Raum, St.-Thekla-

Weg 21 a, 84130
Dingolfing

€ 115-€/ 8 Treffen,
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:
0170/ 2161 293

<o WiEge, Andrea Heinz

KEB P

Abenteuer Pubertat

Onlinekurs fiir Miitter und Vater

mit Jugendlichen von 11-16 Jahren

Dieser Kurs unterstutzt Vater und Mut-
ter in der Zeit des Umbruchs und zeigt
Wege, wie sie Jugendlichen in ihrem
Selbstwertgefthl starken, Grenzen re-
spektvoll setzen und Kooperationen ent-
wickeln konnen.Zu jeder Einheit geho-
ren Informationen uber die Entwicklung
und die Bedurfnisse von Kindern, kurze
Ubungen, Demonstrationen, Selbstrefle-
xion und Anregungen fur die Praxis zu
Hause. Die Themen sind: 1. Lebenswel-
ten des Jugendlichen wahrnehmen. Be-
ziehung gestalten 2. Konflikte entschar-
fen- Position beziehen 3. Dem Jugendli-
chen das Leben zutrauen- Halt geben 4.
Einander ermutigen- Das positive Le-
bensgefuhl starken 5. Eigenstandigkeit
fordern- Die Ablosung mitgestalten. Ter-
mine: 1111, 1811, 2511, 02.12,, 09.12. je-
weils 19:30 Uhr.

Referent: Sebastian Wurmdobler
0941/597-2234, info@kebw-regensburg.de
www.kebw-regensburg.de

Kurs
Yoga & mentales Training in

der Schwangerschaft

Yoga und Mentales Training in der
Schwangerschaft begleitet die werdene
Mutter sanft und zugleich starkend im
Sinne Frederick Leboyers auf dem Weg
zur Geburt. Yoga hilft, den eigenen Kor-
per und die kommenden Veranderun-
gen besser zu spuren und wahrzuneh-
men. Die Atemuibungen helfen den eige-
nen Korper zu erfahren, lassen dich den
eigenen Kraften vertrauen, Mut und Zu-
versicht stellen sich ein und Ubertragen
sich auch auf das Kind, um wahrend der
Geburt vertrauensvolles Gebaren zuzu-
lassen. Mentales Training & visuelle

www.wiege-dingolfing-landau.de 15



FAMILIE

Vorstellungskraft befreien von der
Angst, unterstutzen dich in eine Ver-
trauensvolle Geburt, dienen wie bei Hyp-
nobirthing entspannter zu werden und
den Geburtsschmerz zu lindern. Die kor-
perlichen Ubungen starken die Wirbel-
saule und Beckenbodenmuskulatur und
helfen, Haltungsfehler und Verspannun-
gen zu erkennen.

l Referentin: Andrea Maria Heinz

Jede Geburt ist unterschiedlich
Ein Abend zum Umgang mit belastenden Ge-
burtserfahrungen

Jeder von uns kann auf seine eigene Ge-
burtserfahrung zurtickgreifen. Wenn wir
selbst Mutter oder Vater werden, ma-

Nr. 4-21968 chen wir die Nachste. Manchmal belas-

Di 18.11.25,19.00 Uhr,  ten uns diese Erfahrungen nachhaltig:
Dauer ca. 1,5 Std Die Geburt war komplikationsreich, au-

Q Praxis fiir Rergewohnlich schmerzhaft oder von
Evolutionspadagogik, grofRen Angsten begleitet. Die Geburts-
Schermauerstr. 29, helfer konnten nicht die nétige Sicher-
84130 Schermau

heit und Geborgenheit vermitteln. Man
fuhlte sich alleine und hilflos, mutter-
seelenalleine vielleicht. Als Frau fuhlte
man sich minderwertig, weil man z.B.
sein Kind nicht auf gewtnschtem Wege
gebaren konnte, als werdender Vater er-
lebte man Ohnmachts- oder Angstge-
fihle... Dieser Abend halt Moglichkeiten
bereit, besser mit traumatischen Erfah-
rungen umzugehen: Sich austauschen -
Die Geburt genau so annehmen wie sie
war und den Wert darin erkennen - das
Trauma ausstreichen - Die Geburt mit
einer Meditation neu belegen. Fur Ein-
zelpersonen & Elternpaare geeignet.

€ 10€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Referentin: Doris Haslbeck

-
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Nr. 4-21992

bei gegniigend
Interesse wird ein
Termin gesucht

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

(2 bei Interesse Mail an

wiege@keb-dingolfing-

landau.de
eo WiEge in Koop. mit
Susan Hel

Vortrag
Vom Strampeln auf dem Weg

zum Laufen

Du fragst dich, wie du dein Baby liebe-
voll begleiten, unterstiitzen und eine
starke Grundlage fur sein Leben schaf-
fen kannst?

Dieser Vortrag bietet eine umfassende
Grundlage fur ein gesundes Leben, das
spateren Haltungs- oder Entwicklungs-
problemen vorbeugt. Susan Hef3 von der
Bewegungswelt Dingolfing vermittelt
anschaulich, wie Babys richtig getragen,
gelagert und gefordert werden konnen
ohne ihre naturliche Entwicklung zu
storen. In einer Welt voller Ratschlage
sorgt die Referentin flir Klarheit dartiber,
was wirklich sinnvoll ist. Die Teilneh-
merInnen bekommen Wissen an die
Hand, wie die ersten Entwicklungspha-
sen des Kindes bewusst begleitet wer-
den konnen ohne es zu Uberfordern.

q‘._ Referentin: Susan Hef}

TIELE FUR T
R AL FIGE
I TV KL LIS

Zukunft

nachhaltig/

gestalten’

Ibv.defumweltbildung
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Nr. 4-21999

Di 25.11.25, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 18¢

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o Wikge

Vortrag
Bring die Kraft der Familie ins
FlieBen

Die Zahl an Eltern, die sich chronisch er-
schopft fihlen und denen der nachtliche
Schlaf nicht genug Erholung bietet, ist
enorm. Doch wo geht sie los, die Er-
schopfung und das sich-nicht-leicht-
Fuhlen im Alltag? Eine elementare Rolle
dabel ist der Selbstwert und das sich Er-
fullt-Fihlen vom Leben als Familie.
Welch tragende und wunderbare Rolle
sowohl die Frau als auch der Mann in
den Systemen der Familie, Gesellschaft
und Arbeit hat und wie wichtig es ist,
dass jede/r seinen Platz und Rolle aus-
flllen darf, erortert die Mentaltrainerin
und systemischer Coach Elisabeth Eder
an diesem Abend. Sie zeigt auf, wie die
Kraft der Familie flieRen und die Stress-
Resilienz wachsen kann, auch wenn die
Herausforderungen grof sind. Anhand
praktischer Ubungen und Beispiele er-
fahren die Teilnehmenden, wie wichtig
es ist, den eigenen Wert zu erkennen
und die innere Erfullung als Basis eines
leichten Familien- und Berufsalltags zu
finden.

Referentin: Elisabeth Eder

’
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Workshop
Raus aus alten Mustern

"8 Unsere Beziehungen begleiten uns ein

Nr. 4-22001

Di 16.12.25, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 18¢€

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Leben lang - zu uns selbst, zu unseren
Kindern, Partnern, Eltern, Geschwistern
und Freunden. Oft pragen alte Muster
und unbewusste Verhaltensweisen die-
se Verbindungen und bestimmen, wie
wir flhlen, reagieren und kommunizie-
ren. An diesem Abend erfahren die Teil-
nehmenden, wie generationsubergrei-
fende Dynamiken und die Beziehung
zum eigenen inneren Kind das heutige
Miteinander beeinflussen - und wie es
gelingen kann, diese Muster zu erken-
nen und neue, starkende Beziehungswe-
ge zu gestalten. Themen des Abends: Die
Beziehung zu sich selbst verstehen und
starken, Familienmuster erkennen und
l6sen, Arbeit mit dem inneren Kind, Sys-
temische Perspektiven auf Beziehungen
usw. Ein inspirierender Abend fur alle,
die ihre Beziehungen bewusst gestalten
und dadurch mehr Leichtigkeit in ihr
Leben bringen mochten.

Referentin: Elisabeth Eder
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Nr. 4-21970

Do 22.01.26, 19 Uhr,
Dauer ca. 2,5 Std;
Teil Il am 29.01.

Q KEB Geschéftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ beide Teile 25€ p.P.
40€ Paar

(z Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

2-teiliger Kurs
Gelassen und entspannt

erziehen

Teil I Beziehung schafft kooperative
Kinder

Teil I: Klare Regeln und Grenzen geben
Halt

Kinder gehen neugierig und voller Ta-
tendrang auf die Welt zu. Offen, echt
und humorvoll zeigen sie sich. Beson-
ders, wenn sie sich wirklich wahrge-
nommen fuhlen.

Sie leben ganz im Augenblick. Niemals
nachtragend. Immer bereit, den Grofien
ihre Fehler nachzusehen. Je starker und
bejahender die Beziehung ist, umso ko-
operativer verhalten sich Kinder. Was
konnen Eltern tun um dies zu errei-
chen? Fur Eltern mit Kindern jeden Al-
ters.

Referentin: Heidi Walter

Marienplatz 11 - 84130 Dingolfing

Tel./WhatsApp: 08731/40153
mail@buela.de - www.buela.de
Instagram: abuela_dgf

KEB P
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Wild World

Wie Kinder an der Welt wachsen und Eltern ent-

spannt bleiben

Nr. 4-21785

Im Friihjahr 2026
referiert Nicola
Schmidt fiir die WiEge!

Q folgt

(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

KEB P

Zur Schule mit dem Bus fahren, alleine
zum Backer gehen, Klettern im Wald ...
Wahrend Kinder wachsen und selbst-
standig die ,Welt da draullen" erkunden,
stehen viele Eltern Angste aus und wol-
len den Nachwuchs vor Stress und Ge-
fahren behtiten. Aber ohne losgelassen
zu werden, konnen Kinder nicht stark
und autonom sein.

Die bekannte Erziehungsexpertin vom
Artgerecht-Projekt Nicola Schmidt zeigt
an diesem Abend Wege, um aus der Ge-
borgenheit der Familie heraus Vertrauen
in sich und seine Kinder zu entwickeln.

www.wiege-dingolfing-landau.de 21



FAMILIE

Mit vielen Anregungen und konkreten
Tipps ermutigt sie Eltern, ihren Kindern
nicht nur Liebe und Halt, sondern auch
Freiheit mitzugeben. Mut, Neugier, Cha-
rakterstarke und Selbststandigkeit sind
fir Kinder ebenso wichtig wie Bindung
und familiare Wurzeln. So konnen El-
tern wie Kinder die Herausforderungen
der ,Wild World" meistern.

Biologisches Dekodieren &

Ausstreichtechnik

Wie pragend sind die Umstande der
Zeugung, der Schwangerschaft und der
Geburt fur unser Leben? Hat die Ge-
schichte unserer Familie Einfluf auf un-
ser Leben und gibt es sogenannte Mus-
" ter, die sich immer wieder wiederholen?
All diese Fragen werden beim biologi-

Nr. 4-21972
Fr30.01.26,18.00 Uhr,  5oheon Dekodieren beantwortet. Durch

[T):ilﬁ; ;'ssosztd das Entschltsseln wird ganz schnell

Q Praxis fir klar, woher bestimmte Verhaltensmus-
Evolutionspédagogik, ter kommen. Hat ein Kind Probleme in
Schermauerstr. 29, der Schule oder im Kindergarten oder
84130 Schermau gestaltet sich das Familienleben

€ Teil | +1125¢€ /Familie schwierig, dann ist der Grundstein ganz

(z Uber die Veranstaltung oft in diesen Zeiten gelegt worden. Sinn
auf www.wiege- ist es, das sogenannte Uberlebensmus-

dingolfing-landau.de
eo Wikge

ter herauszufinden und zu verstehen,
daf} dieses Muster nun gar keine Be-
rechtigung mehr hat. Am 1. Abend ver-
mittelt die Evolutionspadagogin Doris
Haslbeck die Grundlagen des biologi-
schen Dekodierens und stellt die Tech-
nik des Ausstreichens vor. Am 2. Termin
durfen Eltern und ihre Kinder dann die
Techniken praktisch ausprobieren.

Referentin: Doris Haslbeck

-
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Nr. 4-21746

Mi 28.01.26, 18.30 Uhr,

4 Treffen a 90 Min

Q Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 40€/ 4 Treffen

(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-22003

Mi 11.02.26, 19.00 Uhr,

Dauer ca. 1,5 Std
Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing
€ 10€
(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
co Wikge

KEB P

| Kurs

Relax, Mama!

Achtsamkeitskurs

Einmal im Monat eine kleine Auszeit
nur fur dich? Einfach zur Ruhe kommen,
bei Meditations-, Achtsamkeits- und
Mobilisationsiibungen ein wenig ent-
spannen und so Korper & Geist etwas
Gutes tun. Genau das erwartet dich in
diesem Kurs. Gemeinsam mit anderen
Mamas macht das gleich noch mehr
Spalt und es bleibt immer auch Zeit fur
einen netten Austausch. Weitere Termi-
ne: 25.02., 25.03.,29.04.

Referentin: Katharina Hein

Kinderkrankheiten natiirlich
behandeln

I.: Das kindliche Wachsen ist von allerlel

grofleren und kleineren Krankheiten be-
gleitet. Als Eltern benotigt man ein Re-
pertoir zur Selbsthilfe, um nachtliche
Schmerzen oder akute Zustande zu lin-
dern. Mit Mallnahmen aus der naturli-
chen Hausapotheke und Homoopathie
gelingt dies effektiv, familiengerecht
und nebenwirkungsfrei. Im Vortrag er-
halten Sie einen vertiefenden Einblick
in das fundierte Wissen der Heilprakti-
kerin Gabi Bengler und lernen eine brei-
te Palette an Moglichkeiten kennen, um
Schmerzen zu lindern und den Hei-
lungsprozess kindlicher Gesundheits-
themen wie Fieber, Ohrenschmerzen,
Zahnen, Erkaltung etc. zu begleiten.

Referentin: Gabriele Bengler
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Nr. 4-22004

Mi 11.03.26, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschaftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 10€

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

<o Wikge

Nr. 4-22000

Do 19.03.26, 19 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ 18¢

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Kleine Notfallapotheke fiir

Kinder

Es gibt viele bewahrte Mittel aus der na-
turheilkundlichen Hausapotheke und
Homoopathie, die Hilfe und Linderung
bringen, wenn Kinder akute gesundheit-
liche Probleme haben. Blahungen, Zah-
nen, Erkaltung, Fieber, Schlafprobleme
etc. sowie alltagliche Notfallsituationen
(Insektenstiche, Stiirze, Verbrennungen,
typische Verletzungen usw.) werden an
diesem Abend durchgesprochen und
angemessene Handlungsmoglichkeiten
aufgezeigt. AulRerdem ist ausreichend
Zeit fur Fragen.

Referentin: Gabriele Bengler

Volle Kraft voraus!

In diesem Workshop lernen die Teilneh-
mer verschiedene Techniken des Men-
taltrainings kennen und fir sich nutzen.
Durch die die praktischen Ubungen er-
hoht sich die Stressresilienz fir Beruf
und privaten Alltag, ausserdem werden
dadurch Selbstbewusstsein und Selbst-
wert erhoht und eine entspanntere in-
nere Haltung erreicht. Mittels ausge-
wahlter Methoden, wie z.B. der Kraft der
Visualisierung, dem Erkennen und
Verandern von Glaubenssatzen und Po-
sitiven Affirmationen kénnen Ziele
leichter erreicht werden. Innere Ruhe
und seelische Ausgeglichenheit stellen
sich ein, eigene Fahigkeiten und das in-
nere Potenzial konnen so erkannt und
genutzt werden.

Referentin: Elisabeth Eder

’
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Gemeinsam mit den Kindern

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-21685

Mo 06.10. 16.15 Uhr,
fortlaufende Kurse a 45
Min, weitere Kurszeit
17:10 Uhr

Q Dorfhaus GroRkalln-
bach, St. Georgs Platz 3,
94431 Pilsting

€ 72€/ 8 Treffen

(2 Falls Kurs ausgebucht,
schicken Interessenten
gerne eine Mail an
wiege@keb-dingolfing-
landau.de, Aufnahme
auf die Warteliste
moglich

eo Wikge

Musikzwerge
I BEREITS AUSGEBUCHT !!
Musikalische Fruhforderung lasst Eltern

| und ihre Kinder erleben, wie viel Freude

gemeinsames Musizieren, Singen und
Tanzen schenken kann. Mit Liedern,
Versen, Fingerspielen, Singspielen und
Ahnlichem werden die Kinder spiele-
risch an die Musik herangefuhrt. Sie
probieren verschiedene Musikinstru-
mente aus und entwickeln ein Gefiihl
fir Musik durch die Verbindung von
Musik mit Bewegung, Sprache und so-
zialen Kontakten. Kinder im Alter von
1,5- 3 Jahren werden spielerisch an Mu-
sik herangefihrt und die Eltern angelei-
tet, wie sie die Anregungen zuhause
umsetzen konnen.

] Referentin: Julia Kndckl
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Nr. 4-21881

Mi 01.10.25, 8.30 Uhr,
fortlaufende Treffen a
90 Min

Q Turnhalle Holl Ost,
Gutenbergstr. 27, 84130
Dingolfing

€ 90€/ 10er Block

(& bei Leiterin:
0176/56280661

eo Wikge

Nr. 4-21885

Do 02.10. 14.20 Uhr,
fortlaufende Treffen
a 90 Min;

Q@ Schulturnhalle,
Lengthaler Str. 19 -
Unterhollerau, 84164
Moosthenning

€ 72€/ 8er Block

(& bei Leiterin:

0152/ 28 95 53 51
co Wikge

26
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Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

Kinder in Bewegung

Fiir Eltern mit Kindern von 1,5 - 4 Jahren
Kinder erschlieflen sich ihre Welt durch
Bewegung. So sammeln sie wertvolle
Erfahrungen, die sowohl ihre motori-
sche als auch geistig-seelische Entwick-
lung positiv beeinflussen. Die Eltern be-
gleiten ihre Kinder durch die Bewe-
gungsimpulse und werden zu einer Um-
setzung zu Hause angeleitet. Das ge-
meinsame Erleben macht allen grofien
Spal’ und starkt nebenbei die Eltern-
Kind-Bindung. Spaterer Einstieg mog-
lich, bitte nachfragen!

Referentin: Christine Gierke

Kurs

Familienturnen Moosthenning

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermoglichen. Angebote,
die ein gemeinsames Erleben fiir meh-
rere Familienmitglieder zeitgleich er-
moglichen, sind dabei die Ausnahme.
Hier wollen wir mit unserem Angebot
eine Lucke flllen. Eine wohluberlegte
Bewegungslandschaft bietet zeitgleich
Bewegungsimpulse fur Kinder unter-
schiedlichen Alters. So konnen die Fa-
milien wertvolle Anregungen zur Bewe-
gungsentwicklung erfahren und sich
zeitgleich als Familie erleben. Gruppe
Dingolfing turnt dienstags, Gruppe
Moosthenning donnerstags.

Referentin: Angelika Simon

KEB P



Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-21781

Di 07.10.25, 15.30 Uhr,
fortlaufende Treffen
a 90 Min

Q Mittelschule: Turnhalle |,
Dr.-Martin-Luther-Platz
7, 84130 Dingolfing

€ 72€/ 8er Block

(2 bei Leiterin:
0176/ 32 68 40 51

eo Wikge

Nr. 4-21654

fortlaufende Treffen
donnerstags 9:30 Uhr a
60 Min

Q@ Bewegungspark am
Pappelweg, 84130
Dingolfing

€ auf Anfrage, kostenlose
Probestunde maglich!

(2 bei Leiterin:
0160/97 770518
servus@betty-
bewegt.de

o Betty bewegt & WiEge

{ Kurs

Familienturnen Dingolfing
Immer dienstags in Dingolfing!

Referentin: Sophie Ostermeier

Kurs

Fit mit Rabauken

Sich bewegen und wieder sptren —
ohne dabei das Baby abgeben zu
mussen? Dann ist Fit mit Rabauken der
passende Outdoor-Kurs: Hier trainieren
Mamas an der frischen Luft, egal ob mit
Kinderwagen oder Tragebaby. Der
Kreislauf wird in Schwung gebracht, die
Korpermitte gestarkt und gezielt gegen
typische Beschwerden nach
Schwangerschaft und Geburt gearbeitet:
vor allem gegen Haltungsprobleme
durch Stillen, Flaschchengeben oder
langes Tragen. Die Einheiten sind
abwechslungsreich, fordernd, aber
ricksichtsvoll. Nach dem Training kann
ein Austausch auf der Picknickdecke
oder im Café stattfinden.

Referentin: Bettina Hubauer
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Nr. 4-21826

Sa 11.10.25, 9.00 Uhr,
2,5 Std

Q Walderlebnispfad VR-
Bank-Wald, Parnkofen,
94431 Pilsting

€ 30€/ Familie

(z Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Gemeinsam mit den Kindern

Vater-Kind-Schnitzkurs

Fiir Vater mit Kindern von 4-10 Jahren

Thr seid auf der Suche nach einer Idee
fur ein Vater-Kind-Projekt und habt Lust
miteinander das Handwerk des Schnit-
zens auszuprobieren? Kommt zu unse-
rem neuen Kursangebot unter fachkun-
diger Anleitung einer Waldpadagogin.
Probiert euch als Anfanger oder Fortge-
schrittene aus, werdet kreativ und ge-
nieflt dabei wertvolle Eltern-Kind-Zeit
im idyllischen Herbstwald. Bitte 1
Begleitperson pro Schnitzkind unter 9
Jahren. Fur Vater mit Kindern von 4-10
Jahren. Vor Ort gibt es Leihmesser und
Sagen, evtl altes Leintuch o.a. fur
Schnitzspane, Sitzunterlage, Brotzeit &
Getrank mitbringen. Weiterer Termin im
Frihjahr 2026 geplant.

Referentin: Monika Rackerseder

. Stadtnatur im Herbst

Bei dieser gefiihrten Tour durch Landau
erfahren die Teilnehmer, wie nattrliche
Farbenpracht entsteht. Doch die Stadt-

baume sind viel mehr als nur schon an-
zusehen - sie sind echte Klimaschutzer

—» und haben auch Einfluss auf unsere Er-

Nr. 4-21782

Sa 18.10.25, 10.00 Uhr,
Dauer ca. 3h

Q Alte Weide bei der
Polizei, 94405 Landau

(¢ bis spatestens 17.10.
12.00 Uhr iiber Telefon:
08731-87-253 oder -248
oder online

co Umweltstation in Koop.
mit WiEge & KEB DGF-
LAN

nahrung. Wie das genau gemeint ist und
was Baume sonst noch alles kénnen,
wird mit Naturpadagogin Daniela Ferber
bei einer abwechslungsreichen Rund-
tour entdeckt. Sie ist fur Erwachsene
und Kinder gleichermafien kurzweilig
gestaltet. Diese Veranstaltung findet im
Rahmen der Bayerischen Klimawoche
2025 statt. Strecke nicht barrierefrei! An
wetterangepasste Kleidung, Sitzunter-
lage, Getrank, Brotzeit denken.

Referentin: Daniela Ferber

-
28 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '



Gemeinsam mit den Kindern

L1
o —
- ﬁ‘
- T
Nr. 4-21702

Mo 13.10.25, 9.30 Uhr,
10 Treffen a 60 Min,
weitere Kursstarts
17.,21.,31.10. & 9.12.

Q Mehrzweckgebaude
(VHS), Stadionstr. 50,
84130 Dingolfing

(2 bei Leiterin:
0157/39377649 //
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan HeB

Nr. 4-21697

Do 23.10.25, 9.00 Uhr,
5 Treffen a 60 Min,
weiterer Kurs: 4.12.

Q Gymnastikraum
Tennishalle, Dr. Josef-
Hastreiter-Str. 57-59,
84130 Dingolfing

(2 bei Leiterin:
0157/39377649//
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

eo WikEge in Koop. mit
Susan Hel

~
KEB P

Babys in Bewegung 3-6 Monate
Babys erobern sich uiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Die
Babys in den einzelnen Entwicklungs-

. phasen zu begleiten und sie so zu unter-

stitzen, ist das Ziel des Kurses. Der Aus-
tausch rund um den Alltag wird von Su-
san Hefly adaquat begleitet. Sie infor-
miert auch Uber die kindlichen Entwick-
lungsschritte. Jede Stunde gibt es
vielfaltige Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen. Inhalte: Bausteine der
kindlichen Entwicklung, Bewegungs-
und Korpererfahrung mit allen Sinnen,
Babymassage/ Babyyoga, spielerische
Bewegungen fur Eltern und Kinder, Lie-
der und Fingerspiele im 1. Lebensjahr,
Handling (Tragen und Sitzen)

q:_ Referentin: Susan HeR

Babymassage nach DGBM

Der Kurs ist fur Babys ab der 4. Lebens-
woche bis zum Krabbelalter. In kleiner
und vertrauter Runde zeigt Susan Hefy
an einer Babypuppe, die leicht zu erler-
nenden Massagetechniken. Die Eltern
lernen die Bewusstseinszustande ihres
Babys genau kennen und den richtigen
Zeitpunkt fir eine Massage einzuschat-
zen. Die vier Hauptvorteile flir das Baby
sind: Kontakt und Interaktion, z. B. ler-
nen die Eltern Babys Signale besser le-
sen, Forderung der Eltern-Kind-Bin-
dung, Stimulation, z. B. Korperbewusst-
sein, Korperfunktionen, Entspannung, z.
B. ausgleichend fur den Hormonhaus-
halt, verbessertes Schlafverhalten, Lin-
derung, z. B. bei Koliken, Verstopfung,
emotionalen Spannungen. Auch Vater
sind herzlich Willkommen!
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|

Nr. 4-21880

Di 28.10.25, 19.00 Uhr,
Elternabend 1,5 Std,
Kurstermine 60 Min

Q KEB Geschiftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 10€ Elternabend
45€ Ser Block

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Kurs

Schulstart mit Freude und
Leichtigkeit

Der Ubergang vom Kindergarten in die
Schule ist ein grofer Schritt fur Kinder
und ihre Familien. Bei manchen Kinder
geht das leicht, andere brauchen etwas
mehr Zeit und Unterstutzung, um gut
anzukommen. In diesem Kurs begleitet
die Erzieherin/ Lerncoach Sandra Vohla
Eltern und Kinder im letzten Kindergar-
tenjahr und der 1. Klasse, die sich mit
dem Lernen oder dem Schulalltag noch
etwas schwer tun. In einem Elternabend
erfahren die Eltern, wie wichtig es ist,
die Starkung des Kindes in seiner Indivi-
dualitat in den Vordergrund zu stellen.
Im anschliefenden Kurs mit Elementen
aus der Vorschulpadagogik, Lernforde-
rung und Entspannungspadagogik wer-
den in einer wertschatzenden und spie-
lerischen Atmosphare alle Bereiche ge-
starkt, die fir einen gelingenden Schul-
start notwendig sind: Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit und Konzentration,
Fein- und Graphomotorik,
Korperkoordination und Grobmotorik,
Sprachentwicklung, Zahlen- und Men-
genverstandnis, Soziale Kompetenzen
und emotionale Regulation, Selbstbe-
wusstsein, Entspannungsfahigkeit. Be-
wegung, Spiel und kreative Angebote
stehen im Mittelpunkt. Ziel ist es, den
Kindern Sicherheit, Freude am Lernen
und Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu ge-
ben - damit sie gut vorbereitet und ge-
starkt in die Schule gehen und dort ih-
ren Platz finden konnen.

Referentin: Sandra Vohla

’
30 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '



Gemeinsam mit den Kindern
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Nr. 4-21699

Mi 12.11.25, 9.30Uhr,
10 Treffen a 60 Min,
weiterer Kurs: 24.11.

Q Mehrzweckgebaude
(VHS), Stadionstr. 50,
84130 Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(@ bei Leiterin:
0157/393776 49 //
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

eo WikEge in Koop. mit
Susan Hel

Nr. 4-22002

Mo 02.03.26, 15.00
Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q folgt

€ 10€ pro Familie

(2 ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

oo Wikge

Kurs
Babys in Bewegung
12-24 Monate

- Babys erobern sich tber Bewegung und

Sinneswahrnehmungen die Welt. Die
Babys in den einzelnen Entwicklungs-
phasen zu begleiten und sie so zu unter-
stutzen, ist das Ziel des Kurses. Der Aus-
tausch rund um den Alltag wird von Su-
san HeR adaquat begleitet. Sie infor-
miert auch uber die kindlichen Entwick-
lungsschritte. Jede Stunde gibt es
vielfaltige Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen. Inhalte: Bausteine der
kindlichen Entwicklung, Bewegungs-
und Korpererfahrung mit allen Sinnen,
Babymassage/ Babyyoga, spielerische
Bewegungen fur Eltern und Kinder, Lie-
der und Fingerspiele ,Handling (Tragen
und Sitzen)

EI.-"' Referentin: Susan Hel
L

Workshop
Bayerische Kinderlieder & Co.

| Die aktuelle Hirnforschung belegt, wie

das gemeinsame Singen alle Bereiche
miteinander vernetzt. Wenn die gesun-
gene Sprache zudem noch bayerisch ist,
wird diese ganzheitliche Anregung der
kindlichen Entwicklung in ein Gefiihl
von Vertrautheit und Geborgenheit ge-
bettet. Erleben Sie einen Liederschatz,
der es wert ist, weiter gegeben und ge-
pflegt zu werden. Ein Nachmittag fur El-
tern, Grofleltern und Kinder von 3 - 6
Jahren

Referentin: Gabi Hollmayer
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Nr. 4-22081

fortlaufende Treffen a
50 Min

Q@ Mengkofen und
Dingolfing

(& bei Leiterin:
08733/9385676

<= |nes Resner, WiEge

k

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

nappydancers ®

Eltern-Kind-Tanzen fiir Kinder von 1,5-4 Jahre
Die nappydancers® Bewegungsschule
wurde uber mehrere Jahre entwickelt
und mit Bewegungstherapeuten und
Kinderarzten abgestimmt. Unsere Kurs-
inhalte, wie die nappydancers® Musik,
berticksichtigen die grenzenlose Neu-
gierde und den nattrlichen Bewegungs-
drang eines jeden Kindes. Dartiber hin-
aus ist nappydancers® ein Ort der Be-
gegnungen und Erlebnisse. Hier dreht

. sich alles um Klein UND Grof; Denn

auch die Eltern lernen sich kennen. Jede
Woche bietet nappydancers® die Mog-
lichkeit Erfahrungen auszutauschen
und sich mit anderen Mamas und Papas
zu vernetzen. nappydancers® fordert:
die naturliche Bindung zwischen Eltern
und Kind, die Koordination von Bewe-
gungsablaufen, die Musikalitat und ein
erstes Rhythmusgefiihl, die Grob- und
Feinmotorik, die Kérperwahrnehmung,
das Selbstbewusstsein, das soziale Ver-
halten in einer Gruppe mit anderen Kin-
dern.

Kurse gibt es bereits in Mengkofen, bald
auch in Dingolfing!

Referent: Ines Resner

i St 1t 1ot h
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Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-21804
fortlaufende Kurse

Q@ Gruppenraum Teisbach,

Marktplatz 14, 84130
Dingolfing
€ 20¢ flr 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08731/ 32 40 470
oo KEB DGF-LAN

Nr. 4-21509
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4, 84130
Dingolfing
€ 20 flr 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0175/ 36 59 488
co KEB DGF-LAN

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 08.30 bis 10.30 Uhr

Referentin: Michaela Wimmer

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mitwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Kerstin Steinberger
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FAMILIE

Nr. 4-21789
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Wendels-
kirchen, 84180 Loiching

€ 20€ fir 5 Treffen
(& bei Leiterin:

0176/70741310
<o KEB DGF-LAN

Nr. 4-21790
fortlaufende Kurse

Q Kindergarten St.
Wolfgang, Prangstrafie
5, 94437 Mamming

€ 20€ flr 5 Treffen

(& bei Leitung:
0176/ 52104655
0160/ 1678913

<o KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21791
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hollerstr. 4, 84130
Dingolfing
€ 20€ fir 5 Treffen
(& bei Leiterin:
0175/ 36 59 488
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21792

fortlaufende Kurse

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 15, 94522
Wallersdorf

€ 20¢€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin:
09933/ 8925 71

eo KDFB & KEB DGF-LAN

34 www.wiege-dingolfing-landau.de

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Julia Nirschl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentinnen:
u Regina Allmannshofer & Carina Reif

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Di & M1 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

4 Referentin: Bettina Schanz
1

KEB P



Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-21793
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim Haidlfing,
94522 Wallersdorf
€ 20¢€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
09933/ 89 25 71
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21795

fortlaufende Kurse

Q Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, 84180
Loiching

€ 20€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:
08702/ 9477 70

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21796

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Jakobus
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str., 84180
Loiching, bei gutem
Wetter Spielplatz

€ 20 flr 5 Treffen

(2 bei Leiterin:
0160/ 81 25 425

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21797
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4, 84130
Dingolfing
€ 20 flr 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
08731/ 3280 50
co KEB DGF-LAN

KEB P

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 09.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Bettina Schanz

=

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

montags 9.00 bis 11.00 Uhr

ﬁ Referentin: Sonja Ralf

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00 Uhr

G Referentin: Ronja Franz

Eltern-Kind-Gruppen in

polnischer Sprache

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00 Uhr

i \i Referentin: Justyna Glatzel
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Nr. 4-21798
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Griesbach,
Reisbacher Str. 19a,
94419 Reisbach

€ 20€ fir 5 Treffen

(& bei Leiterin:

0170/ 38 74 547

oo KEB DGF-LAN

Nr. 4-21799
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Michael,
Hofberg 11, 94419
Reisbach

€ 20¢ fiir 5 Treffen

(& bei der Leiterin:
08734/ 16 53

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21800
fortlaufende Kurse

Q Dorfhaus
GrofRkadlinbach,
St. Georgs Platz 3,
94431 Pilsting

€ 20% flr 5 Treffen

(& bei Leiterin:
0178/ 18 94 694

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21801

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim,
Landauerweg 9a, 94431
Pilsting

€ 20 fir 5 Treffen

(& bei Leiterin:
0176/ 4170 41 85

oo KEB DGF-LAN

36
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Nicole Kaplan

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

Mo 15.30-17.30 / Fr 9-11.00 Uhr

Referentin: Maria Franziska Kohl-
schmid

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

‘ Referentin: Diana Koniger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

dienstags 9.00-11.00 Uhr

Referentin: Katja Linke

KEB P



Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-21803
fortlaufende Kurse
Q Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, 84180
Loiching
€ 20€ fiir 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0151/ 4207 9524
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21879
fortlaufende Kurse

Q@ Mehrzweckhalle,
Bahnhofstr. 12, 84177
Gottfrieding,bei gutem
Wetter im Freien!

€ 20¢€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin:
08731/3197 880

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21794
fortlaufende Kurse
Q Biirgerheim Ruhstorf,

Haberskirchener Str. 6,

94436 Simbach
€ 20 flr 5 Treffen
(2 bei Leiterin:

09954/ 8109 867
co KEB DGF-LAN

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Christina Obermaier

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.15 bis 11.15 Uhr

e = Referentin: Sandra Wirsig
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FAMILIE

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Kindertagespflege Aus- & Fort-

bildung

Nr. 4-21729

Mi 14.01.26, 9.00 -
14.00 Uhr, weitere
Termine siehe Text

Q 94405 Landau

€ 500,- Euro pro Person
(Ubernahme durch
Trager der Kita-
Arbeitsstelle moglich)

(¢ lber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB DGF-LAN

38 www.wiege-dingolfing-landau.de

Fortbildung
Schulung zur padagogischen

Assistenzkraft

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
entweder zur padagogischen Assistenz-
kraft oder zur Kinder-Tagespflege (je 160
UE = Modull) fokussiert Modul 2 (40 UE)
auf die Umsetzung in der praktischen
padagogischen Arbeit und den Weg zu
einer professionellen Haltung. Die Inhal-
te des Moduls werden mit unterschiedli-
chen Praxisbeispielen erarbeitet und in
der Tatigkeit als Assistenzkraft in Kitas
parallel umgesetzt, reflektiert und ge-
meinsam besprochen. Daher wird ab
Modul 2 eine begleitende praktische Ta-
tigkeit z.B. als Assistenzkraft dringend
empfohlen.

Kompetenzerwerb:

* Auf dem Weg zur padagogischen Pro-
fessionalitat in der neuen Rolle als As-
sistenzkraft in Kitas

* Bedurfnisse von Kindern erkennen
und feinfihlig darauf eingehen

* Vertiefter Blick in den BayBEP - Basis-
kompetenzen von Kindern

* Bildungspartnerschaft mit Eltern in
Alltagssituationen (Tur- und Angelge-

~

KEB P



Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

sprache, Ubergange)

* Teamfahigkeit entwickeln und Kon-
fliktlosekompetenzen starken
Methoden:

Der Kurs findet im Blended Learning-
Format statt, mit Prasenzveranstaltun-
gen, Online-Workshops sowie flexiblen
Einheiten im selbstgesteuerten Lernen.
Hinweise: Block A Modul 2 wird im Rah-
men des neuen Gesamtkonzepts fur die
berufliche Weiterbildung fur Kinderta-
geseinrichtungen des Bayerischen
Staatsministeriums fur Familie, Arbeit
und Soziales durchgefiihrt. Weitere In-
formationen zum Gesamtkonzept finden
Sie unter www kita-fachkraefte.bayern
Folgende Termine sind Bestandteil des
Kurses:

14.01.26 von 9- 14 Uhr in Landau (LE 1)
28.01.26 von 14- 17 Uhr online (LE 2)
19.02.26 von 17- 20 Uhr online (LE 3)
11.03. von 9- 13.30 Uhr in Landau (LE 4)
26.03.26 von 17- 19.15 Uhr online (LE 5)
15.04.26 von 9 - 13.30 Uhr in online (LE 6)
13.05. von 9 - 11.30 Uhr in Landau (LE 7)
bzw 12.30 - 15 Uhr (in 2 Teilgruppen)
Insgesamt mindestens 14 UE in Prasenz
und 13 UE online, zusatzlich 13 UE
selbstgesteuerte Lerneinheiten

Hinweis: Platzvergabe nach folgenden Kriterien:
1. Wohnort/Arbeitsplatz im Landkreis Dingolfing-
Landau 2. Grundqualifizierung mit 160 UE liegt
mehrere Monate zuriick

Referentinnen: Martha Maria Lutter

Lisa Mailer

Heidi Walter
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¥

Nr. 4-21787

Fr16.01.26
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4, 84130
Dingolfing

€ frei flir Kindertages-
pflegekréafte, fiir Assis-
tenzkrafte in Kitas 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

<o KEB & KJA DGF-LAN

Nr. 4-21788

Fr 06.02.26,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4, 84130
Dingolfing

€ frei flir Kindertages-
pflegekrafte, fir Assis-
tenzkréfte in Kitas 30€

(¢ Uber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

eo KEB & KJA DGF-LAN

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Kinder im Alter von 1 Jahr -
noch Baby oder schon
Kleinkind?

Dem ersten Geburtstag wird eine grofie
Bedeutung beigemessen. Den langsa-
men Ubergang vom Baby zum Kleinkind
liebevoll zu begleiten ist eine sehr scho-
ne Aufgabe. Wie kleine Wunder konnen
die aufeinander folgenden Meilensteine
der Entwicklung beobachtet werden.
Wieso ist es so wichtig dem Kind sein
eigenes Lerntempo zu ermoglichen und
welche Faktoren konnen die Entwick-
lung beeinflussen? Die Altersspanne der
einzelnen Entwicklungsschritte ist sehr
individuell. Gemeinsam sehen wir uns
die ,Entwicklungsfenster” der verschie-
denen Lernbereiche an. (5 UE)

Referentin: Martina Wick

-

Erziehungspartnerschaft mit
den Eltern

Welche Erwartungen haben die Eltern
an uns und wo sind dabei unsere Gren-
zen? Wie pflege ich einen professionel-

. len und dennoch vertrauensvollen Um-

gang mit den Eltern? Welche Losungen
bei moglichen Konflikten haben wir be-
reits gefunden?

Wir analysieren gemeinsam mitge-
brachte Fallbeispiele und erarbeiten ge-
meinsam sinnvolle Handlungsschritte
(z.B. mit Rollenspielen). (5 UE)

Referentin: Martina Wick

-
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Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Nr. 4-22006

Sa 14.03.26, 8.30 Uhr
Q folgt

€ frei

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

<o KEB und KJA DGF-LAN

Nr. 4-22074

Fr 24.04.26, 14.30 Uhr
Q Online-Kursraum

€ freiflr Kindertages-
pflegekréfte, fiir Assis-
tenzkrafte in Kitas 30€

(# (ber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB & KJA DGF-LAN

KEB P

Allergie oder Nahrungsmittelunvertraglichkeit?
Was ist eine Lebensmittelallergie und
was ist eine Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeit? Zwei Begriffe, die gern in einen
Topf geschmissen werden und doch
ganz unterschiedlich sind, sowohl in ih-
rer Entstehung als auch in ihrer Be-
handlung. Die Anzahl von Allergien als
auch Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten bereits im Kleinkindalter steigt ste-
tig. Doch was ist eigentlich eine Lacto-
se-, Fructose- und Glutenunvertraglich-
keit? Wie aullert sich eine Allergie, wie
eine Unvertraglichkeit und wie ist ent-
sprechend die Ernahrung anzupassen?
Die Referentin Jessica Huber ist Apothe-
kerin mit der Fachweiterbildung Ernah-
rung. Sie gibt Thnen Hintergrundinfor-
mationen und zeigt anhand praktischer
Beispiele wie sich eine gesunde und
ausgewogene Ernahrung auch bei Aller-
gie oder Unvertraglichkeit in der Ta-
gespflege gestalten lasst. (5 UE)

Q Referentin: Jessica Huber

Zahlendschungel

. Selbststindig in der Tagespflege

Hilfe - ich bin selbststandig! Vom Zah-
lenchaos zum Finanzplan. In dieser
Fortbildung erhalten Sie einen Einblick
u.a. in die Themen Finanzierung, Steuer-
recht und Datenaufbewahrung um fur
Thre individuelle Tatigkeit als Tagespfle-
geperson auch unternehmerisch ge-
wappnet zu sein. (5 UE)

Referentin: Iris Kelz

www.wiege-dingolfing-landau.de 1



FAMILIE Kindertagespflege Aus- & Fortbildung
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Dingolfing TERMINE NACH ORTEN

Dingolfing

Di  07.10. Familienturnen Dingolfing 27
Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 33
Mi  01.10.  Kinder in Bewegung 26
Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 33
Mi  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 34
Mi 01.10.  Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache 35
Mi  01.10. Fit mit Rabauken 27

Mi  01.10.  Outdoor-Fit-Kurs 4
Mi 01.10. Das Gehirn hat Platz fiir viele Sprachen! 4
Mi  01.10. Riickbildung fiir Sternenmiitter 5
Mo 06.10.  Beckenbodenkurs U55 7
Do 09.10.  Beckenbodenkurs 7
Do 09.10. Kinder starken mit Beriihrung 8

Mo 13.10. Babys in Bewegung 3-6 Monate 29
Sa  18.10. Erste Hilfe Kurs fiir Babys und Kleinkinder 8
Mi  22.10.  Riickbildung 10
Do 23.10.  Babymassage nach DGBM 29
Di  28.10. Schulstart mit Freude und Leichtigkeit 30
Mo 10.11.  Eine Reise durch den Zyklus der Frau 13
Mo 10.11. So gelingt der Umgang mit belastenden Emotionen 1
Mi 12.11. Babys in Bewegung 12-24 Monate 31
Mi 12.11.  Yoga & mentales Training in der Schwangerschaft 15
Mi 19.11. Stillvorbereitungskurs 14
Di  25.11.  Bring die Kraft der Familie ins Fliefen 18
Di  02.12.  ,Wer bringt mich heute ins Bett?" 13
Do 11.12. Die Kleinen wollen wie die GroRen essen 14
Di  16.12.  Beziehungen neu gestalten 19
Do 01.01.  Wild World 21
Fr  16.01. Kinder im Alter von 1 Jahr 40
Do 22.01. Gelassen und entspannt erziehen 20
Mi  28.01. Relax, Mamal! 23
Fr  06.02. Erziehungspartnerschaft mit den Eltern 40
Mi  11.02.  Kinderkrankheiten natiirlich behandeln 23
Mo  02.03. Bayerische Kinderlieder & Co. 31
Mi  01.10.  nappydancers ® 32
Gottfrieding

Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 37
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TERMINE NACH ORTEN Landau

Landau

Mi  01.10. Dein Baby kann's! 6
Do 23.10.  Wenn Kinder in die zweite Reihe geraten 10
Sa  15.11. Geschwister — zwischen Liebe und Kampf 12
Do 01.01.  Vom Strampeln auf dem Weg zum Laufen 17
Mi 11.03.  Kleine Notfallapotheke fiir Kinder 24
Mi 29.10.  Lachen und Leichtigkeit 12
Do 19.03.  Volle Kraft voraus! 24
Loiching

Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 34
Mi 01.10. Eltern-Kind-Gruppen 35
Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 35
Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 37
Mamming

Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 34
Moosthenning

Do 02.10.  Familienturnen 26
Pilsting

Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 36
Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 36
Mo 06.10.  Musikzwerge 25
Sa  11.10.  VaterKind-Schnitzkurs 28
Reisbhach

Mi  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 36
Mi 01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 36
Sa  25.10.  Vegetarisch kochen - fiir und mit Kindern 11
Simbach

Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 37
Wallersdorf

Mi  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 34
Mi 01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 35

-
44 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '



BILDNACHWEIS

Bildnachweis

A

Ahmet Kurt auf Pexels - 10
Alena Schelle - 37

Alexas Fotos bei pixabay - 11
Angelika Schmitt und Stephanie Lahusen - 13
Angelika Simon - 26f.

B

Belle Co auf Pixabay - 24
Bettina Schanz - 34f.

Betty Hubauer - 4f.

Brian Erickson auf Unsplash - 40
Bruno auf pixabay - 23

Bruno auf Pixabay - 8
bruno-gldtsch auf Pixabay - 24
C

Carolin Knab - 6, 14

Cathalin auf Pixabay - 25
Cenk Kaplan - 36

Christina Obermaier - 37

D

Diana Koniger - 36

Dieter Loffler auf Pixabay - 30
Dirk Unger - 11

E

Emma Bauso auf Pexels - 18
F

Frau Jessica Huber - 11, 41
Friesenliesel auf Pixabay - 17
H

Hein Kathi - 23

|

Ines Resner - 32

Ivan Samkov auf Pexels - 19
J

Jakub Zerdzicki auf Pexels - 9
Jessica Huber - 11

José Carlos Cheron auf Pexels - 12
Julia Nirschl - 34

Justyna Glatzel - 35

K

Katja Linke - 36

e,
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BILDNACHWEIS

Kerstin Steinberger - 33f.

L

laufmamalauf - 27

Lily T auf Pexels - 16

Lisa MaiRer - 38

M

Maria Kohlschmid - 36

Martha Maria Lutter - 12, 38
Martina Wick - 40

miapowterr auf Pixabay - 22
Michaela Wimmer - 33

Mircea lancu auf Pixabay - 15

N

Nicola Schmidt - 21

P

Peggy Marco auf Pixabay - 7
PNW Production auf Pexels - 1
Polina Tankilevitch auf Pexels - 29
Publicdomainpictures auf Pixabay - 6
R

Regina Allmannshofer - 34

Ronja Franz - 35

S

Sandra Wirsig - 37

Shannon Lawford auf Pixabay - 40
Shvetsa auf Pexels - 12

Silvia auf Pixabay - 41

Simone Voss - 10

Sonja Ralf - 35
stmas_qualifizierungsoffensive_logo - 38
StockSnap auf Pixabay - 15
Susan HeR - 29

T

Tolmacho auf Pixabay - 4

U

Umkreisel-App auf Pixabay - 28
Umweltstation - 28

v

Vanessa Loring auf Pexels - 14
W

Wendy Wei auf Pexels - 14

Y

Yankrukov auf Pexels - 7
Yogendra Singh auf Pexels - 56

-
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April - Oktober): Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Halbjahr Il (Oktober = April): Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt jederzeit
der Geschaftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Tageszeitungen,
den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig und aktuell zu
halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank Fiir lhre Miihe!

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

BT Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
W Veranstaltungsort / Treffpunkt

&  Teilnahmegebiihren

[#  Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
@l Veranstalter / Kooperationspartner
Zertifizierung:

Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau e.V. von der Certqua
GmbH fir drei Jahre rezertifiziert nach QESplus.

-
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Wir suchen Sie!

Sie machten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referent/in einbringen?

Mit Ihren Themen und Kompetenzen kdnnen Sie Menschen faszinieren

und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit Ihnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www.keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen
Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaRig auf Ange-
bote aufmerksam gemacht zu werden:

e  Glaube | Religionen

e  Gesellschaft | Politik | Soziales

e  Familie | Beziehung | Generationen
e Kultur | Kreativitat

e  Gesundheit | Erndhrung

e  Fort- und Weiterbildung

'
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, GESELLSCHAFT,
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Insbesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-
pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Kréfte-Qualifikation bilden ei-
nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN.
Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt forderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie kdnnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-
ganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand: ‘.
Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com
Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Hanns Brennstei-
ner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria Kohlschmid (Reisbach) | Werner
Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallersdorf) | Dr. Franz Unterpaintner
(Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stdckl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger

-
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info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731 /74628 wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:
Fon: 08731 /74628 tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Sekretariat

cscherzberger@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Sekretariat

info@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. Pad. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Unser Programmheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

e,
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétzliches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsatzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt nétig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlieRen. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungsh&user
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin konnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
riicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgebiihren und mogliche ErméaRigungen

Fr die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu tiberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren bzw. ggf. Gebiihren fiir erworbene Arbeitsma-
terialien konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden. ErmaBigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, persénlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
lhnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestétigt.

4. Rilckiritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmiindlich zu
den Biirozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich. Folgende Riickiritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebiihr — bei Tagesreisen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der
Gebiihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Riicktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Ruicktrittsfrist nicht gewahrt und iibernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
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Fiir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserticktrittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem kdnnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit ent-
sprechenden Riicktrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Konnen Teilneh-
mende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsitzlich mdglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebihren von der KEB nicht zuriickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzogerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall er-
folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit mdglich) sowie die Erstattung bereits vor-
weg bezahlter Gebuihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kan-
nen nicht beriicksichtigt werden. Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-
anstaltung (soweit mdglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Diozese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Didzesen - filr die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung iiber den
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten aus-
schlieRlich gemaf den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerkldrung unter www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien diir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht verdffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB iibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-
Lernplattform unterstiitzt werden, gilt ergdnzend zu diesen Geschaftsbedingungen eine
Nutzungsordnung (siehe unter www.keb-regensburg.de/aghy/). Fiir Veranstaltungen/Semi-
nare im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. geson-
derte Regelungen zu diesen Geschéftsbedingungen (siehe unter www.keb-regens-
burg.de/agby/).

Gliltigkeit

Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
verdffentlicht ist.

-
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SOCIAL MEDIA

Besuch uns auf unserer Homepage:

WIF FRZIEHUNG GELING

Und folg uns auf:

@ [=]
nstagam. =]

'
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS DINGOLFING-LANDAU

WI@ LA

qriraprirgreeenjuli

Reyerivcher | geilen-
bidwrgsslatien

.. Bildung fiir Alle!

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTRUM REGENSBURG E.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau E- -E
Pfarrplatz 12 — 84130 Dingolfing .#
08731/ 74 620

info@keb-dingolfing-landau.de Er

www.wiege-dingolfing-landau.de




