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,»Tu erst das Notwendige, dann das Mogliche,

und plitalich schaffst du das Unmagliche!

(H\. Franziskus von Assisi)
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Griif Gott sehr gechrie Damen und Herren:

wir freuien ums sehr, Ihnen unser

vocstellen zu dirten:
Wir streben mil den gebéShien Segeln unseves Logos und in be-
wihrier Fahri weiler danach, Bildung fur alle Lebensabschnitbe zu
umterstiitzen und anzubieten! Frewen Sie sich mit ung suf einen
geschmackvolien sommetlichen Programm-8lumensiraull!
Emige wertvalle Rosen seien im sullerordentlichen Heligen Jahr
2 B0, Todestag des HI. Franzeskus hervorgehoben:

Hiffreiche Bedtrige 2ir Gesunderhatiung, befligeinde Angebate
Fiir Erziehung und Familien (Wikge und EKG), beschwingende bu-
sik (Tanz- und Gesangworkshops), gesellige Studienreisen - 2.8,
nach Assisi - und Spieleabende, vernetiende Sprach- und Litera-
tur-Sprachcafés, Seminare zur Persinlichkedsbildung, theodogi:
sche Impulse in Bibel- & Biblickog-Workshops, staunenerregende
Eimblicke in den Schatz ungeser Natur, Ausstellungen, Filmgespra-
chie und Fishrungen, Anregungen 2u Demokratiebidung und Highr
lights wie die Autorengesprache und Vorirsge z 8. von Tobias Ha-
betl, Prof. Dr. Volker Busch, Nt Soermerteld, Hans Weber und
Sie finden unsene gmnuen vemnslarlungeﬂ wie immer sufge-
gliedert nach . BESE FAMILI:E { WIEGE,
KLULTUR, GESUMDHEIT Lnd * SHILDUNG.

Bitte beachten Ske immer unsere akt-l.leﬂi'n ﬁrin.lr:dlmr:gen in
Lokelpresse und auf weow keb-dingolfing-landai de
Lessan S une im Angebot dor KEB und iheer Mitgliadier wie
Freude fiir Alltag. Wachstum im Glauben und positive
Erfahrungen finden!

Gattes Segen fiir Sie und unsere Begegnungen mit Thnen!

K

Fu.rmwm.

Mit frahesm Grull,

|'||'|:l!.|1.z'r|"lh-

Stefan Ramoses
Leter Begionale KER:
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Kirche und Wirtshaus 2026

Kirche und Wirtshaus, das sind und waren in Bayern schon immer
die beiden wesentlichen Pole einer dorflichen Gemeinschaft. Freud
und Leid, festliche und traurige Anlasse, Politisches und Privates
finden hier ihr jeweils passendes Forum. Taufe, Erstkommunion,
Firmung, Hochzeit und Beerdigung finden im Kreis der Familie
nach dem Gottesdienst im Gasthaus mit Speis und Trank ihren Ab-
schluss. Wallfahrten, Fahnen- und Kirchweihen waren ohne Feier
oder Einkehr im Wirtshaus nicht denkbar. Diesem hochinteressan-
ten Beziehungsgeflecht gehen KEB und Tourismusbuiro im Land-
kreis mit der Reihe nach. Uber 9000 Teilnehmende haben seit 2003
die 97 Veranstaltungen erlebt!

Nr. 4-22551
Filialkirche St. Martin Prunn & Postsaal Eichendorf

Referierende:

Pfarrer Pater Josef Jacek
Erika Miiller, Kirchenpflegerin

Josef Beham, Biirgermeister

S0 26.04.2026, 16.00 Uhr
@ Kirche St. Martin Prunn, Prunn 25, 94428 Eichendorf

Nr. 4-22552

Kapelle Mutter Gottes im Moos, Wieskapelle
und Marktsaal Pilsting

- Hinweis: Bitte gerne mit dem Fahrrad an-

¥ reisen! Autos parken zur Mooskapelle bit-
te z.B. Nahe Motel Isar Cafe (Rasthof) mit
5 Min Fullweg durch Unterfiihrung unter
B20 oder Pendlerparkplatz Landau mit
Fullweg uber Sulzgraben!

Referenten: Werner Petschko & Martin Hiergeist, Biirgermeister

S0 28.06.2026, 16.00 Uhr

Q@ Mooskapelle, 94431 Pisting | Wieskapelle, Parnkofener Str. 3 Pilsting |
Marktsaal, Landauer Weg 10, 94431 Pilsting

KEB P

Nr. 4-22553

Pfarrkirche St. Peter und Paul
und Gasthaus Sigl Loiching

111 Einhundertste Veranstaltung der Reihe - am Ort des Logobildes ! ! !

- Die einhundertste Veranstaltung Kirche
und Wirtshaus im Landkreis - aus die-
sem Anlass erneut am malerischen Ort
des Logofotos der Veranstaltungsreihe;
mit musikalisch festlichem Rahmen. Die
Katholische Erwachsenenbildung und
das Tourismusburo im Landkreis Dingol-
fing-Landau laden in Kooperation mit der
Pfarreiengemeinschaft Loiching-Nieder-
viehbach-Oberviehbach herzlich ein!

Referent:
Kirchenmusiker:

Martin Hobmeier, Chronist in Loiching
Marco Heine

S0 19.07.2026, 16.00 Uhr

Q@ Pfarrkirche St. Peter und Paul, Kirchplatz 5, und
Gasthaus Sigl, Hauptstrale 12, 84180 Loiching

Nr. 4-22557

Evangelische Erloserkirche
und Hotel Adebar Dingolfing
o Referenten:
Pfarrer Matthias Fror und

Bernhard Seeholzer,
Inhaber Hotel Adebar

S0 27.09.2026, 16.00 Uhr
Q Evangelische Erloserkirche, Dr.-Martin-Luther-Platz 1, 84130 Dingolfing

www.keb-dingolfing-landau.de 5



Nr. 4-22197

Bibel gemeinsam entdecken: Joh 21,1-14
Angeleitete BibelerschlieBung angelehnt an die Methode der Lectio Divina

Referent:
- Diakon Manfred Wagner

Mo 13.04.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h;
weitere Termine: 04.05., 08.06., 06.07., 14.09., 05.10., 16.11. & 07.12.

Q Pfarrheim St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
o Pfarrei St. Josef DGF & KEB DGF-LAN

Nr. 4-22186

Bibel gemeinsam entdecken: Joh 10,1-10
Angeleitete BibelerschlieBung angelehnt an die Methode des Bibelteilens

Referent:
Pfarrer Eugen Pruszynski

Mo 20.04.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h;

weitere Termine: 11. & 26.5., 01.6., 13.7., 21.9., 12.10.,9.11. & 14.12.
@ Pfarrheim St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
o Pfarrei St. Josef DGF & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21755

Wie Mitgefiihl und Heilung
im Zusammenleben Raum schaffen -

trotz verschiedener Lebenswege: Lk 13, 10-17
Bibliolog zum Auftanken fiir den Alltag

f Krankheit, Leid und gesellschaftliche
Ausgrenzung sind keine neuen Phano-
mene - auch in biblischen Texten kom-
men sie zur Sprache. Oft sind es Vorurtei-
le, Machtstrukturen und mangelnde Mit-
menschlichkeit, die Menschen ein-
schranken und isolieren.

Dieser Online-Bibliolog ladt herzlich dazu
ein, anhand eines biblischen Textes
nachzuspuren, wie Mitgefthl, Mut und Glaube Wege aus der Isolati-
on erdffnen konnen. Tauchen Sie ein in eine Erzahlung, die zeigt,
wie Heilung und Wirde durch Empathie und Gemeinschaft mog-
lich werden - fir jeden Einzelnen und fir unsere Gesellschaft!
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Referentin: Ruth Waas,
Bibliologin, Meditationsleiterin

Mi 22.04.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q@ Online-Kursraum der KEB

€ 5¢, Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22468

face to faith: ... Gekreuzigt, gestorben und
begraben; hinabgestiegen in das Reich des Todes,

am dritten Tage auferstanden von den Toten, ...
Gemeinschaft, angeleitetes Glaubensgesprach & Gebet
. Was glauben katholische Christen eigent-

face m falth lich? Und was hat der Glaube mit dem ei-
genen Leben zu tun? Entlang des katholi-
schen Glaubensbekenntnisses werden
wir uns vorantasten und dazu jeweils die
HL. Schrift erkunden...

B VA E Wie lautet Jesu Botschaft?
. Was wissen wir uber sein Leben?
Ablauf: Einstieg mit Eat & Greet; thema-
" tisch eingefiihrtes und angeleitetes Glau-

bensgesprach; Abschluss mit Zusam-

Garminrrhant - Gesprien - Gobet

menfassung im Gebet

Referent: Wolfgang Stockl,
Dipl. Theol., Bischofl. Beauftragter fir EB im Bistum Regensburg

Do 23.04.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q@ Pfarrzentrum St. Johannes, Straubinger Str. 20, 94405 Landau
€ frei

o Pfarrverband Landau in Koop. mit KEB DGF-LAN

Nr. 4-22469

face to faith: ... Ich glaube an den Heiligen Geist, ...
Gemeinschaft, angeleitetes Glaubensgesprach & Gebet

Referent: Wolfgang Stockl, Dipl. Theol., Bischofl. Beauftr. fiir EB im Bistum R

Do 21.05.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h
Q@ Pfarrzentrum St. Johannes, Straubinger Str. 20, 94405 Landau

KEp P

Nr. 4-22422

Das Format verbindet gemeinsa-
| mes Fahrradfahren mit Fihrun-
gen zu besonderen Orten (Boden-
denkmaler, Schlésser, Kapellen...),
biblischen/meditativen Impulsen
zur Bereicherung des Alltagslebens sowie Geselligkeit und Aus-
tausch in ortlichen Gaststatten. Aktuelle Infos stets tUiber Pfarrbrief,
Presse und Homepage!

o Treffpunkt: Kirche St. Margareta Hofdorf, Silkofener Str. 25
o Veranstalter: Pfrgem. Hofdorf-Hagenau-Martinsbuch-Steinbach
in Koop. mit KEB DGF-LAN

Nr. 4-22426

Das Gute und das Bose

Gefiihrte Tour zur Kirche St. Bartholomaus in Hirschkofen

Abschliefende Einkehr bei diesem Ter-
min: Gasthof Martinsbuch mit Spargeles-
sen

Referent:
Dr. Franz Unterpaintner

S0 03.05.2026, 14.00 Uhr
(& keine Anmeldung - freier Eintritt!

Nr. 4-22427

Klange zeigen Wirkung - Klangschalenmeditation
Gefiihrte Tour zur Wiesenkirche St. Nikolaus Steinkirchen

§ AbschlieRende Einkehr bei diesem Ter-
min: Biergarten Wellenhofer in Eitting

Referent:
Dr. Franz Unterpaintner

KEB P

S0 07.06.2026, 14.00 Uhr
(¢ keine Anmeldung - freier Eintritt!

Nr. 4-22428
Christkonig
Gefiihrte Tour zum Schloss Siinching mit Schlosskapelle
Mit Schlossfuhrung!
Referent:
Dr. Franz Unterpaintner
S0 19.07.2026, 14.00 Uhr
(¢ keine Anmeldung - freier Eintritt!
Nr. 4-22429
Das Symbol Labyrinth
Gefiihrte Tour zum Waldgasthof Hardt
Referent:
Dr. Franz Unterpaintner
S0 23.08.2026, 14.00 Uhr
(& keine Anmeldung - freier Eintritt!
Nr. 4-22430

Sind die 10 Gebote SpaBbremser?
Gefiihrte Tour zur Kirche St. Martin Dornwang

Das Lustprinzip Hedonie
aus christlicher Sicht.
Abschlieflende Einkehr: GH Dreifaltigkeit

Referent:
Dr. Franz Unterpaintner

[ = l

S0 20.09.2026, 14.00 Uhr
(@ keine Anmeldung - freier Eintritt!
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Tobias Haberl: ,Unter
Heiden. Warum ich
trotzdem Christ bleibe”

Von der Schonheit und dem Trost des Glaubens

Fur die, die schon glauben - und fur jene, die noch suchen.

Der Autor und Journalist Tobias Haberl ist glaubiger Katholik. In
seinem Buch ,Unter Heiden. Warum ich trotzdem Christ bleibe"
schildert er, warum er sich im privaten und beruflichen Umfeld
immer oOfter fur seinen Glauben rechtfertigen muss. Was in seiner
Kindheit selbstverstandlich war, als noch knapp 90% der Deut-
schen entweder der katholischen oder evangelischen Konfession
angehorten, scheint etwas Unerhortes geworden zu sein. Sehr
personlich und emphatisch spricht Tobias Haberl tber seine Er-
fahrungen mit dem Glauben und was es ftir Thn bedeutet, Christ
zu sein, auch wenn er selbst mit den Aspekten der Kirche hadert.
Tobias Haberl, geboren 1975 im Bayerischen Wald, ist seit 2005
Redakteur im Magazin der »Suddeutschen Zeitung«. 2016 erhielt
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er den Theodor-Wolff-Preis. Zuletzt legte er die Streitschrift »Die
grolie Entzauberung - Vom trugerischen Gluck des heutigen
Menschen« vor (2019). Der Autor lebt in Miinchen.

Referent: Tobias Haberl, Redakteur, Autor

Di 05.05.2026, 19.00 Uhr

Q@ Stadt- & Kreisbibliothek, Marienplatz 2, 84130 Dingolfing

€ 15¢, Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

o KEB DGF-LAN in Kooperation mit Miinsterpfarrei St. Johannes DGF,
Kulturini e.V.,, Evang. Erldserkirche, Neuapostolischer Gemeinde & Freier
Christengemeinde DGF, Stadt- & Kreishibliothek und Abuela Biicherladen
DGF

Nr. 4-21870

Bewegung.Begegnung.Besinnung.
Gottes Geist bewegt die Erde

Anleitung zu Meditativem und Sakralem Tanz

Mit Musik, Tanz & Texten die Seele aus-
spannen vom Alltag, die eigene Mitte
spuren, mit sich und anderen in Kontakt
kommen. Zu Musik aus allen Kontinen-
ten und immer mit leicht erlernbaren
Schrittfolgen wird um eine gestaltete
Mitte im Raum getanzt. Selbst eine Mog-
lichkeit zur Begegnung mit Gott ohne
Worte erschlieft sich im Sakralen Tanz -
er kann zum Gebet werden. Dazu sind Ruhe und Entspannung
ebenso Voraussetzung wie die Freude an der Bewegung.

Hinweis: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Teilnahme auch
von Einzelpersonen moglich und erwinscht! Bitte fir bequeme
Schuhe und Kleidung sorgen!

o Referentin:

A .'. Gitti Hartinger,
1 Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 22.05.2026, 19.30 Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten

(& bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de

co KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef

KEB'?P

Nr. 4-22559

Stehen-lassen und weiter-gehen.
Eine 6kumenische Pilgerreise auf dem Franziskusweg

Bei einer Begegnung mit Lesungsteilen
aus dem Buch ,Stehenlassen und weiter-
gehen" von den drei Rottaler Autoren
Fred Haller aus Eggenfelden, Richard
Stieglbauer aus Anzenkirchen und Peter
Wolfrum aus Pfarrkirchen handelt es
sich nicht nur um eine Wegbeschreibung
einer Pilgerwanderung. Die drei Freunde
sind 2024 auf dem Franziskusweg in Italien von Gubbio bis Assisi
und dann noch bis Spoleto, insgesamt sechs Etappen, gemeinsam
gepilgert. Da die drei unterschiedlichen Konfessionen angehoren
(freikirchlich, romisch-katholisch und evangelisch-lutherisch) wer-
den auch durchaus unterschiedliche Ansichten zu so manchen
Glaubensthemen aufgegriffen - ein bereichernder Beitrag zum Jubi-
laumsjahr 800 Jahre Hl. Franziskus von Assisi. Ein Videoschnitt
des Vortrags von Professor Bedford-Strohm wahrend der Buchpra-
sentation in Pfarrkirchen tber die Okumene, Fotos und Musik be-
reichern die Lesung. Abschliefend mundet der Vortrag in einen
Austausch mit den Besuchern.

Referenten: Fred Haller, Richard Stieglbauer & Peter Wolfrum

Mi 10.06.2026, 19.00 Uhr
Q@ Evangelische Erloserkirche, Dr.-Martin-Luther-Platz 1, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten

(@ Reservierte Platze nach Reihenfolge der Anmeldung tiber www.keb-dingol-
fing-landau.de - Teilnahme aber auch ohne Anmeldung maglich!

o KEB DGF-LAN & Ev. Erlgserkirche DGF in Koop. mit Freie Christengemeinde
und Neuapostolische Gemeinde DGF

Nr. 4-22470

face to faith: ..., die Heilige Katholische Kirche, ...
Gemeinschaft, angeleitetes Glaubensgesprach & Gebet
Was glauben katholische Christen eigent-

face m falth lich? Und was hat der Glaube mit dem ei-

G gy genen Leben zu tun? Entlang des katholi-
i schen Glaubensbekenntnisses werden
wir uns vorantasten und dazu jeweils die
HI. Schrift erkunden...

e ¢ Qv Ablauf: Einstieg mit Eat & Greet; thema-
o tisch eingeftihrtes und angeleitetes Glau-
bensgesprach; Abschluss mit Zusam-
LY menfassung im Gebet

KEB P

halft - Gesprien - Gobet

Referent:
Wolfgang Stockl,
Dipl. Theol., Bischofl. Beauftragter flir EB im Bistum Regensburg

Do 11.06.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q@ Pfarrzentrum St. Johannes, Straubinger Str. 20, 94405 Landau
€ frei

o Pfarrverband Landau in Koop. mit KEB DGF-LAN

Nr. 4-22471

face to faith: ..., Gemeinschaft der Heiligen, ...
Gemeinschaft, angeleitetes Glaubensgesprach & Gebet

Referent: Wolfgang Stockl, Dipl. Theol., Bischofl. Beauftr. fiir EB im Bistum R

Do 09.07.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h
Q@ Pfarrzentrum St. Johannes, Straubinger Str. 20, 94405 Landau

Nr. 4-22409

Von Blindheit zur Erkenntnis.
Gott wirkt in der Welt des Alltags: Joh 9,1-12

Bibliolog zum Auftanken fiir den Alltag

In der Bibelstelle begegnet den Teilneh-
menden eine Erzahlung Uber Sehnsucht,
Erkenntnis und die stille Begegnung mit
dem Wirken Gottes mitten im Alltag. Ein
Mann, der von Geburt an blind ist, wird
von Jesus gesehen, herausgefordert und
ins Licht gefihrt. Die Erzahlung greift
universelle Themen auf: Wie aus Empathie konkrete Schritte der
Unterstutzung und Teilhabe entstehen, welche Rolle Vertrauen, Mut
und Gemeinschaft dabei spielen, wie Glaube Orientierung bietet, um
individuelle Unterschiede zu respektieren und gemeinsam Wege
der Teilhabe zu gestalten. Tauchen Sie ein in eine Erzahlung, die
zeigt, dass Heilung mehr bedeutet als korperliche Heilung: Sie eroff-
net Perspektiven flir eine inklusivere Gesellschaft.

Referentin:
Ruth Waas,
Bibliologin, Meditationsleiterin

Di 21.07.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q@ Online-Kursraum der KEB

€ 5¢

(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

www.keb-dingolfing-landau.de 9



Nr. 4-22437
ASSISI. Heimat des Heiligen Franziskus

Jubilaumsfahrt im auBerordentlichen Heiligen Jahr zum 800. Todestag des
Heiligen der Armen

- e 7 Tage Studien- und Pilgerreise nach As-
sisi
mit Padua, Perugia, Torgiano und Greccio

Umbrien gehort zu den altesten Kultur-
landschaften Italiens. Reich an nattrli-
chen Schonheiten, alten Brauchen und
bewegter Geschichte prasentiert sich diese herrliche Landschaft.
Durchzogen von den Apenninen weist Umbrien ein mediterranes,
mildes Klima auf. Schon die wegen des hier geburtigen Heiligen
Franz von Assisi nach Umbrien reisenden Pilger schatzten dieses
Land als eine Region, in der das Essen am besten, der Wein am
kostlichsten und die Menschen am geselligsten sind.

Referent:
Stefan Ramoser,
Leiter der Regionalen KEB DGF-LAN, Pastoralreferent

Di 22.09.2026, 1.30 Uhr - Mo 28.09.2026, 22.00 Uhr

Q@ Dingolfing-Landau-Assisi

€ 895€/Pim DZ- EZ + 195¢/P + fakultativ: Ausflug Loreto: 30€/P (inkl. Stadt-
fiihrung) - bitte schon mit der Anmeldung mitbuchen!, Uberweisung
Verwendungszweck: 4-22437 + Name der Teilnehmenden

(¢ Detaillierte Reiseausschreibung und Anmeldeformular auf Anfrage!

co Frey Reisen mit KEB DGF-LAN

Nr. 4-22283
Die Sakramente Christi,

der kostbarste Schatz der Kirche

Hinweis: 19.00 Uhr Gottesdienst in Ottering; anschl. Versammlung
mit Vortrag im Gasthaus Faltl

Referent:
Pfarrer Msgr. Georg Dunst

Sa 10.10.2026, 19.00 - 20.00 Uhr
Q@ Gasthaus Faltl, am Mihlbach 2 OT Ottering, 84164 Moosthenning
=o MMC Ottering/Moosthenning & KEB DGF-LAN

10 www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-22410

Einladung zu Neubeginn und Verantwortung: Joh
21,1-14

Bibliolog zum Auftanken fiir den Alltag

Die alltagliche Routine der Fischer wird
zum Ort der Erkenntnis und zum Symbol
fur einen Neustart: Aus dem Gewohnli-
chen erwachst Klarheit, Orientierung und
ein neuer Auftrag. Ubertragen auf das ei-
gene Leben kann die Teilnehmenden die
Bibelstelle dort ansprechen, wo der Alltag
muhsam ist: nach einer Woche voller Mu-
hen, im Alltagstrott, zwischen Terminen,
Beziehungen und Unsicherheiten. Es geht um das Bewusstsein:
Vertrauen lernen, Verantwortung tibernehmen, Neues wagen. Tau-
chen Sie ein in eine Passage, die uns ermutigt, im Alltag aufmerk-
sam zu bleiben, Gemeinschaft zu pflegen und wie kleine, konkrete
Schritte Orientierung fiir den eigenen Lebensweg schaffen.

Referentin:
Ruth Waas,
Bibliologin, Meditationsleiterin

Di 20.10.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h

@ Online-Kursraum der KEB

€ 5¢

(" Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

Nr. 4-22464

,Das grofBe Geheimnis”
80 Jahre Salzburger Adventsingen

Szenisches Oratorium v. Hans Kohl & Shane Woodborne im gr. Festspielhaus
"Glaubigen, aber auch Besuchern, die
nicht tief religios sind, eroffnen sich mit
dieser schonsten Geschichte der Welt
neue universale Perspektiven, welche ge-
sellschaftsrelevante spirituelle Botschat-
ten widerspiegeln. Das Salzburger Ad-
ventsingen ist bestrebt, in unseren be-
wegten Zeiten mit Botschaften, die zu
Herzen gehen, Hoffnung und Zuversicht
zu vermitteln. Die Hirtenkinder sind ein
,Herzstlick" des Salzburger Adventsin-
gens. Ihre Darbietungen zahlen zu den
ngsvollsten Momenten. Mit unver-

KEB'?P

falschter, ehrlich-kindlicher Art sind sie im schonsten Salzburger
Dialekt zu erleben und begeistern mit ihren Hirtenweisen, G'stanzln
und dem originellen Schleunigen mit Pasch alljahrlich das Publi-
kum. Das Salzburger Adventsingen hat einen einzigartigen musika-
lischen Dialekt. Das harmonisch abgestimmte Klanggeflige aus ver-
trauten volksmusikalischen Liedern und Weisen, klassischen Wer-
ken und neuen Kompositionen lasst alljahrlich ein stimmungsvol-
les Klangerlebnis entstehen, in dem das Geheimnis der spirituellen
Botschaft auf ganz besondere Weise mitschwingt. Bei den Auffiih-
rungen im GrofRlen Festspielhaus wird spurbar, wie die Energie der
Uber 2000 Besucher und Mitwirkenden ineinanderfliefit." (c) Salz-
burger Adventsingen

Hinweis: Hinweis: Es handelt sich um die Nachmittagsvorstellung
um 14.00 Uhr. Die Ruckfahrt ist um 18.30 Uhr geplant. Wir weisen
darauf hin, dass bei dieser Fahrt - anders als in unseren AGB's be-
schrieben - ein kostenloser Ruicktritt von der Anmeldung nur bei
Ersatz durch anderen/neuen TN moglich ist. Ansonsten ist der
komplette TN-Betrag fallig. Eine Fahrt kommt erst ab einer Min-
dest-Teilnehmerzahl von 35 Personen zustande. Organisatorische
und inhaltliche Busbegleitung durch die KEB.

Referent:
Stefan Ramoser,
Leiter der Regionalen KEB DGF-LAN, Pastoralreferent

Sa 05.12.2026, 7.00 - 21.30 Uhr

Q@ Salzburg

€ 110€/P (Fahrt im ****Reisebus, Eintrittskarte Kateg. 3, Busbegleitung und
Organisation); Bezahlung per Lastschrift

(& bis 15. Juni Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

co Frey-Reisen in Koop. mit KEB DGF-LAN

KEB P

Stille Wege.

Starke Menschen.

Nr. 4-22040
,von der Dunkelheit ins Licht" -
Gefiihrte Pilgerwanderung in osterlicher Perspektive

von Marklkofen nach Reisbhach
Teil des Landkreispilgerwegs ,Stille Wege. Starke Menschen.”
Die gefuhrte Pilgerwanderung in osterli-
cher Perspektive beinhaltet thematische
Impulse zum Gehen in Stille aber auch in
Kommunikation, zu Entschleunigung,
. y Loslassen und Neues-aufnehmen. Treff-
punkt ist bis spatestens 5.00 Uhr an der
Pfarrkirche in Marklkofen; Die Route von etwa 13 km fihrt iber
Wander- und Feldwege sowie Nebenstralen. Bei Ankunft in Reis-
bach steht Transportmoglichkeit zurtick nach Marklkofen bereit.
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Bitte selbstandig fir ausreichend Getranke und Wegzehrung, dem
Wetter angepasste Wanderkleidung und eine wasserfeste Sitzun-
terlage sorgen.

Referent:
, Dirk Unger,
ausgebildeter Pilgerbegleiter und Heilpraktiker

Sa 18.04.2026, 5.00 Uhr, Dauer bis ca. 12.00 Uhr

Q Pfarrkirche Marid Himmelfahrt, Kirchweg, 84163 Marklkofen
€ 20¢, Lastschrift

([ lber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de
o KEB & Tourismusbiro im Landkreis DGF-LAN

Nr. 4-22547

Alles im Fluss. Vilstaler Kneipp-Pilgerwanderung

von Reisbach nach Marklkofen

Teil des Landkreispilgerwegs ,Stille Wege. Starke Menschen.”

Die gefuhrte Gruppen-Pilgerwanderung
beinhaltet Anwendungen nach Sebasti-
an Kneipp, Einheiten in Stille, Austausch-
phasen und Anregungen zur Entschleu-
nigung. Die TN erhalten eine Grundein-
fuhrung in die Gesundheitslehre von Se-
bastian Kneipp. Das Element Wasser ist
ein standiger Begleiter. Treffpunkt bis
spatestens 9 Uhr am Parkplatz beim
Pfarrheim Marklkofen. Von hier wird gemeinsam per Bus zum Star-
tort Reisbach gefahren. Die Route von etwa 13 km fuhrt tber Wan-
der- und Feldwege sowie Nebenstraflen. Bitte selbstandig fur Ge-
tranke, Wegzehrung, dem Wetter angepasste Wanderkleidung, was-
serfeste Sitzunterlage und ein Handtuch sorgen.

Referent:
’ Dirk Unger,
ausgebildeter Pilgerbegleiter und Kneipp-Gesundheitstrainer

Sa 20.06.2026, 9.00 Uhr, Dauer bis ca. 15.30 Uhr

Q@ Pfarrheim, Hauptstralle 22, 84163 Marklkofen

€ 20€, Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

12 www.keb-dingolfing-landau.de

Referent: Diakon Werner Aigner

Sa 16.05.2026, 9.30 - 13.30 Uhr

Q@ Haus der Pfarrgemeinde, Schulweg 2, 84163 Marklkofen

(2 im Pfarrbiiro: 08732/ 13 31 oder pfarramt@pfarrei-marklkofen.de
o Dekanat Dingolfing-Eggenfelden in Koop. mit KEB DGF-LAN

marienplatz 11
84130 dingolfing
tel /whatsapp:
DBT31/40153

-
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GESELLSCHAFT

Filmgesprach Nr. 4-22017

Weit. Die Geschichte von einem Weg um die Welt

im Rahmen der Filmgesprachsreihe ,Schopfung bewahren”

,50.000 Kilometer per Anhalter, Uber die
Ozeane mit dem Schiff und Nachwuchs
in Mexiko. “WEIT - Die Geschichte von ei-
nem Weg um die Welt, ist ein bunter und
besonders authentischer Film uber die
aullergewohnliche Reise eines jungen
Paares, das in den Osten loszog, um drei-
einhalb Jahre spater zu dritt aus dem
Westen wieder nach Hause zu kehren.
Ohne zu fliegen und mit einem kleinen
Budget in der Tasche erkunden sie die
Welt, stets von Neugierde und Spontani-
tat begleitet" (Text: Weit GbR)

,Die Freiburger Globetrotter Patrick Allgaier und Gwendolin Weisser
brechen im Friihjahr 2013 auf, um zu Fuf} oder per Anhalter die Welt
zu umrunden und diese mit allen Sinnen aufzunehmen. Ihre Erleb-
nisse und Erfahrungen flllen abwechslungsreich den dokumenta-
rischen Film, der in der Uberfiille an Impressionen mitunter zwar
wie eine Diashow in Bewegtbildern anmutet, zugleich aber ein an-
steckend positives, Mut machendes Bild der Erde und ihrer Bewoh-
ner entwirft" (Text: Filmdienst.de)

Ein Dokumentarfilm aus Deutschland von Patrick Allgaier und
Gwendolin Weisser aus dem Jahr 2017 mit einer Lauflange von 130
Minuten - Altersempfehlung: ab 12 Jahren; FSK ab 0.

Referierende: Team der Veranstalter

Di 14.04.2026, 19.00 Uhr

Q@ KuKi - Das Kultkino, Marienplatz 6, 94405 Landau

€ 7€ vergiinstigter Eintritt auf allen Platzen

(& Reservierungen unter www.kuki-landau.de

<o KEB DGF-LAN in Koop. mit BN Kreisgruppe, Wir und Qis e.V. - Café Emmer
Regional und Kultkino Landau

Studienfahrt Nr. 4-22646

Tagesfahrt zu austrosleep Salzburg
und Hofkaserei Fiirstenhof
mit Betriebserkundungen und Vortragen

Referierende: MA austrosleep und Hofkaserei

14 www.keb-dingolfing-landau.de

Mi 15.04.2026, 6.30 Uhr

Q Teisbach - Salzburg

(2 beiBauer (08731/ 397739) // Niedermeier (08731/ 2280)
eo CFMV Teisbach in Koop. mit KEB DGF-LAN

Studienfahrt Nr. 4-22376
Biirgermeisterrundfahrt durch den Gemeindebereich

Veranderungen und Neuplanungen im
Gemeindebereich, Informationen Uiber
das Gemeindegeschehen und Austausch
mit dem Blrgermeister

Referent: Thomas Hieninger

Mo 20.04.2026, 14.00 Uhr

Q@ Feuerwehrhaus, Klausenweg 4, 84152 Mengkofen
(¢ Gemeinde Mengkofen: 08733-93880

<o Biirger fir Biirger in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vereinsveranstaltung Nr. 4-22513

Mitglieder-Gruppen-Versammlung 2026
der KEB DGF-LAN in Pramersbuch

Mit Kirchenfiihrung in der barocken Filialkirche
St. Peter und Paul Pramersbuch; Referierende: Pfr Markus
Schwarzer, Maria Hoschl, 1. Vors. KEB DGF-LAN

Mo 11.05.2026, 18.00 Uhr

Q@ Gasthaus Huber, Pramersbuch 2, 84152 Mengkofen

Studienfahrt Nr. 4-22647

Tagesfahrt zu der Firma Wenatex Salzburg

Tagesausflug mit Betriebserkundung und Vortrag bei Firma Wena-
tex - Schlafsysteme in Salzburg.

Hinweis: Abfahrtsorte/ -zeitpunkte bei Anmeldung zu erfragen

Referent: MA der Firma Wenatex

Mi 02.12.2026

Q Pfarrsaal St. Vitus Teisbach, Marktplatz 19, 84130 Dingolfing

€ frei

(¢ Anmeldung Anita Bauer Tel.: 08731/ 397739 oder Claudia Niedermeier Tel.:
08731/ 2280

eo CFMV Teisbach in Koop. mit KEB DGF-LAN

-
KEp P
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Natur und Umwelt

Vortrag Nr. 4-22586

Mit Split-Klimageraten heizen im Winter & kiihlen im

Sommer - klimafreundlich und kosteneffizient

Was ist ein Split-Klimagerat? Wann sind
diese besonders geeignet? Wo liegen die
Grenzen zu Heizungswarmepumpen?
Split-Klimagerate sind millionenfach be-
wahrt, glinstig in der Anschaffung und
sie eignen sich zum Heizen im Winter
und gleichzeitig zum Kuhlen im Sommer.
Hier in Deutschland kennt man sie bisher
eher nur aus dem Urlaub in Stideuropa oder aus Ubersee. Dabei
kann diese einfache und giinstige Art von Warmepumpe oft mehr
als man erwartet. Frau Bruckert ist Spezialistin fur Umweltwarme
bei C.ARM.EN in Straubing und kann ausfthrlich dazu berichten.

Referentin: Annemarie Bruckert, C.A.RM.ENe.V.

Di 21.04.2026, 18.00 Uhr

Q@ Postsaal, Marktplatz 7, 94428 Eichendorf

€ frei- Spenden willkommen

eo AK Klimaschutz Eichendorf und KEB DGF-LAN

Workshop Nr. 4-22587

Mein erstes Elektro-Auto

Passt ein E-Auto zu mir? Technik, Batterie und Reichweite? Wie
funktioniert das Laden? Argumente und Kosten im Vergleich zu
Verbrennern? Okologische Aspekte?

~
KEB P

GESELLSCHAFT

Elektroautos sind leise, umweltfreund-
lich, besitzen eine hohe Fahrdynamik
und lassen sich zu Hause laden. Beson-
ders Besitzer von PV-Anlagen profitieren
von selbst erzeugtem, gunstigem Strom.
Aber auch dynamische Stromtarife kon-
nen einen finanziefldn-Anreiz beim Laden der Autobatterie bieten.
Im Workshop informiert Rita Haas von LandSchafftEnergie zu
Technik, Batterie, Reichweite, Anschaffung und Handhabung von
Elektroautos. Es werden die Kosten von E-Autos und Verbrennern
in verschiedenen Szenarien verglichen sowie deren Beitrag zum
Klimaschutz besprochen.

Anschliefend wird auf dem Parkplatz ggu. dem Pfarrzentrum an
der Ladesaule die Praxis gezeigt.

Referentin: Rita Haas, LandSchafftEnergie

Di 05.05.2026, 17.30 Uhr

Q@ Postsaal, Marktplatz 7, 94428 Eichendorf

€ frei- Spenden willkommen

o AK Klimaschutz Eichendorf und KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22588

Photovoltaik, solarunterstiitztes und bidirektionales

Laden meines E-Autos

2 Wie ist der Stand der Technik? Worauf ist
zu achten? Wie grof ist der Nutzen?

Wie lasst sich der eigene PV-Strom opti-
mal nutzen, ohne dass ich diesen billig
ins Stromnetz abgeben muss? Wie lasst
sich mein schwankender PV-Strom opti-
mal fir mein Auto nutzen? Kann ich
mein Auto auch als Stromspeicher ver-
wenden und nachts damit mein Haus
versorgen? Sehr vieles ist heute technisch moglich. Was geht wirk-
lich in der Praxis? Wie ist die Gesetzgebung? Alois Hadeier von Lan-
dSchafftEnergie in Straubing klart dartiber auf und zeigt Wege in ei-
ne autarkere Stromversorgung.

Referent: Alois Hadeier, LandSchafftEnergie

Mi 13.05.2026, 18.30 Uhr

Q@ Postsaal, Marktplatz 7, 94428 Eichendorf

€ frei- Spenden willkommen

o AK Klimaschutz Eichendorf und KEB DGF-LAN
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Dingolting-Landau

Fiihrung Nr. 4-22292
Krauterwissen trifft Bienenleben

Bei unserem gemutlichen Spaziergang
am Rand des Naturschutzgebietes lernen
Sie einige heimische Wildkrauter ken-
nen. Wir schauen uns an, wofur sie frii-
her genutzt wurden und warum sie auch
heute noch spannend sind. Viele dieser
Pflanzen sind aulRerdem wichtige Futter-
quellen fur Insekten - etwas, das man im
Alltag leicht Uibersieht. Einen besonderen
Fokus legen wir heute auf die Wildbienen. Welche Krauter helfen
ihnen wirklich? Wie leben sie? Und weshalb kommen manche Ar-
ten besser zurecht als andere? Auf unserem Weg entdecken wir so
ganz nebenbei, wie komplex Pflanzen, Bienen und ihr Lebensraum
zusammenhangen. Der Rundgang bietet die Gelegenheit, die Umge-
bung einmal mit einem anderen Blick zu erleben, Fragen zu stellen
und sich in einer kleinen Runde auszutauschen. Ob Sie sich fur
Krauter interessieren, mehr uber Wildbienen erfahren mochten
oder einfach Lust auf eine entspannte Auszeit in der Natur haben -
Sie sind herzlich willkommen. Wir freuen uns auf gemeinsame
Beobachtungen und nette Gesprache.

Hinweis: mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, evtl. Getrank,
Sonnen- und Muckenschutz

Referentin: Lisa Fleischmann, Krauter- und Umweltpadagogin

Sa 13.06.2026, 13.30 Uhr, Dauer ca. 2h
Q@ Maandertalhaus, Am Sportplatz 2, 84163 Marklkofen

(@ unter Angabe der Veranstaltungsnummer (260613-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/

Telefon: 08731-87-248

o Umweltstation in Koop. mit KEB DGF-LAN

16 www.keb-dingolfing-landau.de

Natur und Umwelt

Forthildung Nr. 4-22299

Unseren Wildbienen auf der Spur

Die 8-stindige Fortbildung an zwei Nach-
mittagen richtet sich an padagogische
Fachkrafte in Kitas und an Grundschul-
lehrkrafte. Im Fokus stehen die heimi-
schen Wildbienen. Gemeinsam werden
fachliche Grundlagen erarbeitet und in-
spirierende Projektideen fur die padago-
gische Praxis gesammelt. Die Teilnehme-
nden erfahren Wissenswertes zu Nah-
rungsanspruchen, Nistplatzen und dem Lebenszyklus der unter-
schiedlichen Wildbienengruppen, um die Vielfalt und das Leben der
Wildbienen fur Kinder spannend und phantasievoll erlebbar zu ma-
chen. Dabel spielen praktische Aspekte und die Anwendungsmog-
lichkeiten in Kitaalltag und Schulunterricht eine wichtige Rolle.
Was unterscheidet die wilden Bienen von Ihren Schwestern der
Biene Maja? Brauchen Wildbienen wirklich ,Hotels"? Und wenn
man ein solches bereits in der Kita hat: Darf man es einfach entfer-
nen? Warum sind Wildbienen fiir uns Menschen Uiberhaupt wich-
tig? Gemeinsam werden die Vielfalt der Wildbienen und ,ihre Pro-
dukte" genauer betrachtet. Eine gute Nisthilfe wird gebaut und neue
Aktionsideen fur die Arbeit in der Kita oder Schule werden an die
Hand gegeben. Besonders wichtig ist es, den Kindern (und vielleicht
auch manchem Erwachsenen) die Scheu vor diesen kleinen Flie-
gern zu nehmen und eine Tur zu einer neuen faszinierenden Welt
aufzustoflen.

Hinweis: Bitte fir wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
sorgen. Getranke, Kaffee und eine kleine Starkung in der Pause
werden gestellt.

Referentinnen: Bettina Zimmer, Biologin, Umweltstation Dingolfing-Landau

Lisa Fleischmann, Krauter- und Umweltpadagogin

Di 30.06.2026, 14.00 Uhr - Mo 06.07.2026, 18.00 Uhr, achtstiindige
Fortbildung an zwei Nachmittagen

Q Landratsamt, Obere Stadt 1, 84130 Dingolfing; Die Fortbildung wird im
Landratsamt und im Freien stattfinden. Der jeweilige Treffpunkt wird den
Angemeldeten bekannt gegeben.

(Z unter Angabe der Veranstaltungsnummer (20260630-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/

Telefon: 08731-87-248, Anmeldeschluss 15.06.2026
eo Umweltstation & Kreisjugendamt in Koop. mit WiEge & KEB DGF-LAN

KEp P
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Vortrag Nr. 4-22167

Natiirliche Familienplanung mit Sensiplan®
Einsteigerkurs fiir Frauen & Paare

Du mochtest deinen Zyklus wirklich ver-
stehen und deine Fruchtbarkeit nattrlich
nutzen?

In diesem Einsteigerkurs fur Frauen und
Paare lernen die Teilnehmerlnnen alles
zu den Themen

* sichere, hormonfreie Verhtiitung

* alltagstaugliche Zyklusbeobachtung mit
Temperatur & Zervixschleim

* Anwendung bei Kinderwunsch

* den weiblichen Korper lesen, verstehen und ihm vertrauen

—

Die Nattrliche Familienplanung mit Sensiplan® steht fur die wis-
senschaftlich erforschte, symptothermale Methode und ist eine
moderne, hochsichere und naturliche Form der Familienplanung,
bei der die Frau verschiedene Korperzeichen beobachtet, die sich im
Laufe ihres Zyklus typisch verandern. Diese Zeichen ermoglichen
Frauen jeden Alters mit Hilfe bestimmter Regeln, die fruchtbaren
und unfruchtbaren Tage in ihrem Zyklus zu bestimmen und ihre
Fruchtbarkeit bewusst zu (er-)leben. Zugleich ermoglicht die
Methode Paaren mit Kinderwunsch, die Chancen auf eine Schwan-
gerschaft zu erhohen und verantwortete Elternschaft zu leben. Die
zertifizierte Sensiplan® -Beraterin Anja Kronawitter informiert in
eineml15-minttigen kostenlosen Vorgesprach zum Kurs und beant-
wortet Fragen.

Kursdetails:

3-4 Frauen/Paare,

3-4 Einheiten a 2-3 Stunden

Arbeitsbuch und Praxisbuch von Sensiplan®

Referent: Anja Kronawitter

Interessierte melden sich bitte bei der Kursleitung, individueller Kurs-
start bei geniigend Anmeldungen

Q folgt

(2 bei Leiterin
0171/28 85 371
anjakronawitter@gmx.de

co Wikge
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Kurs Nr. 4-22664

Familien-Treff

NEU in Frontenhausen! Fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Im neuen Familientreff ist fur alles was
dabei: die Eltern koénnen sich entspannt
austauschen und die Kinder nebenbei
spielend den Raum erkunden. Die Leite-
rin gibt Impulse & Anregungen fiir zu
Hause zu Themen rund um die kindliche
Entwicklung & das Miteinander in der Fa-
milie. Bei passendem Wetter kann der Treff auch draufien stattfin-
den. Weitere Informationen bei der Leiterin.

Referentin: Stephanie Kiister

fortlaufende Treffen montags a 2 Std

Q@ Pfarrheim St. Jakob, Kirchgasse 7, 84160 Frontenhausen
€ 25,00€ /5 Treffen

(& bei Leiterin: 0151/ 61512560

Vortrag Nr. 4-22316

Vom Strampeln auf dem Weg zum Laufen

Du fragst dich, wie du dein Baby liebevoll
begleiten, unterstitzen und eine starke
Grundlage fur sein Leben schaffen
kannst?

Dieser Vortrag bietet eine umfassende
Grundlage fur ein gesundes Leben, das
spateren Haltungs- oder Entwicklungs-
problemen vorbeugt. Susan Hef} von der Bewegungswelt Dingolfing
vermittelt anschaulich, wie Babys richtig getragen, gelagert und ge-
fordert werden konnen ohne ihre natiirliche Entwicklung zu storen.
In einer Welt voller Ratschlage sorgt die Referentin fur Klarheit dar-
Uber, was wirklich sinnvoll ist. Die Teilnehmerlnnen bekommen
Wissen an die Hand, wie die ersten Entwicklungsphasen des Kin-
des bewusst begleitet werden konnen ohne es zu uberfordern.

El Referentin: Susan HeR}
\t {

bei gegniigend Interesse wird ein Termin gesucht

Q@ Pfarrheim St. Maria, Oberer Stadtplatz 14, 94405 Landau
(¢ bei Interesse Mail an wiege@keb-dingolfing-landau.de
eo WiEge in Koop. mit Susan Hefd

KEB'?P

Nr. 4-22326

Sich draussen auspowern, wieder richtig
ins Schwitzen kommen und sich stark
fuhlen ohne Leistungsdruck, aber mit
echter Energie? Dafur ist Outdoor-Fit der
richtige Kurs! Hier trainieren Mamas
funktionell, kraftvoll und ganzheitlich
mit Fokus auf Ausdauer, Rumpfstabilitat,
Beweglichkeit und Koordination. Ob du
wieder einsteigen mochtest, oder dich re-
gelmaRig forderst, fiir jeden gibt es Ubungen mit Variationen auf
seinem Niveau. Genutzt wird, was die Umgebung hergibt: Parkban-
ke, Hligel, Wege. Gearbeitet wird mit dem eigenen Korpergewicht.

Referentin:
Bettina Hubauer

fortlaufende Treffen dienstags 18:30 Uhr a 60 Min

Q@ Bewegungspark, Pappelweg 8, 84130 Dingolfing

(# bei Leiterin: 0160/97 77 05 18 - servus@betty-bewegt.de
oo betty bewegt, WiEge

Kurs Nr. 4-22317

Stillvorbereitungskurs
2 Abende

Werdenden Muttern und Vatern stellen
sich viele Fragen zum Sinn oder den
Grunden fur eine Ernahrung an der Brust.
Um diese vor der Ankunft des Babys zu
klaren und einen entspannten Einstieg
ins Stillen zu fokussieren, bietet Stillbera-
terin Carolin Knab diesen zweiteiligen
Kurs an. Es wird eingegangen auf Themen wie: Wann & wie starte
ich nach der Geburt? Wie geht es Zuhause weiter? Zusammenset-
zung der Muttermilch, Hungerzeichen beim Kind erkennen, die
wichtigsten Stillpositionen, Erndhrung der stillenden Mama, Erste
Hilfe bei moglichen Problemen... Bei Interesse gerne bei der WiEge
melden!

Referentin: Carolin Knab

bei geniigend Interesse startet ein Kurs
(¢ beiInteresse bitte Mail an wiege@keb-dingolfing-landau.de

KEB P
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Vortrag Nr. 4-22318

Dein Baby kann's!

Ein Weg zu mehr Kommunikation & weniger Windeln
Als Eltern mochte man alle Bedurfnisse
seines Babys wahrnehmen und ange-
messen beantworten. Dazu sollte auch
das Ausscheidungsbedurfnis gehoren,

Pl | das in unserer modernen Welt aktuell
\-""" v wenig Aufmerksamkeit erhalt, verbirgt
doch die Windel alle Ausscheidungen
k i sehr gut. Von Anfang an signalisieren Ba-
) bys, wenn sie mussen, wie es auch bei

Hunger oder Mudigkeit der Fall ist. Ein-
mal wahrgenommen und probiert, kann
sich eine regelrechte Faszination bei El-
tern dartber auslosen, welch vielfaltige
Signale zur Bedurfnisauflerung ab Geburt
vorhanden sind. Das Wahrnehmen und Beantworten dieser Signale
bestarkt wiederum das Kind im Sich Mitteilen. Eine Win-Win-Si-
tuation fir alle! Dieser Vortrag soll Interesse wecken an einer enge-
ren Kommunikation mit dem Kind - denn genau das steckt hinter
,Windelfrei" oder auch ,Elimination Communication" (Ausschei-
dungskommunikation). Im Vortrag erfahren die Teilnehmenden
von Familienbegleiterin und Windelfrei-Coach Carolin Knab Span-
nendes und Hilfreiches zu Fragen wie
e Wie und wann kann man mit der Ausscheidungskommunikati-
on starten?
e Konnen weiterhin Windeln benutzt werden?
*  Welches Zubehor gibt es und wann ist dieses hilfreich?
e Wie lauft es nachts und unterwegs?

Bei Interesse gerne melden!

Referentin: Carolin Knab

bei geniigend Interesse wird ein Termin gesucht, Dauer ca. 1,5 Std
Q folgt

(2 beiInteresse Mail an wiege@keb-dingolfing-landau.de

co WiEge
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Kurs Nr. 4-22321

Riickbildung fiir Sternenmiitter
Es gibt Momente im Leben, die alles ver-

-@ [

F L ) 2 andern. Wenn ein Kind viel zu frih geht,

h I : I bleibt die Welt fiir einen Augenblick ste-
hen. Fur Frauen, die ihr Baby verloren ha-
ben, fuhlt sich vieles nicht mehr richtig
an - auch der Gedanke, einen Ruckbil-
dungskurs zu absolvieren. Dieser Kurs ist
speziell fir Sternenmamas, egal ob der
Verlust in der Fruhschwangerschaft oder nach mehreren Monaten
erfolgt ist. Gemeinsam, heilsam bewegen - im eigenenTempo, mit
Raum fur alles, was ist. In diesem Ruckbildungskurs nach stiller
Geburt wird behutsam die Korpermitte gestarkt und zuruck ins
Spuren gefunden. Hier darf geredet oder geschwiegen, gefiihlt und
gleichzeitig der eigene Korper sanft gestarkt werden. Die Referen-
tin, selbst Sternenmama, wusste damals, wie wichtig Ruckbildung
ware, doch es gab keine entsprechenden Angebote. Darum ist es ihr
eine Herzensangelegenheit, diesen geschuitzen Raum zu schaffen.
Der Kurs startet je nach Bedarf und findet ab 3 Teilnehmerinnen in
Dingolfing statt. Ein Einstieq ist nach Rucksprache auch zwischen-
drin moglich.

Referentin:
Bettina Hubauer

Kurststart nach Bedarf, 8 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2. OG, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
(& bei Leiterin: 0160/ 97 77 05 18 - servus@betty-bewegt.de

<o Betty Hubauer, WiEge

OnlineWorkshop Nr. 4-22658

Auch Miitter diirfen es leicht haben

i (i | Viele Frauen und vermutlich alle Mitter

; kennen Mental Load: Einkauf nach dem

Fufballtraining nicht vergessen! An den
Kita-Ausflug denken! Den anstehenden
Geburtstag planen! Mittagessen fur mor-
gen uberlegen! Liegt in deiner Familie die
mentale Denkarbeit, um den Familienall-
tag am Laufen zu halten, hauptsachlich
bei dir? Wie gehst du mit der mentalen
Last - dem Zuviel im Kopf - um? An die-
sem Abend geht es um konkrete Strategien, um Praxisbeispiele, um
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Aufgabenteilung, Auszeiten und um den Austausch untereinander.
Wertvolle Impulse, wie die eigenen Bedurfnisse im Fokus bleiben
konnen, ohne dabei Familie und Umfeld aus dem Blick zu verlieren,
bringt die Referentin in diesen Online-Abend ein. Sie begleitet mit
ihrem Wissen aus langjahriger Erfahrung als Erzieherin und in der
Familienberatung.

Um eine nachhaltige Umsetzung der Strategien und Impulse im
Alltag zu erreichen, finden 3 Themenabende statt, die auch einzeln
buchbar sind:

1) Umgang mit Mental Load

2) Selbstftirsorge im Familienalltag

3) Ich bin selbst die Quelle meiner Kraft

Referent:
Brigitte Maria Lambrecht

bei geniigend Interesse startet ein Kurs; Dauer ca. 2 Std
Q@ Online-Kursraum der WiEge auf BigBlueButton
(2 Bei Interesse bitte Mail an wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kurs Nr. 4-22622

Happy Weekend Yoga:

relaxed & frei ins Wochenende starten

Deises neue Angebot ladt Frauen & Man-
ner ein, mit einem freien Kopf ins Woche-
nende zu starten. Alles, was wahrend der
Woche getragen, erledigt & bedacht wer-
den musste, darf am Freitagabend gehen.
Im Kurs werden die Teilnehmenden mit
ausgewahlten Yoga- und sanften Atem-
ubungen in den Kérper geholt. So kann
der Geist zur Ruhe kommen und ent-
spannt ins Wochenende gehen. Zertifi-
zierter Praventionskurs, viele Kranken-
kassen Uibernehmen bis zu 100 % der Kos-

ten!

Referentin:
* Andrea Heinz

fortlaufende Treffen freitags, Start 17.04. und auf Anfrage
Q@ Pfarrheim St. Joh,, 2. OG, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 125¢€/ 8 Treffen, zertifizierter Praventionskurs

(¢ bei Leiterin: 0170/ 21 61 293
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Kurs Nr. 4-22395

Wahrend einer Schwangerschaft wird
der Korper deutlich beansprucht. Um in
die ursprungliche, aufrechte Korpershi-
louette und -fitness zuriickzukommen
werden im Kurs aufeinander aufbauende
Beckenboden- und leichte Fitnesstibun-
gen auf Basis von Yoga eingetbt, die dazu
dienen, den Beckenboden zu starken,
speziell nach der Entbindung die Mus-
kulatur zu straffen und die Bauch- und Riickenmuskulatur zu trai-
nieren, um in die Stabilitat und kontrollierte Flexibilitat zuruckzu-
kehren. Der Kurs klingt mit Sequenzen zur Entspannung aus, denn:
Deine Ruhe und Ausgeglichenheit ibertragen sich auf Dein Kind.
Babys durfen mitgebracht werden! Zertifizierter Praventionskurs,
viele Krankenkassen Ubernehmen bis zu 100% der Kosten!

Referentin:
* Andrea Heinz

Mo 20.04.26, 11.15 Uhr, fortlaufende Treffen montags a 75 Min;
weiterer Kursstart 28.09.

Q@ Yoga Studio, St.-Thekla-Weg 21a, 84130 Dingolfing
€ 125¢€ / 8 Treffen - zertifizierter Praventionskurs
(& bei Leiterin: 0170/ 21 61 293

Themenreihe ,Begleite mich auf meinem Weg"

Regeln & Grenzen

Nr. 4-22473

Diese 3-teilige Themenreihe mochte El-
tern durch die taglichen Herausforderun-
gen der Kindererziehung begleiten: volle
Terminkalender; haufige Wutanfalle der
Kinder; Einschlafbegleitung, die am
Abend die letzten Kraftreserven kostet
sowie Machtkampfe zwischen Eltern &
Kindern, die auf der Tagesordnung ste-
hen... Die Referentinnen Christina Grajc-
zyk, Marina Schwarzmuller und Pia Hirl,
alle beruflich in einer Kinderkrippe tatig, geben praktische Tipps
und Hilfestellungen fur einen harmonischeren Familienalltag. Das
Seminar richtet sich an Eltern mit Kindern von 0 -3 Jahren,
Schwangere und alle mit Kinderwunsch.

Einstiegsabend: mogliche Termine: 29.04.,17.06. oder 30.09. Die

KEB P

FAMILIE

Abende sind einzeln oder im Paket buchbar (je 1 Termin pro The-
ma).

Thema 2: Partizipation

Die Mitbestimmung von Kindern, ist laut der UN-Kinderrechtskon-
vention ein Grundrecht von Kindern. Doch wie soll das im Famili-
enalltag umgesetzt werden? Welche Entscheidungen kénnen, dir-
fen und mussen unsere Kinder treffen? Und wo liegen die altersbe-
dingten Grenzen von Partizipation? Mogliche Termine: 06.05., 01.07.
oder 07.10.

Thema 3: Bedurfnisorientierte Erziehung
Das bedeutet, dass alle Bedurfnisse des Kindes erfullt werden mus-
sen, oder? Die Referentinnen klaren an diesem Abend auf, worin
der Unterschied zwischen kindlichem Wunsch und wahrem Be-
durfnis liegt. Mogliche Termine:10.06., 15.07. oder 14.10

Mi 29.04.2026, 17.30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Std

Q@ Kinderkrippe Haus der Kleinen Freunde, Landauer Str. 16a, 94419 Reishach

€ 14€ p.P./ 38¢€ fir alle 3 Abende - per Lastschrift

(¢ Uber die Veranstaltung auf www.wiege-dingolfing-landau.de

Vortrag/Seminar Nr. 4-22666

Welt-Hebammentag

Seit Jahrtausenden begleiten Hebammen
mit ihrem Wissen und Kénnen Mutter
und Familien. Hebammen vereinen heut-
zutage Wissenschaft und Tradition und
folgen ihrem ethischen Anspruch, jeder
Schwangeren, Gebarenden, jeder Mutter
und jedem Kind und Familien eine re-
spektvolle, professionelle und fach-
kompetente Betreuung in entsprechendem Umfang anzubieten.
Schwangere Frauen, Gebarende, Mutter und Kinder haben einen
Anspruch auf diese Begleitung. Die derzeitigen Rahmenbedingun-
gen erschweren es jedoch, angemessen danach handeln zu kon-
nen. Wir als Familienbildung mochten zusammen mit der Hebam-
menkoordinierung im Landkreis den jahrlichen Aktionstag dazu
nutzen, Uber die Bedeutung dieses wichtigen Berufs aufzuklaren
und dem Austausch zwischen allen Interessierten am Thema ,Heb-
ammen & Geburt” Raum geben. Eine Veranstaltung an diesem Tag
ist in Planung, seid gespannt & verfolgt die Updates hierzu!

Referentin: Martina Fraundorfer, Hebamme

Di 05.05.2026, 19.00 Uhr, Veranstaltung in Planung!
o WiEge & Hebammenkoordination im Landkreis
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Workshop Nr. 4-22540

Kreativ sein zum Muttertag
Floristik fiir GroB & Klein

y by - S Es wird blumig: an diesem Termin haben
die Teilnehmenden Gelegenheit, florale
Werkstlicke fir zu Hause zu binden. Das
Bedurfnis, kreativ zu sein und sich etwas
Gutes zu tun, steht im Fokus des gemein-
samen Werkelns. Etwa 3 Stunden werden
zusammen mit Anleitung blumige Werk-
sticke wie z.B. Gestecke, Strauf’chen,
Loops, Herzen und Kranzchen gebastelt -
der eigenen Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt. Das Angebot ist offen fir jedermann, auch Kinder sind
herzlich eingeladen, mitzumachen. Bitte witterungsangepasst klei-
den -Workshop findet drauen statt. Gerne Handschuhe und Gar-
tenschere mitbringen. Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Fr 08.05.2026, 16.00 Uhr, Dauer ca. 3 Std

Q Floristik fancypenzi, Landshuterstr. 13, Worth a.d. Isar
€ 20- 60€ je nach Materialauswahl, incl. Getranke

(& bei Leiterin: 0151-19340254

Workshop Nr. 4-22659

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
Das gilt auch fur Erste-Hilfe-Maflnahmen
bei kleineren und grofReren Notfallen wie
Verletzungen, Verschlucken, Verbren-
nungen usw. Im Kurs lernen Eltern von
einer Referentin des BRK Erste-Hilfe-Ba-
sismalnahmen bei Babys und Kleinkin-
dern in Theorie & Praxis kennen.

Referentin: Charline Kiinkler

Sa 09.05.2026, 9.00 Uhr, Dauer 3UE a 45 Min; weitere Termine ab Herbst
in Planung

Q@ Mennonitengemeinde, Bahnhofstr. 22, 94405 Landau
€ 22€ p.P per Lastschrift
(¢ unter der Veranstaltung www.wiege-dingolfing-landau.de
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Workshop Nr. 4-22456

Beziehungen neu gestalten, raus aus alten Mustern

Beziehungen zu uns selbst, zu unseren
Kindern, Partnern, Eltern, Geschwistern
und Freunden begleiten unser Leben. Oft
pragen alte Muster und unbewusste Ver-
haltensweisen diese Verbindungen und
bestimmen, wie wir fuhlen, reagieren
und kommunizieren. An diesem Abend
erfahren Sie, wie generationsubergreifen-
de Dynamiken und die Beziehung zum ei-
genen inneren Kind (zu sich selbst) das

heutige Miteinander beeinflussen - und wie es gelingen kann, diese
Muster zu erkennen und neue, starkende Beziehungswege zu ge-
stalten.

Referentin:
Elisabeth Eder

Di 12.05.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschaftsstelle Dingolfing, Pfarrplatz 12, 84130 Dingolfing
€ 18¢€

(¢ auf www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs Nr. 4-22616
So gelingt Entspannung

Klangschalenreise fiir Eltern mit ihren Kindern von 7-12 Jahren

T Der Kinderalltag ist voller Eindricke, Ter-
mine und Reize. Die Referentin verbindet
ihr Wissen Uiber Klang und Entspannung
mit ihrer Erfahrung aus dem Familienall-
tag. Mit Klangschalen und Naturinstru-
menten tauchen Eltern und Kinder in
Fantasiereisen ein. Dabei konnen sie ent-

spannen, abschalten und einfach nur lauschen. Das unterstutzt
dabei, zur Ruhe zu kommen, Konzentration zu starken und gelasse-
ner durch den Alltag zu gehen. Eltern & Kinder werden tber den
Ablauf und die Wirkung von Klangschalenreisen informiert und er-
halten Entspannungstipps fir zu Hause. Bitte Matte & Decke mit-
bringen!

Referentin:
Katharina Kiermeier,
zertifizierte Klangtherapeutin

KEp P

Mi 13.05. & 20.05.2026, je 16.00 Uhr, Dauer ca. 45 Min
Q@ Pfarrheim St. Joh., 2. OG, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 18¢€ fUr 2 Treffen per Lastschrift

Kurs Nr. 4-22535
Relax, Mama! Achtsamkeitskurs

Einmal im Monat eine kleine Auszeit nur
fir dich? Einfach zur Ruhe kommen, bei
Meditations-, Achtsamkeits- und Mobili-
sationsubungen und so Korper & Geist et-
was Gutes tun. Gemeinsam mit anderen
Mamas macht das gleich noch mehr
Spaf und es bleibt auch Zeit fir den Aus-
tausch. Bitte eine Matte mitbringen, Kurs
findet bei schonem Wetter drauflen statt!

Referentin:
Katharina Hein

Mi 13.05., 10.06. & 15.07.2026, 19.00 Uhr, a ca. 90 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 30€/ 3 Treffen, Lastschrift

(# Uber die Veranstaltung auf www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs Nr. 4-22364

Riickbildung

Nach der Geburt verandert sich der Kor-
per - Beckenboden, Bauch und gesamtes
Korpergefiihl. Dieser Ruckbildungskurs
hilft, sich wieder wohl im Korper zu fih-
len und ihn gezielt zu starken. Mit Visua-
lisierungs- und Atemubungen wird sanft
die Korpermitte aktiviert, die beckenum-
gebende Muskulatur trainiert und die Regeneration des Bauches
durch Selbstmassagen und Taping-Anleitungen gefordert. Jede
Stunde endet mit einem Dehnprogramm und einer wohltuenden
Entspannung. Zertifizierter Praventionskurs, viele Krankenkassen
Ubernehmen bis zu 100 % der Kosten!

Referentin:
Bettina Hubauer
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Mi 20.05.2026, 9.30 - 10.30 Uhr, 8 Treffen;
weitere Kursstarts 01.06., 22.07., 17.08. 30.09., 05.10.
Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 130 €/ 8 Treffen - Krankenkassenzuschuss maglich!
(2 bei Leiterin: 0160/ 97 77 05 18 - servus@betty-bewegt.de

Kurs Nr. 4-22669

Beckenbodenkurs U55

In diesem Beckenboden-Kurs fur Frauen
ab 55 lernen die TN, wie die drei Becken-
bodenschichten und die umgebende
Muskulatur gezielt gekraftigt werden
konnen. Die Visualisierungstechniken
und funktionellen Ubungen helfen
Ruckenschmerzen, schwere Beine oder
Antriebslosigkeit zu reduzieren und bringen neue Leichtigkeit in
den Alltag. Ein starker Beckenboden ist der Schlussel zu einer ge-
sunden Haltung und beugt Inkontinenz und Blasensenkung vor.
Nehmen Sie sich Zeit fir sich - allein oder gemeinsam mit einer
Freundin - und lassen Sie uns gemeinsam unsere Gesundheit for-
dern! Zertifizierter Praventionskurs - viele Krankenkassen tberneh-
men bis zu 100% der Kosten.

Referentin:
Bettina Hubauer

Mi 20.05.2026, 10.45 - 11.45 Uhr, 8 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 115 €/ 8 Treffen, Krankenkassenzuschuss maglich

(2 bei Leiterin: 0160/977 705 18 - servus@betty-bewegt.de

Kurs Nr. 4-22676

BodyWork - Ganzkorpertraining, das echt was bringt

Dieser Kurs bietet den Mannern & Frauen
die Moglichkeit, mehr Kraft, straffere
Muskeln und ein starkes Korpergefthl zu
entwickeln. Mit funktionellen Ubungen
treibt Betty Hubauer Ausdauer, Kraft und
Stoffwechsel an. Das Herz-Kreislauf-Sys-
tem kommt in Schwung, die Muskulatur
arbeitet, und man merkt schnell, wie viel

in einem steckt.
Zertifizierter Praventionskurs - viele Krankenkassen tibernehmen
bis zu 100% der Kosten.

www.keb-dingolfing-landau.de 23



FAMILIE

Referentin:
Bettina Hubauer

Do 28.05.2026, 19.15 Uhr, 8 Treffen, weiterer Kurs 20.07.

Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 110 €/ 8 Treffen - Krankenkassenzuschuss mdglich!

(& bei Leiterin: 0160/977 705 18 - servus@betty-bewegt.de

co betty bewegt, WiEge

Kurs Nr. 4-22391
Yoga & mentales Training in der Schwangerschaft

Yoga und Mentales Training in der
Schwangerschaft begleitet die werdene
Mutter sanft und zugleich starkend im
Sinne Frederick Leboyers auf dem Weg
zur Geburt. Yoga hilft, den eigenen Korper
und die kommenden Veranderungen bes-
ser zu spuren und wahrzunehmen. Atem-
Ubungen helfen den eigenen Korper zu erfahren und schaffen
Vertrauen in die eigenen Krafte. Mut und Zuversicht stellen sich ein
und Ubertragen sich auch auf das Kind, um wahrend der Geburt
vertrauensvolles Gebaren zuzulassen. Mentales Training & visuelle
Vorstellungskraft befreien von der Angst, unterstiitzen eine ver-
trauensvolle entspannte Geburt und lindern den Geburtsschmerz.
Die Ubungen starken Wirbelsaule und Beckenbodenmuskulatur,
reduzieren Haltungsfehler und Verspannungen und kraftigen die
Muskeln, um den Korper auf die Geburt vorzubereiten. Zertifizierter
Praventionskurs, viele Krankenkassen ubernehmen bis zu 100% der
Kosten!

Referentin:
* Andrea Heinz

Di 02.06.2026, 17.30 Uhr, Dauer ca. a 75 Min;
fortlaufende Treffen Di 17:30 Uhr; weiterer Kursstart: 09.09.

Q@ Yoga Raum, St.-Thekla-Weg 21 a, 84130 Dingolfing
€ 125/-€ / 8 Treffen - zertifizierter Praventionskurs
(& bei Leiterin: 0170/ 2161 293
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2026 heilt es wieder: entdecken, ausprobieren, mitmachen! Das
Natur Erlebnis.Fest wird erneut zum bunten Treffpunkt fir Fami-
lien, Naturfans und Neugierige jeden Alters. Freuen Sie sich auf
kreative Mitmachaktionen, spannende Naturfiihrungen, tberra-
schende Aha-Momente und viele regionale Akteurinnen und Ak-
teure, die zeigen, wie vielfaltig unsere Heimat ist.

Ein Tag voller Erlebnisse, bei dem GroR & Klein die Natur vor un-
serer Haustur mit allen Sinnen entdecken und Impulse fur einen
bewussten Alltag mitnehmen konnen - lebendig, inspirierend
und mit ganz viel Freude am Draufensein. Naturlich kommt
auch das leibliche Wohl nicht zu kurz!

Wir stecken mitten in der Planung - weitere Details folgen!
S0 14.06.2026, 11.00 - 17.00 Uhr

Q@ Landaua.d. Isar

o WiEge, KEB, Umweltstation u.v.m.

KEp P

Workshop Nr. 4-22595

Sommersonnwende:

mit allen Sinnen in den Sommer starten
Floristik fiir GroB & Klein

An diesem Nachmittag haben Eltern &
Grofeltern zusammen mit ihren (Enkel-)
Kindern die Moglichkeit, blumige Werk-
stucke fur zu Hause zu binden. Etwa 2
Stunden werden unter fachlicher Anlei-
tung Krauterbuschen oder Kranzchen als
Symbol fur Glick, Schutz und Heilung ge-
bunden. Riechen, Fihlen & Erleben mit
allen Sinnen steht auf dem Programm.
Die Referentin bringt den Teilnehmern
Johanniskraut, Arnika, Beiful® und Co. naher, wahrend das Bedirf-
nis, kreativ zu sein, im Fokus des gemeinsamen Werkelns am
Nachmittag steht.

Eine Wunschubung mit Feuerschale schlieit den Nachmittag ab.
Bitte witterungsangepasst kleiden, Veranstaltung findet draullen
statt. Gerne Handschuhe und Gartenschere mitbringen. Die Auf-
sichtspflicht liegt bei den Eltern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Fr 19.06.2026, 17.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Floristik fancypenzi, Landshuterstr. 13, Worth a.d. Isar
€ 20€ pro Familie incl. Getranke und Werksttick

(¢ bei Leiterin: 0151-19340254

Nr. 4-22670

In diesem modernen Beckenboden-Kurs
lernen die Teilnehmerinnen, wie die drei
Beckenbodenschichten und die umge-
bende Muskulatur gezielt gekraftigt wer-
den konnen. Die Visualisierungstechni-
ken und funktionellen Ubungen steigern
nicht nur die Fitness, sondern auch das
Selbstbewusstsein! Ein starker Beckenbo-
den ist der Schlissel zu einer gesunden Haltung und hilft, Inkonti-
nenz und Blasensenkung vorzubeugen. Aulerdem steigert er die
sexuelle Lust und verbessert das Korpergefuhl. In diesem Kurs er-
fahren die Teilnehmerinnen alles tiber Pravention und die richtige
Atmung, um ihren Beckenboden fit zu halten.

Starke dein Korperbewusstsein und deine Selbstkompetenz fir
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mehr Wohlbefinden im Alltag! Zertifizierter Praventionskurs - viele
Krankenkassen tbernehmen bis zu 100% der Kosten.

Referentin:
Bettina Hubauer

Do 25.06.2026, 18.00 Uhr, 8 Treffen

Q Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 115 €/ 8 Treffen - Krankenkassenzuschuss moglich!

(' bei Leiterin: 0160/977 705 18 - servus@betty-bewegt.de

o betty bewegt, WiEge

Workshop Nr. 4-22548

Wie ein Storch im Wasser. Familienkneippen

= Wie ein Storch im Wasser gehen, die Fu-
Re spuren, Arme ins Wasser halten, die
Knie mit Giefkannen begieflen... Eltern
erfahren mit ihren Kindern in Praxis und
Theorie die spannende Wirkung der Was-
seranwendungen nach Kneipp unter
fachkundlicher Begleitung von Dirk Un-
ger, Kneipp-Gesundheitstrainer und Heil-
praktiker. Alsidealer Ort dazu wurde der
Garten der Naturheilpraxis in Steinberg
gewahlt. Mitbringen: Handtuch, kurze
Hose, Sonnenschutz, Getranke. Der Work-
shop findet nur bei passenden Wetter
statt!

Referent:

ﬁ Dirk Unger,
Heilpraktiker und Kneipp-Hydrotherapeut

S0 28.06.2026, 15.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q@ Garten Naturheilpraxis Unger, Buchenstr. 7 - Steinberg, 84163 Marklkofen
€ 15€ pro Familie - bar vor Ort begleichen

(¢ auf www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs Nr. 4-22675
Riickenkraft... damit dein Riicken dich tragt!

In diesem neuen Kurs wird der Ricken gezielt gestarkt und so Be-
schwerden vorgebeugt. Die TN mobilisieren durch gezielte Anlei-
tung die Wirbelsaule, kraftigen den gesamten Rumpf und verbes-
sern ihre Haltung Schritt fur Schritt. Achtsam, effektiv und fur je-
den machbar. Der Kurs ist ideal fur alle, die viel sitzen, einseitig ar-
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beiten oder sich einfach wieder wohler
im eigenen Korper fuhlen mochten. Den
Rucken langfristig und von innen heraus
starken- das ist Ziel dieses Kurses fur
Manner & Frauen. Zertifizierter Praventi-
onskurs, viele Krankenkassen uberneh-
men bis zu 100% der Kosten.

Referentin:
Bettina Hubauer,
zertifizierte Riickenkraft-Trainerin

Do 02.07.2026, 16.45 - 17.45 Uhr, 10 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ 130 €/ 10 Treffen - zertifizierter Praventionskurs

(¢ bei Referentin: 0160/977 705 18 - servus@betty-bewegt.de

oo betty bewegt, WiEge

Workshop Nr. 4-22603

Auf der Biihne des Lebens

Improvisationstheater- Workshop fiir junge Erwachsene

Erlebe das Improvisieren als Theaterspiel
- erlebe Dich neu! Impro-Theater steht fur
die Lust am Scheitern. Das Ziel des Agie-
rens ist, durch Geschichten andere in
Schwierigkeiten zu bringen. Dabei kon-
nen die Teilnehmenden ihr Potential ent-
decken, ausbilden und starken. Das pas-
siert ganz ohne Gegenstande oder Verkleidung, also nur durch Sze-
nenbeschreibung. Somit ist Spalt vorprogrammiert. Das Theater-
spiel kann mehr Spontaneitat, freie Assoziation und schnellere Re-
aktion vermitteln, auch mehr Sicherheit und Selbstvertrauen. Der
Workshop fordert Teamfahigkeit, Kommunikation und Prasenz. Das
Erlernte kann im Alltag, aber vor allem in Vorstellungsgesprachen,
Prasentationen, in der Uni oder im Beruf helfen - Personlichkeits-
bildung praktisch! Zielgruppe: Junge Erwachsene von 18 bis ca. 28
Jahre.

Referentin:
Christine Meier,
Evolutionspadagogin

Di 29.09.26, 19.00 Uhr; 5 Treffen a 1,5h (13.10., 27.10., 10.11., 24.11.)
Q@ Pfarrheim St. Johannes, 2.0G, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing

€ 50% fiir 5 Treffen

(& auf www.wiege-dingolfing-landau.de
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Workshop Nr. 4-22596

Goldener Oktober

Floristik fiir GroB & Klein

f An diesem Vormittag haben Eltern & Gro-
Reltern zusammen mit ihren (Enkel-)Kin-
dern die Moglichkeit, unter fachkundiger
Anleitung blumige Werkstucke fur zu
Hause zu binden. Es werden Feld- und
Wiesenkranze gebunden. Alles was gera-
de wachst, wild, frei und naturlich darf
verarbeitet werden. Blumig, Uppig mit den Fruchten der Natur. Je-
des Kraut hat seine Berechtigung, Selbstgesammeltes darf gerne
mitgebracht werden. Hab dein Kind im Blick, sei kreativ, und tu dir
was Gutes. Bitte Witterungsangepasst kleiden - findet drauflen statt;
gerne Handschuhe und Gartenschere mitbringen. Die Aufsichts-
pflicht liegt bei den Eltern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Mo 05.10.2026, 9.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Floristik fancypenzi, Landshuterstr. 13, Worth a.d. Isar
€ 30€ pro Familie incl. Getranke und Werkstlick

(& bei Leiterin: 0151 19340254

Workshop Nr. 4-22597

Hurra- der Herbst ist da!

Floristik fiir Eltern & GroBeltern mit ihren Kindern

An diesem Nachmittag haben Eltern &
GroReltern zusammen mit ihren (Enkel-)
Kindern die Moglichkeit, blumige Werk-
stucke fiir zu Hause zu binden. Unter
fachlicher Anleitung wird gewunden, ge-
schlungen und gewickelt aus Hopfen,
Wein und anderen Ranken. Es entstehen
Herzen, Kranze, Kugeln und Fullhorner,
wahrend das Bedurfnis, kreativ zu sein,
im Fokus des gemeinsamen Werkelns
am Nachmittag ist. Bitte Witterungsangepasst kleiden - findet
drauflen statt; gerne Handschuhe und Gartenschere mitbringen; die
Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Gemeinsam mit den Kindern

Fr 09.10.2026, 16.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Floristik fancypenzi, Landshuterstr. 13, Worth a.d. Isar
€ 35¢€ pro Familie incl. Getranke und Werkstiick

(& bei Leiterin: 0151-19340254

Workshop Nr. 4-22598

Adventskranz binden- wild, lebendig, selbstgemacht
Floristik fiir Eltern & GroBeltern mit ihren Kleinkindern
An diesem Vormittag haben Eltern & Gro-
Reltern zusammen mit ihren (Enkel-)Kin-
dern die Moglichkeit, unter Anleitung flo-
rale Werkstlicke fiir den Advent zu bin-
den. Mit abwechslungsreichem, tollem
Grun gelingt ein ganz individueller
8 Kranz. Kerzen durfen gerne mitgebracht
werden. Schnick & Schnack darf zu Hau-
se dazu dekoriert werden. Bitte warm kleiden; gerne Handschuhe
und Gartenschere mitbringen; die Aufsichtspflicht liegt bei den El-
tern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Mo 16. oder 19.11.2026, 9.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std
Q Floristik fancypenzi, Landshuterstr. 13, Worth a.d. Isar

€ ca. 40€ pro Familie, incl. Getranke und Werkstiick (Preis kann nach Grole
und Material variieren)

(& bei Leiterin: 0151-19340254

Gemeinsam mit den Kindern

FAMILIE

Nr. 4-22325

Als Mama willst du raus, dich bewegen
und dich wieder sptren ohne dabei dein
Baby abgeben zu mussen? Im ,Fit mit Ra-
bauken" Outdoor-Kurs trainieren Mamas
an der frischen Luft, egal ob mit Kinder-
wagen oder Tragebaby. Das Kind ist da-
bei- Mama steht im Fokus. Der Kreislauf
wird in Schwung gebracht, die Korper-
mitte gestarkt und es wird gezielt gegen
typische Beschwerden nach Schwangerschaft und Geburt gearbei-
tet: vor allem gegen Haltungsprobleme durch Stillen, Flaschchenge-
ben oder langes Tragen. Die Einheiten sind abwechslungsreich, for-
dernd, aber rucksichtsvoll. Man kommt ins Schwitzen, aber im ei-
genen Tempo, mit vielen Ubungsoptionen. Nach dem Training ent-
steht vielleicht ein Austausch auf der Picknickdecke oder ein Cafe-
besuch.

Referentin:
Bettina Hubauer

fortlaufende Treffen montags & donnerstags 9:30- 10:30 Uhr
Q@ Bewegungspark am Pappelweg, 84130 Dingolfing
(2 bei Leiterin: 0160/97 77 05 18 - servus@betty-bewegt.de

Kurs Nr. 4-22319

nappydancers ®
Eltern-Kind-Tanzen (Kinder von 1,5-4 Jahre)
Die nappydancers® Bewegungsschule
wurde uber mehrere Jahre entwickelt
und mit Bewegungstherapeuten und Kin-
derarzten abgestimmt. Die Kursinhalte,
wie die nappydancers® Musik, bertick-
sichtigen die grenzenlose Neugierde und
den naturlichen Bewegungsdrang eines
I_lappvdallcet_s‘“' jeden Kindes. Dariiber hinaus ist nappy-
Rad4 auch Krsubel miri dancers® ein Ort der Begegnungen und
Erlebnisse. Hier dreht sich alles um Klein
& Grof: Denn auch die Eltern lernen sich
kennen. Jede Woche bietet sich so die
Moglichkeit Erfahrungen auszutauschen
und sich mit anderen Mamas und Papas
zu vernetzen. Das fordert die natirliche
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Bindung zwischen Eltern und Kind, die Koordination von Bewe-
gungsablaufen, die Musikalitat und ein erstes Rhythmusgefuihl, die
Grob- und Feinmotorik, die Korperwahrnehmung, das Selbstbe-
wusstsein, das soziale Verhalten in einer Gruppe mit anderen Kin-
dern.

Referent: Ines Resner

fortlaufende Treffen a 50 Min
Q@ Mengkofen
(& bei Leiterin: 08733/9385676

Kurs Nr. 4-22420
Familienturnen Moosthenning

y =

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermoglichen. Familien
mit mehreren Kindern sind dabei schnell
an der Grenze ihres Terminkalenders an-
™ gelangt und kommen zudem haufig in

; Not, wo das Geschwisterkind unterge-
bracht werden kann. Bewegungsangebo-
te, die ein gemeinsames Erleben fir meh-
rere Familienmitglieder zeitgleich ermoglichen, sind dabei die Aus-
nahme. Hier wollen wir mit unserem Angebot eine Lucke fullen. Ei-
ne wohliiberlegte Bewegungslandschaft bietet zeitgleich Bewe-
gungsimpulse fir Kinder unterschiedlichen Alters. So konnen die
Familien wertvolle Anregungen zur Bewegungsentwicklung erfah-
ren und sich zeitgleich als Familie erleben. Familienturnen Dingol-
fing ist dienstags, Familienturnen Moosthenning donnerstags.

Referentin:
Angelika Simon

fortlaufende Treffen a 90 Min; im Oktober startet ein neuer Kurs
Q@ Schulturnhalle, Lengthaler Str. 19 - Unterhollerau, 84164 Moosthenning
(& bei Leiterin: 0152/ 28 95 53 51 - Aufnahme auf die Warteliste moglich!

Kurs Nr. 4-22421
Familienturnen Dingolfing

Referentin: Sophie Ostermeier

fortlaufende Treffen a 90 Min;
Q@ Mittelschule: Turnhalle I, Dr.-Martin-Luther-Platz 7, 84130 Dingolfing
(2 bei Leiterin: 0176/ 32 68 40 51
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Kurs Nr. 4-22665
Schulstart mit Freude und Leichtigkeit

Der Ubergang vom Kindergarten in die
Schule ist ein groRer Schritt flir Kinder
und ihre Familien. Bei manchen Kindern
geht das leicht, andere brauchen etwas
mehr Zeit und Unterstitzung, um gut an-
zukommen. Erzieherin und Lerncoach
Sandra Vohla begleitet Eltern und Kinder
im letzten Kindergartenjahr und der 1. Klasse, die sich mit dem Ler-
nen oder dem Schulalltag noch etwas schwer tun. Die Eltern
erfahren, wie wichtig es ist, nicht den Leistungsdruck, sondern die
Starkung des Kindes in seiner Individualitat in den Vordergrund zu
stellen. Im Kurs mit Elementen aus der Vorschulpadagogik, Lern-
forderung und Entspannungspadagogik werden in einer wertschat-
zenden und spielerischen Atmosphare alle Bereiche gestarkt, die fur
einen gelingenden Schulstart notwendig sind:

Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Konzentration, Fein- und
Graphomotorik, Korperkoordination und Grobmotorik, Sprachent-
wicklung und Wortschatz, Phonologische Bewusstheit, Zahlen- und
Mengenverstandnis, Soziale Kompetenzen und emotionale Regula-
tion, Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit und Motivation, Ent-
spannungsfahigkeit und Stressabbau, Bewegung, Spiel und kreative
Angebote stehen im Mittelpunkt. Ziel ist es, den Kindern Sicherheit,
Freude am Lernen und Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu geben - da-
mit sie gut vorbereitet und gestarkt in die Schule gehen und dort ih-
ren Platz finden konnen.

Referentin: Sandra Vohla, Erzieherin & Lerncoach

Bei geniigend Interesse startet ein Kurs; Elternabend ca. 1,5 Std, fortlau-
fende Kurstermine 60 Min 1x wochentlich

(2 Bei Interesse Mail an wiege@keb-dingolfing-landau.de

Workshop Nr. 4-22503

Ein Staudenbeet mit heimischen Wildpflanzen bauen

Das neue grofle Eidechsenhabitat ist
schon da - jetzt machen die Teilneh-
menden es noch wilder! Gemeinsam le-
gen Eltern und Kinder unter fachkundi-
ger Anleitung durch das LBV-Teamein
Staudenbeet an und bauen Totholzelemente ein. So schaffen sie ein
echtes Paradies fur Eidechsen, Insekten und viele andere Tiere.
Materialien, Werkzeuge und Getranke werden gestellt und nach ge-
taner Arbeit: Stockbrot am Lagerfeuer (Dinkelteig wird vom LBV ge-
stellt - bei Allergien bitte Alternative mitbringen).

KEp P
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Referierende: LBV-Team Dingolfing

Di 07.04.2026, 17.00 - 20.00 Uhr, Dauer ca. 3 Std

Q@ Treffpunkt Heinzleck 1, Heinzleck 1 in Hagenau, 84152 Mengkofen
€ 5€/ 3¢ fiir LBV-Mitglieder

(¢ bis spatestens 06.04.2026 unter https://t1p.de/ulavj

Kurs Nr. 4-22613
Musikzwerge (1,5-3 Jahre)

% - T Musikalische Frihforderung lasst Eltern
| und Kinder erleben, wie viel Freude ge-
meinsames Musizieren, Singen und Tan-
zen schenkt. Mit Liedern, Versen, Finger-
spielen und Singspielen werden die Kin-
der spielerisch an die Musik herange-
fihrt. Sie probieren verschiedene Instru-
mente aus und entwickeln ein Gefuhl fur
Musik durch die Verbindung mit Bewe-
gung, Sprache und sozialen Kontakten. Die Eltern werden angelei-
tet, wie sie die Anregungen zu Hause umsetzen konnen.

Referentin:
{ w Julia Knockl

fortlaufende Kurse a 45 Min; weitere Kurszeit 17:10 Uhr

Q@ Dorfhaus GroBkallnbach, St. Georgs Platz 3, 94431 Pilsting

€ 72€/ 8 Treffen, 1.Geschwister 50%, weitere Kinder frei

(¢ Mail an wiege@keb-dingolfing-landau.de - Wartelistenplatze mdglich

Kurs Nr. 4-22536

Rasselbande
Bewegung & Musik fiir Eltern mit Kindern ab ca.12-24 Monate
Unser neues Kursangebot verbindet Be-
wegung, Musik und Beziehung zu einer
ganzheitlichen Forderung in den ersten
Lebensjahren: Kinder ab ca. 12 Monaten,
' die bereits krabbeln konnen, entdecken
' P ) in einer liebevollen und anregenden Um-
\a-’; 1 t gebung ihren Korper uber vielfaltige Be-
- wegungs-, Spiel- und Musikerfahrungen.
Der Kurs fordert gezielt Grob- und Fein-
motorik, Basissinne, Gleichgewicht, Koor-
dination und Kraft. Durch Krabbeln,
Balancieren, Klettern, Rollen, Greifen, Schiitteln und Musizieren
entwickeln die Kinder ein wachsendes Kérperbewusstsein und er-

A
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leben sich als aktiv handelnd und kompetent. Diese Erfahrungen
starken die Selbstwirksamkeit und unterstitzen eine gesunde mo-
torische Entwicklung. Gemeinsames Singen, Bewegen und Spielen
schafft zudem positive Bindungserfahrungen zwischen Kind und
Bezugsperson. Eltern, Grofeltern & begleitende Bezugspersonen er-
halten praktische Anregungen, wie sie ihre Kinder im Alltag sinn-
voll beim Spielen, Klettern, Turnen und Musizieren begleiten kon-
nen und finden Raum fur Austausch und Fragen.

Referentin: Elisabeth Santner

fortlaufende Treffen dienstags 15:30 Uhr a 90 Min

Q@ Gesundheitszentrum, Herrendckerstr. 13, 94431 GroRkdllnbach
€ 45¢€/ Ser Block

(& bei Leiterin: 0151-16717590 - Wartelistenpldtze maglich

Workshop Nr. 4-22508
Jung hilft Alt -

Alt hilft Jung.

Mehrgenerationen-Café

Ein Angebot fur alle Generationen in Lan-
dau: Das Mehrgenerationencafé ist ein
Ort der Begegnung, an dem Jung und Alt
miteinander ins Gesprach kommen, Er-
fahrungen austauschen und gemeinsam
gestaltete Zeit verbringen konnen. Unter
dem Motto ,Jung lernt von Alt - Alt lernt
von Jung" steht das Miteinander im Mit-
telpunkt. In gemutlicher Atmosphare sollen soziale Kompetenzen
gestarkt, gegenseitiges Verstandnis gefordert und neue Kontakte
geknupft werden. Das Projekt schafft einen Raum, in dem unter-
schiedliche Lebenswelten aufeinandertreffen - offen, wertschat-
zend und ungezwungen.

Hinweis: Gefordert durch Zukunftsstiftung Ehrenamt Bayern

S0 19.04.2026, 15.00 Uhr, jeden 3. So i. Monat!
Weitere Termine: 17.5., 21.6., 19.7., 16.8., 20.9., 18.10., 15.11.

Q@ Café Emmer Regional, Marienplatz 6, 94405 Landau
(¢ Whatsapp an 0178-7107068 oder email: wirundois@gmx.de
o Wir und Ois e.V. in Koop. mit Stadtjugendpflege LAN, KEB DGF-LAN - WiEge

Kurs Nr. 4-22354

Babys in Bewegung
3-6 Monate

Babys erobern sich Uiber Bewegung und Sinneswahrnehmungen die
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Welt. Sie sind von Anfang an aktiv, inter-
essiert und lernfahig. Die Babys in den
einzelnen Entwicklungsphasen zu be-
gleiten und sie so zu unterstutzen, ist das
Ziel des Kurses. Die Kleinen genieflen es,
im warmen Raum ihre Umgebung mit al-
len Sinnen zu entdecken. Die Eltern ler-
nen voneinander und tauschen ihre Er-

e

% ™= fahrungen aus. Der Austausch rund um
den Alltag wird von der zertifizierten Kurs- und Ubungsleiterin Su-
san Hel} adaquat begleitet. Sie informiert auch tber die kindlichen
Entwicklungsschritte.

@ »  Referentin:
s l Susan Hef
at

Mo 20.04.26, 8.30 Uhr, 10 Treffen a 60Min;

weitere Kurse: 22.5.,13.7., 28.7., 31.7.
Q@ Mehrzweckgebaude (VHS) Dingolfing, Stadionstr. 50, 84130 Dingolfing
€ 95¢€/10 Termine
(@ bei Leiterin: 0157/ 39 37 76 49 // bewegungswelt-dingolfing@gmx.de
o WiEge in Koop. mit Susan Hel

Kurs Nr. 4-22348
Babymassage nach DGBM

fiir Eltern mit ihren Babys ab der 4. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

3 Die zertifizierte Kursleiterin Susan Hef}
zeigt in kleiner Runde an einer Babypup-
pe, die leicht zu erlernenden Massage-
techniken. Woche fur Woche wird an ei-
nem weiteren Korperteil gezeigt, wie die
sanfte Streichmassage anwendet wird.
Die Eltern lernen die Bewusstseinszu-
stande ihres Babys genau kennen und
den richtigen Zeitpunkt fiir eine Massage
einzuschatzen.

@ . Referentin:
| l Susan HeR
Y

Do 23.04.26, 9.00 Uhr, 5 Treffen a 60 Min; weitere Kurse:18.6. / 23.7.
Q@ Gymnastikraum bei Tennishalle Dingolfing, Dr. Josef-Hastreiter-Str. 57-59
€ 75€/ 5Treffen

(& bei Leiterin: 0157/ 39 37 76 49 // bewegungswelt-dingolfing@gmx.de
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Workshop Nr. 4-22604

Bayerische Kinderlieder & Co.

Die aktuelle Hirnforschung belegt, wie
das gemeinsame Singen alle Bereiche
miteinander vernetzt. Wenn die gesunge-
ne Sprache zudem noch bayerisch ist,
wird diese ganzheitliche Anregung der
kindlichen Entwicklung in ein Gefiihl
von Vertrautheit und Geborgenheit gebet-
tet. Erleben Sie einen Liederschatz, der es wert ist, weiter gegeben
und gepflegt zu werden. Ein Nachmittag fur Eltern, Grof3eltern und
Kinder von 3 - 6 Jahren

Referentin:
Gabi Hollmayer

Mo 27.04.2026, 15.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h

Q@ Pfarrsaal St. Johannes, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing

€ 10€ pro Familie, Lastschrift

(# iber die Veranstaltung auf www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs Nr. 4-22602
Inklusiver Waldspielplatz

fiir Eltern mit ihren Kindern von 1- 2,5 Jahren mit und ohne Handicap

Unser neuer Waldspielplatz ist eine Ein-
ladung an alle Familien, die Natur mit al-
len Sinnen zu erleben und mit den Kin-
dern drauflen im naturlichen Tempo un-
terwegs zu sein. Neugierig wird zusam-
men erkundet, gestaunt, sich bewegt und
naturlich & ursprunglich gespielt, mit
dem was der Wald zu bieten hat. Heil-
padagogin Stephanie Kollnberger wird als
Leitung einen padagogischen Rahmen spannen und alle Eltern und
Kinder mit und ohne Handicap zu einer wertvollen gemeinsamen
Zeit abholen.

Referentin: Stephanie KélInberger, Heilpadagogin

Mi 29.04.2026, 8.30 Uhr, 4 Treffen a 1,5h (29.4./ 6.5./ 13.5./20.5.)
Q@ Walderlebnispfad VR-Bank-Wald, Parnkofen, 94431 Pilsting

€ 36€ /4 Treffen

(& bei Leiterin: 0151 - 721 08 712
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Workshop Nr. 4-22504

Abenteuer im Dunkeln — Nachtwanderung

Gemeinsam entdecken Eltern mit ihren
Kindern die geheimnisvolle Welt der
Nacht und begegnen Molchen, Kroten,
Froschen und vielen anderen faszinie-
renden Tieren: Packt eure Kescher, Ta-
schenlampen und Gummistiefel ein, bringt eure Freunde mit und
lasst uns die Natur bei Nacht erleben. Dieses Abenteuer werden die
Teilnehmenden nicht vergessen - seid dabei und taucht ein in die
wilde Seite der Kiesgrube!

Hinweis: Nur in Begleitung von Erziehungsberechtigen!
Referierende: LBV-Team Dingolfing

Do 30.04.2026, 20.00 - 22.00 Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Treffpunkt und Parkmadglichkeit: Schranke vor der Kiesgrube Wild,
Oberschellhart, 84164 Moosthenning

€ 5€/ 3¢ fiir LBV-Mitglieder

(& bis spatestens 29.04.2026 unter https:/t1p.de/3a7b2

Workshop Nr. 4-22623
Vater-Kind-Schnitzkurs

Ihr seid auf der Suche nach einer Idee fur
ein Vater-Kind-Projekt und habt Lust mit-
einander das Handwerk des Schnitzens
auszuprobieren?

Dann kommt zu unserem neuen Kursan-
gebot unter fachkundiger Anleitung der
Waldpadagogin Monika Rackerseder. Sie
zeigt euch, ob als Anfanger oder Fortge-
schrittene, was ihr zum sicheren Um-
gang mit dem Schnitzmesser wissen
solltet. Probiert euch aus, werdet kreativ
und genief3t dabei wertvolle Eltern-Kind-
Zeit im idyllischen VR-Wald. Fur Vater mit Kindern von 4-10 Jahren
- eine Begleitperson pro Schnitzkind unter 9 Jahren! Eigene
Schnitzmesser konnen mitgebracht werden, vor Ort gibt es Leih-
messer und Sagen. Bitte evtl. altes Leintuch o0.a. fir Schnitzspane,
Sitzunterlage, Brotzeit und Getrank mitbringen. Anfahrt zum Kur-
sort auf https://vr-walderlebnispfad.de/anfahrt.

KEB P

FAMILIE

Referentin:
Monika Rackerseder

Sa 9.5. oder 26.9.2026, 10.00 Uhr, 2,5 Std.

Q@ Walderlebnispfad VR-Bank-Wald, Parnkofen, 94431 Pilsting
€ 30€ pro Kind mit Begleitperson, Lastschrift

(# iber die Veranstaltung auf www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs Nr. 4-22346
Babys in Bewegung: 12-24 Monate

Ein Kurs fir neugierige kleine Entdecker
- und fur Eltern, die ihr Kind bewusst be-
gleiten mochten: Die Kinder erleben eine
bunte Bewegungswelt, die sich an ihrer
naturlichen Entwicklung orientiert. Wir
starten gemeinsam mit Bewegungslie-
dern und kleinen Fingerspielen, passend
zum jeweiligen Thema. Danach folgt der Hauptteil der Stunde: ab-
wechslungsreiche Bewegungslandschaften, Sensorik- und Psycho-
motorikangebote, Gleichgewicht und Balancieren, Fufl- und Fein-
motorik, Musik, Farben, Luft, Tunnel, Reifen und vieles mehr. Jede
Einheit setzt dabei einen eigenen Schwerpunkt und greift genau
das auf, was Kinder in diesem Alter gerade brauchen und lieben.
Zum Abschluss darf es ruhig werden. Eine kleine Entspannungs-
einheit hilft den Kindern, wieder bei sich anzukommen - und auch
fur die Eltern ist das oft ein wohltuender Moment.

@ . Referentin:
s l Susan HeR
4%

Mi 13.05.2026, 9.30 Uhr, 10 Treffen a 60 Min; weitere Kurse ab Sommer
Q@ Mehrzweckgebaude (VHS) Dingolfing, Stadionstr. 50, 84130 Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(2 bei Leiterin: 0157/ 39 37 76 49 // bewegungswelt-dingolfing@gmx.de

Kurs Nr. 4-22272

Anleitung zur Harmonischen Babymassage

Immer mehr Eltern legen groflen Wert
auf eine gesunde Entwicklung und natur-
liche Behandlung ihrer Kinder.

‘\ Die ,Harmonische Babymassage” nach
Bruno Walter ist eine Moglichkeit, opti-
male physische und psychische Entwick-
lungsvoraussetzungen fiir Babys zu
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schaffen. Sie will alle Sinne des Babys wecken. Neben dem prakti-
schen Erlernen der Babymassage werden dabei auch Themen wie
Schlaf und Schlafstorungen, Blahungen, Lebensrhythmus u.v.m. be-
sprochen. Die Kosten fur diesen Kurs sind selbst zu tragen.
Termine: 285./3.6./10.6./17.6./ 24.6.

Referentin: Lisa Funck

Do 28.05.2026, 9.00 Uhr, 5 Treffen a 60 Min; weiterer Kurs: 01.10.
Q@ Hebammenpraxis, Bahnhofstr. 22, 94405 Landau

€ 75€/5Treffen

(@ unter www.stockner.hebamio.de

=o WiEge, Hebammenpraxis ,Hand in Hand"

Fiihrung Nr. 4-22293

Mit allen Sinnen in den Sommerwald

Tauche mit uns ein in die geheimnisvolle Welt des Waldes!

Gemeinsam mit der erfahrenen Waldpad-
agogin Katharina Limbrunner begeben
sich die Teilnehmenden auf eine ab-
wechslungsreiche Familienfiihrung, bei
der GroR und Klein den Wald mit allen
Sinnen erleben konnen. Sie lauschen den
Gerauschen, spuren die wohltuende Kih-
le unter den Baumen und entdecken un-
terwegs so manches, was man auf den
ersten Blick leicht Ubersieht. Kindgerechte Naturerfahrungsspiele
sorgen fur Bewegung, Spaf und uberraschende Aha-Momente.
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe, Brotzeit
und Getrank, Sonnen- und Muckenschutz

Referentin:
Katharina Limbrunner,
Waldpddagogin & Wald-Gesundheitstrainerin

S0 21.06.2026, 14.00 Uhr, Dauer ca. 3h

Q@ Walderlebnispfad VR-Bank-Wald, Parnkofen, 94431 Pilsting

(Z bis Mi 17. Juni 26 unter Angabe der Veranstaltungsnummer (260614-01)
Online: https://formular.landkreis-dingolfing-landau.de/formeycle/form/ali-
as/1/Veranstaltungsanmeldung/
Telefon: 08731-87-248

o Umweltstation in Koop. mit WiEge/KEB DGF-LAN
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Fiihrung Nr. 4-22294
Die geheime Welt der Wildbienen

Entdecken, Staunen, Mitmachen!

1 Y Wousstet ihr, dass eure Lieblingspizza oh-
ne Wildbienen vielleicht gar nicht mog-
lich ware? Oder dass die ,Schwester von
Biene Maja“ ganz anders lebt, als ihr es
euch vorstellt? Bei unserer Familienfih-
rung taucht ihr ein in die faszinierende
und oft ubersehene Welt der Wildbienen.
Gemeinsam entdecken wir, welche Blu-
men sie am liebsten anfliegen und warum, was sie von Honigbie-
nen unterscheidet und weshalb sie ,wild" genannt werden. Ihr er-
fahrt, wie ihr Wildbienen in eurem Garten oder sogar auf dem Bal-
kon unterstutzen konnt und was eine richtig gute 5-Sterne-Nisthilfe
ausmacht. AuRerdem luften wir das Geheimnis, was eure Pizza mit
den kleinen Bestaubungsprofis zu tun hat. Spielerische Aktionen
und viele Aha-Momente sorgen dafur, dass Groft und Klein die win-
zigen Heldinnen der Natur ganz neu kennenlernen. Kommt mit eu-
ren Eltern oder Grof3eltern vorbei, staunt, entdeckt und werdet zu
echten Wildbienenexpert/inn/en! Mitzubringen: wetterangepasste
Kleidung, feste Schuhe, evtl. Getrank, Sonnen- und Mickenschutz.

Referentin: Lisa Fleischmann, Krauter- und Umweltpadagogin

Sa 27.06.2026, 13.30 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Maandertalhaus, Am Sportplatz 2, 84163 Marklkofen

(@ unter Angabe der Veranstaltungsnummer (260627-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/Telefon: 08731-87-248

co Umweltstation in Koop. mit WiEge/KEB DGF-LAN

Fiihrung Nr. 4-22295
Herbstliche Heckenfiihrung

am Mehrgenerationenpark Dingolfing
F i P Was tut sich eigentlich in der jungen He-
o & cke zwischen Mehrgenerationenpark
und Pumptrack? Welche Straucher sind
dort in den letzten Monaten herange-
wachsen - und welche Uberraschungen
verbergen sie? Wir schauen besonders
auf essbare und giftige Pflanzen: Welche
Friichte konnen wir naschen? Woran er-
kennt man sie sicher? Und wie lassen sie
sich ganz unkompliziert in der Kiiche verwenden? Gleichzeitig ent-
decken Sie Pflanzen, die fur uns tabu sind, aber fur viele Tiere echte
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Schatze. Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, evtl. Getrank,
Sonnen- und Muckenschutz

Referentin: Lisa Fleischmann, Krauter- und Umweltpadagogin

S0 20.09.2026, 14.00 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Bewegungspark, Pappelweg 8, 84130 Dingolfing

(@ unter Angabe der Veranstaltungsnummer (260920-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/Telefon: 08731-87-248

o Umweltstation und Stadt DGF in Koop. mit WiEge/KEB DGF-LAN

Fiihrung Nr. 4-22296
Wo der Wald Geschichten erzahlt

Gemeinsam lassen wir uns vom Wald
verzaubern und erleben, wie lebendig er
mit all unseren Sinnen wird. Wir horchen
auf geheimnisvolle Gerausche, erschnup-
pern den Duft von verrottenden Blattern,
ertasten raue Rinden und weiches Moos.
So entdecken wir spielerisch, was den
Wald zu einem einzigartigen Lebensraum
macht. Auf unserem Rundgang erzahlt Waldpadagogin Katharina
Limbrunner kleine Waldmarchen und Baumgeschichten, die uns
manches Geheimnis verraten: die uns manches Geheimnis verra-
ten: warum hangen zum Beispiel an manchen Baumen die Blatter
langer, wie an anderen? Oder wer versteckt sich in den Zapfen der
Douglasie? Und wer mag, erfahrt naturlich auch, was wirklich hin-
ter den kleinen Waldwundern steckt. Zwischendurch laden spiele-
rische Ubungen und Sinneserfahrungen immer wieder dazu ein,
den Wald auf neue Weise wahrzunehmen und als Familie gemein-
sam zu staunen. Eine zauberhafte Fuhrung fir grofe und kleine Na-
turentdecker, die neugierig sind, den Wald mit Herz, Hand und Fan-
tasie zu erleben. Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, feste
Schuhe, evtl. Brotzeit und Getrank, Sonnen- und Muckenschutz;
BEI REGEN ENTFALLT DIE VERANSTALTUNG!

Referentin:
Katharina Limbrunner,
Waldpadagogin & Wald-Gesundheitstrainerin

Mi 18.11.2026, 14.00 Uhr, Dauer ca. 3h
Q@ Walderlebnispfad VR-Bank-Wald, Parnkofen, 94431 Pilsting

(Z unter Angabe der Veranstaltungsnummer (261118-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/Telefon: 08731-87-248

o Umweltstation in Koop. mit WiEge/KEB DGF-LAN

KEB P
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Fiihrung Nr. 4-22300

Nikolaus” geheimnisvoller Winterwald (Parnkofen)

Umweltstation, WiEge und KEB laden
kleine Waldentdecker und ihre Eltern zu
einer zauberhaften Winterwanderung
ein. Am Nikolaustag macht sich Kathari-
na Limbrunner gemeinsam mit euch auf
den Weg in den winterlichen Wald bei
Dingolfing - dorthin, wo Spuren,
Gerausche und Schatten spannende Rat-
sel bereithalten. Wir entdecken geheim-
nisvolle Tierspuren, erfahren, womit sich
die Waldbewohner im Winter starken
und wie sie sich warmhalten - ganz ohne
Schal und Mitze. Ob wir wohl am Ende einen Hinweis finden, der
uns die Spur zum Nikolaus verrat? Oder vielleicht wartet sogar eine
kleine Gabe auf uns - und auf die Tiere des Waldes? Die Wanderung
findet bei (fast) jedem Wetter statt. Bitte denkt an eine Stirn- oder
Taschenlampe sowie warme, wetterfeste Kleidung. Warme Getran-
ke und eine Brotzeit bringt jeder nach Bedarf selbst mit.

Referentin:
Katharina Limbrunner,
Waldpddagogin & Wald-Gesundheitstrainerin

Sa 05.12.2026, 9.00 Uhr, Dauer ca. 2,5h

Q@ Walderlebnispfad VR-Bank-Wald, Parnkofen, 94431 Pilsting

(Z unter Angabe der Veranstaltungsnummer (261205-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/ Telefon: 08731-87-248

so Umweltstation in Koop. mit WiEge/KEB DGF-LAN

Fiihrung Nr. 4-22297

Nikolaus” geheimnisvoller Winterwald (DGF)

Umweltstation, WiEge und KEB laden
kleine Waldentdecker und ihre Eltern zu
einer zauberhaften Winterwanderung
ein. Am Nikolaustag macht sich Kathari-
na Limbrunner gemeinsam mit euch auf
den Wegq in den winterlichen Wald bei
Dingolfing - dorthin, wo Spuren,
Gerausche und Schatten spannende Rat-
sel bereithalten. Wir entdecken geheim-
nisvolle Tierspuren, erfahren, womit sich
die Waldbewohner im Winter starken
und wie sie sich warmhalten - ganz ohne
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Schal und Mtutze. Ob wir wohl am Ende einen Hinweis finden, der
uns die Spur zum Nikolaus verrat? Oder vielleicht wartet sogar eine
kleine Gabe auf uns - und auf die Tiere des Waldes? Die Wanderung
findet bei (fast) jedem Wetter statt. Bitte denkt an eine Stirn- oder
Taschenlampe sowie warme, wetterfeste Kleidung. Warme Getran-
ke und eine Brotzeit bringt jeder nach Bedarf selbst mit.

Referentin:
Katharina Limbrunner,
Waldpddagogin & Wald-Gesundheitstrainerin

S0 06.12.2026, 14.00 Uhr, Dauer ca. 2,5h
Q@ Dingolfing - genauer Ort wird nach Anmeldung bekannt gegeben

(@ unter Angabe der Veranstaltungsnummer (261206-01) Online: https://for-
mular.landkreis-dingolfing-landau.de/formcycle/form/alias/1/Veranstal-
tungsanmeldung/Telefon: 08731-87-248

o Umweltstation in Koop. mit WiEge/KEB DGF-LAN

Eltern-Kind-Gruppen
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs Nr. 4-22452
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
donnerstags 8.15-10.15 Uhr

Referentin:
Katja Linke

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Landauerweg 9a, 94431 Pilsting
€ 20€ flr 5 Treffen

(& bei Leiterin: 0176/ 41 70 41 85

Kurs Nr. 4-22609
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
dienstags 8.15-10.15 Uhr

Referentin:
Anna Wintersberger

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Landauerweg 9a, 94431 Pilsting
€ 20% flr 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 0170/ 34 56 4 11

Kurs Nr. 4-22454
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
mittwochs 08.30 bis 10.30 Uhr

Referentin:
Michaela Wimmer

fortlaufende Kurse

Q@ Gruppenraum Teisbach, Marktplatz 14, 84130 Dingolfing
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 08731/ 32 40 470

-
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Kurs Nr. 4-22439
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Kerstin Steinberger

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef, Gruppenraum, Hollerstr. 4, 84130 Dingolfing
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 0175/ 36 59 488

Kurs Nr. 4-22440
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Julia Nirschl

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim, Dingolfinger Str. — Wendelskirchen, 84180 Loiching
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(@ bei Leiterin: 0176/ 70 74 1310

Kurs Nr. 4-22441
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentinnen:
! Regina Allmannshofer und
' Carina Reif

fortlaufende Kurse

Q@ Kindergarten St. Wolfgang, Prangstralle 5, 94437 Mamming
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(& bei Leitung: 0176/ 52104655 // 0160/ 1678913

FAMILIE

Kurs Nr. 4-22442

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter Carina ReifLeitung
dienstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Kerstin Steinberger

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef, Gruppenraum, Hollerstr. 4, 84130 Dingolfing
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(@ bei Leiterin: 0175/ 36 59 488

Kurs Nr. 4-22443
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter Carina ReifLeitung
donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Bettina Schanz

fortlaufende Kurse

Q Pfarrsaal St. Johannes, Kirchgasse 15, 94522 Wallersdorf
€ 20,00 fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 09933/ 89 25 71

Kurs Nr. 4-22444
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
freitags 09.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Bettina Schanz

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Haidlfing, , 94522 Wallersdorf
€ 20,00€ flr 5 Treffen

(& bei Leiterin: 09933/ 89 25 71
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Kurs Nr. 4-22446

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
montags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Sonja Ralf

fortlaufende Kurse

Q@ Gemeindezentrum, Kirchplatz 2, 84180 Loiching
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 08702/ 94 77 70

Kurs Nr. 4-22447
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
freitags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Ronja Franz

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim Wendelskirchen, Dingolfinger Str., 84180 Loiching
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 0160/ 81 25 425

Kurs Nr. 4-22448

Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache
nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
freitags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
“ Justyna Glatzel

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim St. Josef, Gruppenraum, Hollerstr. 4, 84130 Dingolfing
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 08731/ 32 80 50
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Kurs Nr. 4-22449

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Nicole Kaplan

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim Griesbach, Reisbacher Str. 19a, 94419 Reisbach
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 0170/ 38 74 547

Kurs Nr. 4-22450
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung

montags 15.30-17.30 Uhr
freitags 9.00 -11.00 Uhr

Referentin:
Maria Franziska Kohlschmid

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim St. Michael, Hofberg 11, 94419 Reisbach
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(¢ bei der Leiterin: 08734/ 16 53

Kurs Nr. 4-22451
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

. Referentin:
‘ Diana Kéniger

fortlaufende Kurse

Q@ Dorfhaus GroRkdllnbach, St. Georgs Platz 3, 94431 Pilsting
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(2 bei Leiterin: 0178/ 18 94 694

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs Nr. 4-22455
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin:
Christina Obermaier

fortlaufende Kurse

Q@ Mehrzweckhalle, Bahnhofstr. 12, 84177 Gottfrieding
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 08731/ 31 97 880

Kurs Nr. 4-22511
Eltern-Kind-Gruppen - ab September 2026

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
dienstags 9.00 bis 11.00h

Referentin:
Kerstin Steinberger

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim, Kirchenweg 6, 84183 Niederviehbach
€ 20,00 fiir 5 Treffen

(@ bei Leiterin: 0175/ 36 59 488

Kurs Nr. 4-22445
Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische Treffen unter pad. Leitung
freitags 9.15 bis 11.15 Uhr

>» Referentin:
.| Sandra Wirsig

fortlaufende Kurse

Q@ Biirgerheim Ruhstorf, Haberskirchener Str. 6, 94436 Simbach
€ 20,00€ fiir 5 Treffen

(& bei Leiterin: 09954/ 81 09 867

FAMILIE

Kindertagespflege Aus- & Fort-
bildung

Forthildung Nr. 4-22074

Zahlendschungel - Selbststandig in der Tagespflege
Kindertagespflege-Fortbildung - 5 UE (inkl. 15 Min. Pause)

gy Hilfe - ich bin selbststandig! Vom Zahlen-
chaos zum Finanzplan. In dieser Fortbil-
dung erhalten Sie einen Einblick u.a. in
die Themen Finanzierung, Steuerrecht
und Datenaufbewahrung um fur Thre in-
dividuelle Tatigkeit als Tagespflegeper-
son auch unternehmerisch gewappnet zu
sein.

Referentin: Iris Kelz

Fr 24.04.2026, 14.30 - 18.30 Uhr

Q@ Online-Kursraum

€ frei fUr Kindertagespflegekrafte, fir Assistenzkrafte in Kitas 30€, Bar
(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

o KEB & Kreisjugendamt DGF-LAN

Forthildung Nr. 4-22022
Sterben - wie kann ich das Kind

in der Trauer unterstiitzen?
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)
Kinder machen immer wieder die Erfahrung, dass liebe Angehorige
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krank werden oder sterben.

Wenn es die engsten Bezugspersonen, al-
so Mama oder Papa betrifft, ist das flir die
Kinder sehr heftig. Sie brauchen einftihl-
same, aber genauso ehrliche Begleitung
und Unterstitzung in dieser Zeit.

Wie kann ich als Tagesmutter einem
Kind beistehen, wenn es trauert? Was
kann ich sagen bzw. tun, damit es einen
Abschied verarbeiten kann? Mit welchen kreativen Methoden kann
ich fur das Kind da sein? Wohin kann ich mich wenden, wenn ich
selbst unsicher bin?

A Referentin:
Claudia Mayr

Fr 08.05.2026, 14.30 - 18.30 Uhr
Q Pfarrheim St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
o KEB und Kreisjugendamt DGF-LAN

Fortbildung Nr. 4-22008

Trennung und Scheidung der Eltern meiner

Tageskinder — worauf muss ich achten?
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)

iy = Wenn sich die Eltern trennen ist das fir
ein Kind - egal in welchem Alter - eine
tiefgreifende Veranderung im Leben.
Meist hat das Kind dann Stress auf allen
Ebenen: Es kann nicht verstehen was da
lauft. Es ist emotional durchgertttelt und
auch korperliche Anzeichen sind zu be-
obachten. Wie kann ich ein Tageskind in
dieser herausfordernden Situation unter-
stitzen? Worauf muss ich bei der Zusammenarbeit mit den Eltern
achten? Wohin kann ich mich wenden, wenn ganz neue bzw. ande-
re Fragen auftauchen?

Referentin: Barbara Winzen

Fr 12.06.2026, 14.30 - 18.30 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Maria, Oberer Stadtplatz 14, 94405 Landau
€ frei, Bar

(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de
oo KEB und Kreisjugendamt DGF-LAN
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Fortbildung Nr. 4-22007

Sprachentwicklungsforderliche Kommunikation
Kindertagespflege-Fortbildung - 5 UE (inkl. 15 Min. Pause)

Das Kommunikationsverhalten von Be-

treuungspersonen kann die Sprachaneig-
nung eines Kindes entscheidend beein-
flussen. Darum werden die sprachwis-
senschaftlichen Grundlagen erschlossen.
Die Teilnehmenden werden in die
@ sprachentwicklungsunterstitzende Ge-
P sprachsfuhrung mit Kindern eingefthrt,
erarbeiten forderliche Interaktionsstrate-
gien und reflektieren ihr eigenes Sprachvorbild. Um die Sprache zu
entdecken und damit die Welt zu erobern, braucht jedes Kind indi-
viduelle Begleitung!

Referentin: Julia Koronowski

Fr 19.06.2026, 14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing

€ frei fir Kindertagespflegekrafte, fir Assistenzkrafte in Kitas 30€, Bar
(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

Fortbildung Nr. 4-22075

§8a SGB VIII - Kindeswohlgefahrdung
Kindertagespflege-Fortbildung (5 UE)

Inhalt sind die rechtlichen Grundlagen
zum Kinderschutz und die damit verbun-
denen Pflichten. Kindswohlgefahrdung
soll erkannt und eingeschatzt werden.
Anhand von Fallbeispielen lernen die
Teilnehmenden, angemessen darauf zu
reagieren und wie die methodische Vor-
gehensweise und Zusammenarbeit im

=

Helfersystem aussehen soll.

Referentin:
Alexandra Winkler

~q >

Fr 26.06.2026, 14.30 - 18.30 Uhr

Q@ Pfarrheim St. Maria, Oberer Stadtplatz 14, 94405 Landau

€ frei fir Kindertagespflegekréfte, fiir Assistenzkrafte in Kitas 30€, Bar
(# iber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

o KEB & Kreisjugendamt DGF-LAN

KEp P
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Fortbildung Nr. 4-22546
Schulung zur padagogischen Assistenzkraft (40 UE)

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
entweder zur padagogischen Assistenz-
kraft oder zur Kinder-Tagespflege (je 160
UE = Modull) fokussiert Modul 2 auf die
Umsetzung in der praktischen padagogi-
schen Arbeit und den Weg zu einer pro-
fessionellen Haltung. Die Inhalte des Mo-
duls werden mit unterschiedlichen Pra-
xisbeispielen erarbeitet und in der Tatig-
keit als Assistenzkraft in Kitas parallel umgesetzt, reflektiert und
gemeinsam besprochen. Daher wird ab Modul 2 eine begleitende
praktische Tatigkeit z.B. als Assistenzkraft dringend empfohlen.
Kompetenzerwerb: 1) Auf dem Weg zur padagogischen Professiona-
litat in der neuen Rolle als Assistenzkraft in Kitas; 2) Bedurfnisse
von Kindern erkennen und feinftihlig darauf eingehen; 3) Vertiefter
Blick in den BayBEP - Basiskompetenzen von Kindern; 4) Bildungs-
partnerschaft mit Eltern in Alltagssituationen (Tir- und Angelge-
sprache, Ubergange); 5) Teamfahigkeit entwickeln und Konfliktlose-
kompetenzen starken.

Methoden: Der Kurs findet im Blended Learning-Format statt, mit
Prasenzveranstaltungen, Online-Workshops sowie flexiblen Einhei-
ten im selbstgesteuerten Lernen.

Hinweise: Block A Modul 2 wird im Rahmen des neuen Gesamtkon-
zepts fur die berufliche Weiterbildung fiir Kindertageseinrichtun-
gen des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und So-
ziales durchgeftihrt. Weitere Informationen zum Gesamtkonzept
finden Sie unter www .kita-fachkraefte.bayern

Folgende Termine sind Bestandteil des Kurses:

Mittwoch, 01.07.2026 von 9.00 - 14.00 Uhr in Dingolfing (LE 1)
Mittwoch, 15.07.2026 von 14.00 - 17.15 Uhr online (LE 2)
Mittwoch, 06.08.2026 von 17.00 - 20.15 Uhr online (LE 3)
Mittwoch, 16.09.2026 von 9.00 -13.30 Uhr in Dingolfing (LE 4)
Mittwoch, 8.10.2026 von 17.00 - 19.30 Uhr online (LE 5)
Mittwoch, 14.10.2026 von 9.00 - 13.00 Uhr in Dingolfing (LE 6)
Mittwoch, 04.11.2026 von 9.00 - 11.30 Uhr in Dingolfing (LE 7)
bzw. 12.30 - 15 Uhr (in zwei Teilgruppen)

Je mindestens 15 Minuten Pause, 14 UE in Prasenz und 13 UE onli-
ne, Zusatzlich 13 UE selbstgesteuerte Lerneinheiten

Hinweis: Bitte zum 1. Termin einen Laptop mitbringen zur Einfuh-
rung in den KitaHub

KEB P
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Referentinnen: Martha Maria Lutter

Lisa Maier

Heidi Walter

Mi 01.07.2026, 9.00 Uhr - Mi 04.11.2026, 15.00 Uhr, weitere Termine
siehe Veranstaltungstext

Q@ Pfarrheim Ev. Erloserkirche, Dr.-Martin-Luther-Platz 1, 84130 Dingolfing
€ 500€ / Person (Ubernahme durch Trager der Kita-Arbeitsstelle mdglich)
(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

Fortbildung Nr. 4-22155

Mit Kindern von 2-6 Jahren die Natur erkunden?
Kindertagespflege-Fortbildung - 5 UE (inkl. 15 Min. Pause)

Die Natur bietet Kindern unendlich viele
Lernmoglichkeiten: Naturerfahrungen,
Bewegung, Sinneserfahrungen, Entspan-
nung und vieles mehr.

Durch viele praktische Anregungen kann
man seinen Naturrucksack als Tages-
mutter packen und sofort in die tagliche

Arbeit miteinbringen.

Referentin: Christine Seer

Sa 11.07.2026, 8.30 - 12.30 Uhr

Q Kindergarten St. Martin, Niederhdcking, 94405 Landau

€ frei fir Kindertagespflegekrafte, fir Assistenzkrafte in Kitas 30€, Bar
(' iber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

o KEB & Kreisjugendamt DGF-LAN

Ausbildung Nr. 4-22645

Kindertagespflege-Qualifizierungskurs

4 Die Tagespflege ist eine besondere Art der
{@Q panii Betreuung von Kindern. Im Vordergrund

B A R steht eine Betreuung mit familidrem Cha-
rakter. So findet die Betreuung bei den Ta-
gesmuttern/-vatern zu Hause statt. Sie
arbeiten eng mit den Eltern zusammen
und unterstutzen diese bei der Erziehung und Forderung der ihnen

Dewtschland

pETe
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s Museumfiir Steinzeit und Gegenwart
astenhof Landau a.d.Isar

Ein Museum der * 1 drall ma

www.steinzeit-museum.de

Wir glauben
an die Kraft der
Gemeinschaft.

Seit mehr als 180 Jahren versteht die Spar-
kasse Niederbayern-Mitte die Forderung des
Gemeinwohls als ihren Auftrag: Sie férdert
Vereine, Initiativen und soziale Einrichtungen.

(]
— Sparkasse
Niederbayern-Mitte

www.keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege Aus- & Forthildung

anvertrauten Kinder. Dabei sind maximal funf Tageskinder gleich-
zeitig anwesend. Die Dauer der Betreuung wird individuell mit den
Eltern vereinbart.

Haben Sie Freude an der verantwortungsvollen und regelmafigen
Betreuung, Erziehung, Bildung und Foérderung von Kindern im Alter
von 0-14 Jahren in freiberuflicher Tatigkeit, dann bewerben Sie sich
als Tagespflegeperson. Das notige ,Rustzeug” dafur erhalten sie in
einem 160-stindigen Qualifizierungskurs. Auflerdem besteht nach
Abschluss die Moglichkeit, als Assistenzkraft in einem Kindergar-
ten oder einer Kinderkrippe tatig zu werden.

Die Ausbildung starkt Thre Kompetenz im vielen Themenbereichen:
Aufgabenbereiche, Anforderungen; Das Kind in zwei Familien; Er-
ziehungspartnerschaft mit den Eltern; Hygienebelehrung, Sicher-
heit in Haus und Garten; Ernahrung in der Tagespflege; Einfihrung
Entwicklungspsychologie; Altergerechte Entwicklung; Bindungs-
aufbau und unterschiedliche Bindungsqualitaten; Ersatzbetreuung;
Eingewohnung von U-3-Kindern; Elterngesprache; Entwicklung des
Denkens/Lernens/Spiels; Erziehung; Beobachten und Fordern; Um-
gang mit Konflikten; Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten; Kom-
munikation; Recht; Medienpadagogik...

Bei Bedarf ist parallel zum Kurs eine Kinderbetreuung moglich.
Melden Sie Thr Kind dafiir bitte gesondert an! Weitere Informatio-
nen und Anmeldung im Kreisjugendamt.

Referentinnen: Martha Maria Lutter

Lisa MaiRer

Angelika Simon

Martina Knoll-Schenk

Do 17.09.2026 - Sa 21.11.2026, 160 UE
jeweils Do und Fr 13 - 18 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr
Q Stadtteilzentrum Nord, St.-Josef-Platz 4, 84130 Dingolfing
€ frei
(¢ Kreisjugendamt bei Frau Rohrl 08731 / 87 486

KULTUR
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AutorInnengesprache Nr. 4-22460

+AUSGEHEBELT" - Niederbayern-Krimi

von Hans Weber & Armin Ruhland gelesen von Michael A. Grimm
Referenten:

Hans Weber

Michael A. Grimm

= Mgl

Mo 13.04.2026, 19.00 Uhr
mit musikalischer Begleitung durch ,MaGraNo" und
Di 14.04.2026, 19.00 Uhr
mit musikalischer Begleitung durch ,The Stars (unplugged)

@ Schloss Poxau, Klosterstralie 25, 84163 Marklkofen
(2 " AUSGEBUCHT !I!
<o Freunde & Forderer Schloss Poxau e.V. in Koop. mit KEB DGF-LAN

Workshop Nr. 4-22385

Literatur- und Sprachcafé Dingolfing

Gemeinsam lesen, sprechen und lernen - mit Menschen aus aller Welt
Austauschen und neue Freunde finden in
entspannter Atmosphare angeleitet von
deutschsprachigen Freiwilligen. Gefor-
dert durch lagfa Bayern und Staatsminis-
terium des Innern fir Sport und Integrati-
on.

Referierende: Team Literatur-Sprachcafé

Do 16.04.2026, 17.00 Uhr, Dauer etwa 2h - kontinuioerlich 14-tagig!
Weitere Termine: 30.04., 11. & 25.06., 09. & 23.07., 17.09., 01., 15. &
29.10.,12. & 26.11. & 10.12.

Q Stadtteilzentrum Nord, St.-Josef-Platz 4, 84130 Dingolfing

(¢ Caritas Dingolfing: 08731/ 31 60 16; mariapaulina.brinck@caritas-dingol-
fing.de; FreiwilligenAgentur DGF-LAN: 08731 32 47 133; laura.dullin-
ger@fwa-dingolfing-landau.de

<o (aritas Dingolfing, Integrationslotsin, FreiwilligenAgentur und KEB im
Landkreis DGF-LAN, Stadtteilzentrum Nord

42 www.keb-dingolfing-landau.de

Autorinnengesprach Nr. 4-22457

Nirit Sommerfeld:
Beduinenmilch.

Eine israelisch-paldstinensische Geschichte

© Jens Heilmann

Niril Sorunerickd '

R,
Foto: Jens Hellmann

Die deutsch-israelische Autorin, Schauspielerin und Sangerin Ni-
rit Sommerfeld, die in Eilat am Roten Meer geboren ist, hat das
,Blndnis fiir Gerechtigkeit zwischen Israelis und Palastinensern’
mitbegrindet und engagiert sich fiir einen friedlichen Ausgleich
beider Volker. AuRerdem betreibt sie ein Cafe in Chemnitz, der
Herkunftsstadt ihres GroRvaters, der im KZ Sachsenhausen er-
mordet worden ist. ,Beduinenmilch" ist die ins Jahr 2014 datierte
Geschichte der 18jahrigen Talia, die behtitet in Berlin aufgewach-
sen ist und bei einem Verwandtenbesuch in ihrem Geburtsland
Israel mit einer Realitat konfrontiert wird, die ganz und gar nicht
ihren romantischen Vorstellungen entspricht, die ihr von ihrer
ursprunglichen Heimat vermittelt wurden. Als junges Madchen
hat sie den Plan, in die israelische Armee einzutreten, um ihren
gesellschaftlichen Beitrag zu leisten, doch der Krieg in Gaza, die
auch ihr nicht verborgene Brutalitat israelischer Milizen und der
Kontakt zu Friedensaktivisten bringen ihren Entschluss ins Wan-
ken. Sie gerat in einen Gewissenskonflikt. Spannend, packend
wie ein Krimi liest sich dieser Roman, der niemanden kalt lasst,
und der die Ereignisse verstehen lasst, die heute den Nahen Os-

KEB'?P

1

ten pragen.

Ein Buch, das erhellt, ergreift und auch eine zart erzahlte Liebes-
geschichte enthalt. Der Schluss ist sensationell klug und bertih-
rend, soll aber hier nicht verraten werden.

Hinweis: junge Menschen bis 25: freier Eintritt an der Abendkasse

Referentin: Nirit Sommerfeld

Mi 22.04.2026, 20.00 Uhr
@ Kolpinghaus, Obere Stadt 72, 84130 Dingolfing

(¢ Tickets und Info: www.kultur-ini.de; Abuela biicherladen (08731 40153); alle
Reservix-VVK-Stellen

<o Kulturini e.V. in Koop. mit KEB DGF-LAN

VERANSTALTUNGSREIHE

Um eine Mitte, die tragt

Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentdnze aus dem Schatz vieler Volker

Nr. 4-21861

Den Teilnehmenden bietet sich

die Gelegenheit, unter fachkundi-
. ger Anleitung zu meditativen
und internationalen Kreistanzen
Gemeinschaft, spirituellen Aus-
druck und Gebet sowie Gesund-
heitsforderung zu vereinen. Es
geht vor allem um Freude an der
Bewegung, Zusammenhalt in der
Gruppe sowie Ruhe und Aus-
gleich beim Meditativen Tanz.

Workshop Nr. 4-21845
Um eine Mitte, die tragt: Aufbliihen

Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentédnze aus dem Schatz vieler Volker
Gemeinsam werden leicht erlernbare, ab-
wechslungsreiche Tanze aus verschiede-
nen Landern und Kulturen in gemafig-
tem Tempo getanzt. Die koordinierten Be-
wegungsablaufe trainieren Gedachtnis,
Konzentration, Bewegungsapparat und
Motorik. Zu dieser Tanzform ist kein
Partner vonnéten, sondern vielmehr eine
Gruppe. Im Vordergrund stehen die Freu-
de an Bewegung und Musik sowie das Miteinander. Den Abschluss
in Ruhe und Ausgleich gestaltet jeweills ein Meditativer Tanz. Bitte
fur bequeme Schuhe und Kleidung sorgen!

KEB P
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v Referentin:
“\ . Gitti Hartinger,
i Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 24.04.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr; Fortgeschrittene: 20.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsheitrag erbeten

(¢ bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de

co KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef

Workshop Nr. 4-21847

Um eine Mitte, die tragt: Geben und Nehmen

Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentanze aus dem Schatz vieler Volker
Bitte fur bequeme Schuhe und Kleidung
sorgen! Weitere Termine jeweils am 3.
Freitag im Monat (Ausnahmen beachten)!

v Referentin:
=% . Gitti Hartinger,
1 i Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 08.05.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr; Fortgeschrittene: 20.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten

(¢ bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de

eo KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef

Workshop Nr. 4-21849

Um eine Mitte, die tragt: Tanzreise
Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentanze aus dem Schatz vieler Volker

Bitte fur bequeme Schuhe und Kleidung
sorgen! Weitere Termine jeweils am 3.
Freitag im Monat (Ausnahmen beachten)!
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&3 Referentin:
“ '\ Gitti Hartinger,
3 Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 19.06.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr, Fortgeschrittene: 20.00 Uhr
Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten
(& bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de
o KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef

Workshop Nr. 4-21851

Um eine Mitte, die tragt: Tanze und spiire das Leben!
Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentédnze aus dem Schatz vieler Volker

Bitte fur bequeme Schuhe und Kleidung
sorgen! Weitere Termine jeweils am 3.
Freitag im Monat (Ausnahmen beachten)!

53 Referentin:

- " Gitti Hartinger,
3 Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 17.07.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr, Fortgeschrittene: 20.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef, Hdller Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten

(¢ bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de

o KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef

Workshop Nr. 421853

Mitte, die tragt: ,Da beriihren sich Himmel und Erde”
Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentédnze aus dem Schatz vieler Volker
Bitte flir bequeme Schuhe und Kleidung
sorgen! Weitere Termine jeweils am 3.
Freitag im Monat (Ausnahmen beachten)!
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e Referentin:
“\ | Gitti Hartinger,
¥ Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 18.09.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr, Fortgeschrittene: 20.00 Uhr
Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsheitrag erbeten
(¢ bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de
o KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef

Studienfahrt Nr. 4-22601

Auf den Spuren des letzten Grafen

von Frontenhausen

Bus-Exkursion nach Regensburg

Anlasslich des 800. Todestag von Bischof Konrad IV. von Regens-
burg, dem letzten Grafen von Frontenhausen und Stifter des Re-
gensburger Katharinenspitals, ladt die Heimatkundliche Interes-
sengemeinschaft (HIG) Mittleres Vilstal in Kooperation mit der KEB
Dingolfing-Landau zu einer Bus-Exkursion nach Regensburg ein.
Dazu hat die HIG in Kooperation mit der Regensburger St. Kathari-
nenspitalstiftung ein vielfaltiges Programm ausgearbeitet: Den
Auftakt bildet ein Gottesdienst in der Katharinenkirche Regensburg
mit Pfarrer Jose Peter aus Frontenhausen. Es schlieflt sich eine
Flhrung uber die historische Spitalanlage an, verbunden mit einer
Bierverkostung in der Spitalbrauerei. Das gemeinsame Mittagessen
findet in der Brauereigaststatte statt. Am Nachmittag referiert der
Historiker Zesheng Joseph Su zu Bischof Konrad IV. und seiner Stif-
tung des Katharinenspitals. Erganzt wird der Vortrag durch eine
kleine Plakatausstellung der HIG zu Konrads Frontenhausener Wur-
zeln. Auch ausgewahlte Archivalien aus dem Spitalarchiv werden
ausgestellt. Danach konnen die Teilnehmer wahlweise den Regens-
burger Dom besichtigen oder das Gut Aschach mit der gotischen
Spitalkapelle besuchen. Die Ruckfahrt ist gegen 18:00 Uhr geplant.

Referent: M.A. Josef Wunderlich

S0 26.04.2026, 8.00 Uhr
Q Franto Platz, Ellwanger Strale, 84160 Frontenhausen

€ flir HIG-Mitglieder und Pfarrangehdrige von Frontenhausen frei,
andere TN gegen Spendenbetrag

(2" Anmelden bis 4.4. bei Frau Mirtes im Modehaus Brandhuber oder
per email an josef-wunderlich@aol.com

o Heimatkundliche Interessensgemeinschaft in Koop. KEB DGF-LAN

KEB'?P

Autorlnnengesprach Nr. 4-22558

+AUSGEHEBELT"

Niederbayern-Krimi von Hans Weber und Armin Ruhland

gelesen von Uta Kager und Jochen Lipps mit musikalischer Beglei-
tung durch ,Support”

Referierende: Hans Weber, Uta Kager, Jochen Lipps

Di 12.05.2026, 19.00 Uhr
Q@ Stadt-und Kreishibliothek Dingolfing, Marienplatz 2, 84130 Dingolfing
(¢ Reservierungen Uber Stadt- und Kreisbibliothek Dingolfing

Autorinnengesprach

»Wir Koniginnen®“

Von und mit Autorin Anja Gmeinwieser

Nr. 4-22606

Kulturini e.V. veranstaltet mit freundlicher Unterstiitzung von
KEB Dingolfing die einhundertste Lesung: Anja Gmeinwieser liest
aus ihrem vielbeachteten Roman ,Wir Koniginnen®, fur den sie
mit dem hochdotierten Fuldaer Literaturpreis fiir das beste Ro-
mandebut der Buchsaison 2025/2026 ausgezeichnet wurde. Die in
Mainburg geborene Autorin hat eine hinreiRende Road Novel ge-
schrieben, die auf einer europaischen Transitstrecke zwei Frauen
in eine existenzielle Situation bringt. Es geht um Selbstfindung,
Solidaritat und auch um Liebe: Anna fahrt einen Schwertranspor-
ter, beladen mit 24 Kuhen, von Frankreich an die turkische Gren-

KEB P
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ze und gabelt unterwegs eine deutsche Touristin auf. Es dauert
hunderte von Kilometern, ehe die beiden so ungleichen Frauen
eine Art von Komplizenschaft bilden und sich immer intimer
uber ihr ungleiches Leben austauschen. Der Austausch gestaltet
sich schwierig, Anna kann kein Deutsch, und ihr Englisch ist
eher rudimentar. Wenn es schwieriger wird, muss der Google
Translator herhalten. Das fihrt zu Szenen unfreiwilliger Komik
und schragen Missverstandnissen. In diesem Buch darf gelacht
werden, wenngleich darunter immer auch die tragische Kompo-
nente des Lebens durchscheint. Wahrend Anna lieber zuhause
bei ihrem Kind ware anstatt in einem Truck, hat die Touristin den
Drang, ihrem btirgerlichen Zuhause zu entfliehen. Die Situation
der Tiere im Laderaum ist prekar; an der EU-Auflengrenze ange-
kommen droht die Szenerie fir Mensch und Tier zu eskalieren.
Doch je schwieriger die Herausforderungen fir das ungleiche
Paar werden, desto mehr kommen sie sich nahe.

Aus Anlass der 100sten Lesung ladt Kulturini die Gaste zu einem
feierlichen Umtrunk ein!

Referentin: Anja Gmeineder

Di 09.06.2026, 20.00 Uhr
Q@ Kolpinghaus, Obere Stadt 72, 84130 Dingolfing

€ Ticket VVK 11€ (ggf. + Gebiihr), AK: 14€ (bis 25 Jahren frei - nur tiber
Abendkasse und nur solange Platzvorrat reicht)

(2 Tickets unter www.kultur-ini.de, im Abuela Biicherladen (08731/40 153)
oder bei Reservix

<o Kulturini e.V. in Koop. mit Abuela Biicherladen & KEB DGF-LAN

Gefiihrte Wanderung Nr. 4-22377
Kulturelle Wanderung mit Dr. Franz Unterpaintner

Die Wanderung beginnt beim Vogelsan-
ger Hofladen in Richtung Pfenningberg.
Unterwegs erfahren die Teilnehmenden,
was es mit der Keltenschanze und den
dortigen Natur- und Bodendenkmalern
auf sich hat. Die Wanderung fuhrt wieder
zurtck zur Brotezit im Hofladen.

Referent: Dr. Franz Unterpaintner

Mi 10.06.2026, 15.00 Uhr

Q@ Vogelsanger Hofladen, Vogelsang 5, 84152 Mengkofen
€ frei

(£ nicht erforderlich

<o Biirger fiir Biirger in Koop. mit KEB DGF-LAN
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VERANSTALTUNGSREIHE Nr. 4-21865

Um eine Mitte, die tragt

Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentanze aus dem Schatz vieler Vdlker
Die Teilnehmenden erhalten die
. . Gelegenheit, unter fachkundiger
: .. Anleitung zu meditativen und in-
g ternationalen Kreistanzen, Ge-
meinschaft, spirituellen Aus-
druck und Gebet sowie Gesund-
heitsforderung zu vereinen. Es
geht vor allem um Freude an der
Bewegung, Zusammenhalt in der
Gruppe sowie Ruhe und Aus-
gleich beim Meditativen Tanz.
Keine Vorkenntnisse erforder-
lich!

Workshop Nr. 4-21855

Um eine Mitte, die tragt: Bunte Herbsttidnze

Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentédnze aus dem Schatz vieler Volker
Bitte fiir bequeme Schuhe und Kleidung
sorgen! Weitere Termine jeweils am 3.
Freitag im Monat (Ausnahmen beachten)!

5 Referentin:

- '.’. Gitti Hartinger,
% Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 16.10.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr, Fortgeschrittene: 20.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten

(¢ bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de

<o KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef
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Workshop Nr. 4-21857

Um eine Mitte, die tragt: Im Fluss des Lebens

Gesellige und Meditative Kreis- & Gruppentanze aus dem Schatz vieler Volker

F! = ’ﬁ_—'- Bitte fiir bequeme Schuhe und Kleidung
sorgen! Weitere Termine jeweils am 3.

Freitag im Monat (Ausnahmen beachten)!

& Referentin:
* - Gitti Hartinger,
L Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Fr 20.11.2026, Dauer je 60 Min
Basisgruppe: 18.45 Uhr, Fortgeschrittene: 20.00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ Wertschdtzungsbeitrag erbeten

(¢ bei Referentin unter gitti.haertinger@web.de

o KEB DGF-LAN in Koop. mit Pfarrei St. Josef
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Sair 40 Jahren!
thr Portrer fir aie Technik im Biro!

Wir liefern thnen individuelle Lasungen
mit schnellem Service:

= [Orucker- und Multfunktionsgerite

= Telefonanlagen

= Dokumentenmanagement

= ArchivierungslSsungen Qﬁ

[T= umd Metzwerktechnlk

Tel. 09955 / 930 80:
wiww. aberl-buerotechnik.de
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Studienfahrten

Studienfahrten

Studien- und Pilgerfahrt Nr. 4-22431

Prag: Die goldene Stadt
an der Moldau

"= Die Hauptstadt der Tschechischen Repu-
blik ist eine moderne Metropole und
gleichzeitig ein architektonisches Juwel,
dessen historischer Kern seit dem Jahre
1992 zu den Denkmalern des UNESCO-
Weltkulturerbes gehort. In der langen Zeit
seines Bestehens erhielt Prag viele be-
wundernde Attribute. Dazu gehort auch
das Attribut ,golden’, welches die Stadt bereits seit Jahrhunderten
begleitet. Heute symbolisiert diese Bezeichnung die aulergewohnli-
che Stellung Prags unter den anderen Metropolen. Dies liegt insbe-
sondere an der hohen Konzentration von Denkmalern auf relativ
kleiner Flache, der sich nur einige wenige Stadte rihmen konnen.
Nicht weniger wichtig ist auch die Tatsache, dass wir von der
Hauptstadt der Tschechischen Republik ohne Ubertreibung behaup-
ten kon-nen, dass sie ein lebendiges Lehrbuch aller architektoni-
schen Stile ist: Gotische Kathedralen reihen sich an Renaissancepa-
trizierhauser und Palaste, Synagogen, Barockkirchen und Kloster.

Nahere Informationen auch im Pfarrbrief und auf der Homepage
der Pfarreiengemeinschaft Hofdorf und in der Tagespresse!

Referent:

Dr. Franz Unterpaintner

KEB P
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Mo 27.04.2026, 7.00 Uhr - Do 30.04.2026, 20.00 Uhr

Q Prag

€ ca. 550€/ Pim DZ (EZ-Zuschlag 195€)

(¢ Pfarrbiiro Hofdorf (08733/ 235) bis 18. Marz

<o Pfarreien Hofdorf-Hagenau-Martinsb.-Steinbach in Koop. mit KEB DGF-LAN

Nr. 4-22465

Pilger- und Studienreise nach Portugal mit Fatima
und Lissabon

Studienfahrt

Jahrlich kommen Millionen von Pilgern
zum ,Altar der Welt". Auf unserer Pilger-
und Studienfahrt lernen wir die Ge-
schichte rund um das Heiligtum von Fati-
ma kennen und unternehmen einen Ab-
stecher in die Hauptstadt Lissabon und
an die Atlantikkuste. Mit Lissabon, Wall-
fahrtsort Fatima, Erscheinungskapelle, Lichterprozessionen,
Rosenkranzgebet und internationalen Gottesdiensten, Geburtsort
der Seherkinder, Kathedrale Sé und Antoniuskirche, Cristo-Rei-Mo-
nument, Brucke des 25. April, Hieronymuskloster, Turm von Belém,
Ausflug an die Atlantikkiste, Heiligtum Nossa Sehora da Nazaré,
Ausstellung ,Licht und Frieden"... HiInweis: Wird die Mindestteilneh-
merzahl von 30P nicht erreicht, kann das Bayerische Pilgerburo bis
21 Tage vor Reiseantritt die Reise absagen.

Referent:
Pfarrer Eugen Pruszynski

Di 26.05.2026, 10.00 Uhr - So 31.05.2026, 24.00 Uhr

Q Fatima - Lissabon

€ pro Person im DZ ab/bis Miinchen 1348¢€ - Zuschlag EZ 298€
(2 Pfarrbiiro (08731-7439) oder Pilgerbiiro (089-5458110)

<o Bayerisches Pilgerbiiro gGmbH und Kath. Kirchenst. St. Josef DGF in Koop.
mit KEB DGF-LAN

Studienfahrt Nr. 4-22378

Senioren-Studienfahrt nach
Erding und OberschleiBheim

Erste Station des Ausfluges ist die Erdin-
ger Weillbierbrauerei mit einer Fuhrung
und Brotzeit mit Verkostung der dort ge-
brauten Biersorten. Gestarkt geht der Weg
weiter nach Oberschleiflheim. Hier wird
das Deutsche Museum, Abteilung Flug-
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FRE\/REISEI'I

bie Wﬂf{gﬂ
gig/efzie@e {w’o Ay

Mehr Infos unter
+49 (0)9953 93060

Stadtereisen | Radreisen | Musicalreisen | Flugressen
Pilgerreisen | Wellnessreisan | Tagesfahrten | Silvesterreisen | uvm

34431 Grofikalinbach | 09953 93060 | www.frey-reisen.de
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Studienfahrten

werft Schleifheim, besichtigt. U.a. kann man in den historischen
aber auch in neuen Gebauden 74 Fluggerate bestaunen und auch
das Freigelande besichtigen. Auf der Ruckfahrt Einkehr mit einer
leckeren Brotzeit beim traditionellen Daimerwirt in Moosinning.

Mo 13.07.2026, 8.00 Uhr

Q@ Pfarrheim, Von-Haniel-Allee 10, 84152 Mengkofen

€ a. Anfrage

(& bis spat. 22.06.2026 bei Carolin Fuchs: 08733/ 93 92 658

<o Biirger fiir Biirger in Koop. mit KEB DGF-LAN

Studienfahrt Nr. 4-22657

Mystisches Indien
15-tdgige Bildungsreise
Der Christliche Frauen- und Mutterverein
Teisbach organisiert gemeinsam mit dem
ehemaligen Pfarrer Dr. Tomy Joseph eine
15-tagige Indienreise vom 24. August bis
7. September. Die Teilnehmer erwartet ei-
ne Mischung aus jahrtausendealter Kul-
tur, lebendiger Spiritualitat und ein-
drucksvollen Landschaften. Zu den Hohe-
punkten zahlen das berthmte Taj Mahal
in Agra, die Palaste und Festungen Raj-
asthans sowie die pulsierende Metropole
Jaipur. In Delhi stehen bedeutende Se-
henswurdigkeiten wie der Qutb Minar, der Lotus-Tempel und die
Gedenkstatte Mahatma Gandhis auf dem Programm. Im Stiden In-
diens erleben die Reisenden die tropische Vielfalt Keralas mit einer
Bootsfahrt durch die Backwaters und den Teeplantagen von Mun-
nar. Weitere Stationen sind Madurai mit seinem prachtvollen Tem-
pel, Tanjore, Mahabalipuram sowie Chennai mit christlichen Se-
henswurdigkeiten.

Hinweis: Weitere Informationen bei Anita Bauer oder per email:
bauer.anital@gmx.de

Referent: Pfarrer Dr. Tomy Joseph

Mo 24.08.2026 - Mo 07.09.2026

Q Pfarrsaal St. Vitus Teisbach, Marktplatz 19, 84130 Dingolfing
€ siehe Reisebeschreibung

(& beiBauer 08731/ 397739

=o CFMV Teisbach in Koop. mit KEB DGF-LAN

GESUNDHEIT
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Nr. 4-22628

Ausreichende Bewegung hilft sehr, den
eigenen Korper fit und beweglich zu hal-
ten und Schmerzen vorzubeugen. Auler-
dem fordert Sport das Wohlbefinden und
kann helfen, psychische Erkrankungen
wie Depressionen zu verhindern. Mit zu-
nehmendem Alter baut der Korper
zunehmend ab. Oft kann man sich in
spateren Lebensjahren nicht mehr ganz
so gut bewegen und einige Sportarten werden zu anspruchsvoll -
hier ist Sitzgymnastik eine tolle Option!

fortlaufend wochentliches Angebot mittwochs 15.00 Uhr

(nicht in Ferien & an Feiertagen)

Q@ Pfarrsaal St. Vitus Teisbach, Marktplatz 19, 84130 Dingolfing

€ freiwilliger Wertschatzungsbeitrag

eo CFMV Teisbach in Koop. mit KEB DGF-LAN

Kurs Nr. 4-22064

Referentin:
Annette Wimbauer

fortlaufend wochentliches Angebot mittwochs 16.30 Uhr
(nicht in Ferien & an Feiertagen)

Q Pfarrsaal St. Johannes, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing
€ freiwilliger Wertschatzungbeitrag

(2 Frauenbund St. Johannes

o KDFB, KEB
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Workshop Nr. 4-22041

Begleitetes Basenfasten

Loslassen - Abnehmen - gestarkt Neustarten

Flhlen Sie Sich unwohl, mide, unbeweg-
lich, der Bauch hat an Umfang zugenom-
men und Schuhebinden wird anstren-
gender? Sie wollen einfach nur Belasten-
des loslassen, aber irgendetwas bremst
Sie dabei aus? Sie wollten schon immer
einmal Thre Ernahrung verandern zu
mehr Gesundheit? Sie wollen Threm Kor-
per/Geist etwas Gutes tun, vielleicht neu-
es inneres Gleichgewicht finden? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fur Sie!

Das Mitmachen und Durchhalten wird unterstutzt durch Gemein-
schaft und personliche und fachliche Begleitung in den Treffen je-
weils um 19.00 Uhr in der Naturheilpraxis Unger am Mi 15.4., Fr
24.04., Mo 27.04. und Mo 04.05.26. Diese Abende bestehen jeweils
aus einem Impulsvortrag, Erklarungen von Ubungen und einem an-
geleiteten Austausch. Begleitend gibt es Zugang zu digitalem Anlei-
tungs-, Ubungs- und Tabellenmaterial sowie Kochrezepten. Vertie-
fend konnen entspannende, ausgleichende und entschlackende
Massagen zu individuellen Terminen gebucht werden. Weitere In-
formationen beim Referenten: 08734/ 93 90 455 oder 0175/

5260799 // genussamleben@t-online.de.

Referent:
ﬁ Dirk Unger,
Heilpraktiker und Kneipp-Hydrotherapeut

Mi 15.04.2026, 19.00 Uhr, Vorbereitungsabend,
Basenfastenprogramm von Mo 20.04. bis So 03.05.

Q@ Naturheilpraxis Unger, BuchenstraBe 7 - Steinberg, 84163 Marklkofen

€ 75€/60€ (Wiederholer), ggf. weitere Kosten fiir unterstiitzende Mittel oder
individuelle Vertiefungsangebote; Barzahlung vor Ort

(¢ Anmeldung bis spatestens 13.04.2026 iiber die Veranstaltung auf
www.keb-dingolfing-landau.de

o KEB DGF-LAN in Koop. mit Naturheilpraxis Unger

KEp P

Vortrag Nr. 4-22593

Einblicke in die Mdglichkeiten der Schmerztherapie
in der Reihe ,Gesundheit im Dialog”

&
Referenten:
Dr. med. Thomas Urlbauer, Facharzt fiir Anasthesiologie, Spez. Schmerztherapie

Josef Plenk, Leiter der Physikalischen Therapie am DIK

Mi 15.04.2026, 19.00 Uhr

Q@ TZ Puls, Brauhausgasse 33, 84130 Dingolfing

€ frei- Spende willkommen

o Forderverein des Krankenh. DGF in Koop. mit KEB DGF-LAN

Workshop Nr. 4-22308

Anwendung und Wirkung von Knospen

Die Referentin wird aus ihrem Erfah-
rungsschatz Tipps geben zur Verarbei-
tung, Wirkung und Verwendung heimi-
scher Knospen wie z.B. vom Johannis-
beerstrauch. Was versteht man unter Ge-
motherapie? Welche Wirkungen haben
welche Knospen?

Referentin: Anetta Hummel, Krauterpadagogin

Mi 15.04.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau
€ 10€ plus 5€ Materialgebiihr fir Skript und Kostproben

(¢ 0170/5838526, 09951/59570

<o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

KEB P
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Kurs Nr. 4-22605

Haltung und Bewegung
Basiskurs Riickengesundheit

% T et Ruckenschmerzen sind ein Gesellschaft-
' sphanomen. Haltungstibungen und ge-
zieltes Training beugen vor und wirken
Schmerz und Verletzungen entgegen. An
der Hand der Referentin werden die TN
mit Ubungen und Erklarungen an indivi-
duelle Rickenfitness herangefihrt.

Referentin:
Christiane Schops, zertifizierte Praventions-, Rehabilitations-, Pila-
tes-,Yoga- & Faszientrainerin

Do 16.04. - Do 21.05., 9.30 Uhr-11.00 Uhr, Kurs mit 5 wochentlichen
Treffen a 90 Min; kontinuierliches Angebot in 5er-Blocken!

Q Pfarrsaal St. Josef, Holler Str. 4, 84130 Dingolfing
€ 40% fUr 5 Treffen - mind. 5 TN, daher bitte anmelden zur Planung!
(2 bei Referentin liber christianeschoeps1@gmx.de oder 0151/ 28 74 48 13

Workshop Nr. 4-21830

Komm und tanz mit uns!
Gesellige Kreis- & Gruppentanze aus dem Schatz vieler Volker
! | Den Teilnehmenden bietet sich die Gele-

._ genheit, unter fachkundiger Anleitung zu

a internationalen Kreis- und Meditations-
' tanzen Gemeinschaft und Gesundheits-
forderung zu vereinen. Es geht vor allem
um Freude an der Bewegung, Zusam-
menhalt in der Gruppe sowie Ruhe und
Ausgleich beim Meditativen Tanz als Ab-
schluss des Workshops. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich, Teilnahme auch von Einzelpersonen moglich
und erwunscht! Bitte fur bequeme Schuhe und Kleidung sorgen!

Referentin:

g LA
=\ Gitti Hartinger,
1 Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e.V.

Di 28.04.2026, 15.00 Uhr, Dauer ca. 1,5h
weitere Termine: 19.05., 23.06., 28.07., 22.09., 27.10. & 24.11.26

@ Gruppenraum, Frontenh. Str. 4, 94419 Reisbach
€ Wertschatzungsbeitrag erbeten
so Marktgde. Reisbach & Seniorenbeauftr. Fellinger in Koop. mit KEB DGF-LAN

www.keb-dingolfing-landau.de 51
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Vortrag Nr. 4-22594

Demenz vorbeugen - ein Thema, das uns in jedem
Alter betrifft

Der ,Treffpunkt fur pflegende Angehorige” soll Thnen die Moglich-
keit zum Austausch mit Gleichgesinnten geben und Sie durch
Fachvortrage in Threr Pflegesituation unterstutzen. Inhalt dieses
Vortrags: Wie funktioniert unser Gehirn? Welche Faktoren haben
einen Einfluss auf uns und unser Gedachtnis? Was konnen wir tun,
um moglichst lange (geistig) fit zu bleiben?

Referentin:
Barbara Mittnacht,
Leitung Fachstelle fiir pflegende Angehdrige und Allge. Sozialberatung

Do 30.04.2026, 18.00 Uhr

@ Caritas Landau, Dr.-Godron-Str. 3, 94405 Landau

€ frei - Spenden willkommen

(@ unter: 09951/ 98 51-0 oder -50 oder iber barbara.mittnacht@caritas-land-
au.de

=o Fachstelle f. Pfl. Angeh der Caritas Landau in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22592

Die schmerzarme Entbindung

in der Reihe ,Gesundheit im Dialog“

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigarti-
ger Moment im Leben einer Familie. Der
Weg dorthin kann jedoch ganz unter-
schiedlich verlaufen. Neben dem obers-
ten Wunsch nach einem gesunden Kind
und einer gesunden Mutter haben viele
Frauen das Bedurfnis, die Geburt so
schmerzarm wie moglich zu erleben. Wie
entstehen Schmerzen wahrend der Ge-
burt? Welche Moglichkeiten hat die wer-
dende Mutter, um starke Schmerzen zu
vermeiden? Welche Unterstutzung bieten
Hebammen und arztliche Geburtshelfer?
Und was, wenn eine PDA nicht in Frage kommt? Diese und viele
weitere Fragen beantwortet Facharzt Kurt Seeborg in seinem Vor-
trag. Mit Uber zwanzig Jahren Berufserfahrung und der Verantwor-
tung fur mehrere tausend Geburten gibt er wertvolle Einblicke in
moderne Methoden der Geburtsbegleitung und Schmerzlinderung.

Referent: Dr. Kurt Seeborg, Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
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Mi 06.05.2026, 19.00 Uhr

Q@ TZ Puls, Brauhausgasse 33, 84130 Dingolfing

€ frei- Spenden willkommen

(¢ keine Anmeldung erforderlich

o Forderverein des Krankenh. DGF in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22309

Wiirze des Lebens - Gewiirzkrauter Teil Il

Pfalnzenkunde und Wirkstoffe von Kreuzkiimmel, Schwarzkiimmel, Wacholder-
beeren, Kiimmel, Kurkuma

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zum
im Titel genannten Thema geben. Soweit
moglich gibt es auch einen praktischen
Teil zum Verarbeiten, Anrihren, Verkos-
ten und Mitnehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krduterpadagogin

Mi 13.05.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10€ plus 5€ Materialgebdihr fr Skript und Kostproben

(2 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.nummel@t-online.de
o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22310
Stoffwechselanregende Krauter und Gewiirze

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zu
Krautern mit Wirkungen rund um Leber,
Bauchspeicheldrise und Galle geben und
und erklaren, wie Mariendistel, Artischo-
cke, Lowenzahn, Nelken, Rosmarin und
Thymian diese Organe unterstutzen.

Referentin: Anetta Hummel, Krauterpadagogin

Mi 27.05.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10¢€ plus 5€ Materialgebiihr fiir Skript und Kostproben

(¢ 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.hummel@t-online.de
<o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

KEp P

Vortrag Nr. 4-22311

Krauter fiir den Sommer

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zu
MadesUR, Braunelle, Klatschmohn, Gun-
dermann, Basilikum, Ringelblume und
Rotklee geben und und in Verarbeitung,
Anwendungen und Wirkweisen einfiih-
ren.

Referentin: Anetta Hummel, Krauterpadagogin

Mi 17.06.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10¢€ plus 5€ Materialgebiihr fiir Skript und Kostproben

(¢ 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.nummel@t-online.de
eo Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22591

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht &

Betreuungsverfiigung

in der Reihe ,Gesundheit im Dialog”

Wie wichtig es ist, Lebensabschnitte zu-
rickgehender Selbstandigkeit in zuneh-
mender Annaherung an das Lebensende
mit nahestehenden Menschen zu bespre-
chen und vor allem auch schriftlich fest-
zuhalten, wie man in entscheidenden Le-
benssituationen handeln und behandelt
werden mochte, wird in diesem Vortrag
in den Fokus kommen. Zum Thema ,Pati-
entenverfugung"”ist hilfreiche Unterstut-
zung und Erklarung wichtig. Umso bes-
ser, wenn sie aus berufenem Mund eines
Notfallmediziners kommt. Er hat dieses Thema fur die Zuhorer auf-
bereitet und gibt hilfreiche Hinweise mit Beispielen aus der tagli-
chen Praxis dazu.

Referent: Dr. med. Josef W. Landes, Facharzt fiir Andsthesie DIK Dingolfing

Do 18.06.2026, 19.00 Uhr

Q@ TZ Puls, Brauhausgasse 33, 84130 Dingolfing

€ frei- Spende willkommen

<o Forderverein des Krankenh. DGF in Koop. mit KEB DGF-LAN

KEB P
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Vortrag Nr. 4-22312
,Braunes Gold und Gliicklichmacher” -

Alles iiber Kakao und Vanilleschoten

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zum
im Titel genannten Thema geben. Soweit
moglich gibt es auch einen praktischen
Teil zum Verarbeiten, Anruhren, Verkos-
ten und Mitnehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krduterpadagogin

Mi 08.07.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10€ plus 5€ Materialgebdihr fir Skript und Kostproben

(' 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.nummel@t-online.de
<o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

Workshop Nr. 4-22625

Wasser und Feuer:
Einfiihrung ins vegetarische Grillen fiir alle Sinne

i i ) Vegetarisches Crillen fur Jedermann &
Jedefrau. Nach einer Fihrung durch die
Gemtsefelder vom Biohof wird ein vege-
tarisches 3-Gange-Grillmenu zubereitet
und, begleitet mit Wasseranwendungen
nach Kneipp, in frohlicher Gemeinschaft
genossen. Ein Grillabend fir alle Sinne.

Hinweis: Begrenzte Platze - friihzeitig anmelden! Barzahlung vor
Ort

Referierende:
ﬂ Marianne Aigner, Alois Aigner, Dirk Unger

Sa 18.07.2026, 17.00 - 21.15 Uhr

Q@ Naturland Hof Aigner, Landauer Str. 71, 94419 Reisbach

€ 35€incl. Getranke und 3-Gange-Grillmenii

(¢ im Bio-Hofladen Aigner oder 08734/ 847 oder info@aigner-bio-logisch.de
o KEB DGF-LAN in Koop. mit Alois Aigner und Naturheilpraxis Unger

www.keb-dingolfing-landau.de 53
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Vortrag Nr. 4-22313

Fiir jede Not ein Kraut gewachsen: Krauterbuschen

Zur geschichtlichen Bedeutung der Krauterbuschen zu Maria Himmelfahrt
und der Wirkweise der Krauter

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen ge-
ben zu den Wildkrautern Konigskerze,
Johanniskraut, Beiful? und Schafgarbe.
Soweit moglich gibt es auch einen prakti-
schen Teil zum Verarbeiten, Verkosten
und Mitnehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krauterpadagogin

Mi 29.07.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10¢€ plus 5€ Materialgebhr fiir Skript und Kostproben

(¢ 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.hummel@t-online.de

Vortrag Nr. 4-22477
Gesundheit trifft Geschmack

Besuch der Olmanufaktur ,Hofgut am Dobl" Thannenmais

Der Neurowissenschaftler, Gesundheits-
‘ ’ und Naturexperte erklart - leicht ver-
standlich und mit spurbarer Leidenschaft
| - die Kunst der Olherstellung und die Be-

; deutung hochwertiger Omega-3-Ole. Ge-
sunde Ole sind weit mehr als ein Genuss-
mittel - sie sind Lebenselixiere. Mit einfa-

i \ chen Rezepten und praktischen Tipps

lasst sich dieses Wissen muhelos in un-
seren Alltag integrieren. Die Verkostung aller am Hof hergestellten,
naturbelassenen Ole wird begleitet von einem 3-Gange-Mentu aus
Vorspeise, Hauptgang und Dessert inkl. Tischgetranke, alkoholfrei-
em Hofgut-Cocktail und einer Fihrung durch das Hofgut. Anfahrt
in Fahrgemeinschaften; Treffpunkt um 17:30 Uhr am Dorfplatz
Grofikollnbach.

Referent: Ralf Schafer

Fr 31.07.2026, 17.30 Uhr

Q Hofgut am Dobl - Olmanufaktur, Thannenmais-Dobl 15, 94419 Reisbach
€ 38Euro

(2 bis 17.7. bei Strigl (09953-1048) / Zemannn (09953-300555)

54 www.keb-dingolfing-landau.de

Vortrag Nr. 4-22314

Die Friichte des Friihherbsts
und ihre Verarbeitungsmoglichkeiten

SEsEY  Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zu
Hagebutte, Schlehe, Quitte, Holunder und
Weilldorn geben.

Referentin: Anetta Hummel, Krduterpadagogin

Mi 09.09.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10¢€ plus 5€ Materialgebiihr fiir Skript und Kostproben

(2 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.nummel@t-online.de
o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

Kurs Nr. 4-22615
LeA - Lebensqualitat im Alter

" = 7 Ziel des wissenschaftlich fundierten und
in der Praxis bewahrten Seniorengrup-
pen-Tranigsprogramms ist, die Selbstan-
digkeit im Alter zu erhalten, sowie die
korperliche und seelische Gesundheit im
Alter zu fordern. Schwerpunkte des Pro-
gramms:

e Forderung der Psycho-Motorik (spielerische Beweglichkeit)

* Gedachtnistraining (versch. Denkiibungen)

» Kompetenztraining (Alters- und Alltagsprobleme)

» Sinn und Glaube (existenzielle Fragen).

Die von der ausgebildeten Referentin angewendeten Methoden sind
dialogisch, praktisch und teilnehmerorientiert.

Referentin: Gabriele Koitzsch

Do 01.10.2026, 9.00 Uhr, fortlaufende wochentliche Termine nach Ab-
sprache

Q Biirgertreff in der Alten Schule, Ruhstorf, 94436 Simbach
€ bei der Referentin zu erfragen

(& bei Referentin Tel.: 09954/ 434

<o Pfarrei Ruhstorf & KEB DGF-LAN

KEB'?P

Vortrag Nr. 4-22408

Raus aus dem Stress

Wie wir Ausgleich und Entlastung finden

Jeder fuhlt sich heute ,gestresst”. Der Begriff Stress ist in aller
Munde; aber was ist eigentlich dran an dem kollektiven Gefiihl
der Uberforderung? Dieser Vortrag gibt einen spannenden und
humorvollen Uberblick uiber das, was Stress ist - und was nicht!
Er zeigt, wann Stress gesund und sinnvoll ist, und wann er
schadlich und gefahrlich wird. Sie erfahren, was Sie brauchen,
um sich von akuten Belastungen zu erholen. Sie werden Mog-
lichkeiten kennenlernen, wie man abschaltet. Sie lernen aufer-
dem, welche Grundmotive chronischen Stress verursachen, und

KEB P
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wie Sie besser mit unginstigen Antreibern umgehen, die den
Stress aufrechterhalten. Das Thema Stress ist eine Wissenschaft
voller Mythen, und mit ein paar von ihnen werden wir gemein-
sam aufraumen. Also wechseln Sie die Perspektive: Sie werden
sehen, ein kluges Selbstmanagement braucht weder Arzt noch
Medikamente...

Der Spiegel-Bestseller-Autor Prof. Dr. med. Volker Busch ist Fach-
arzt fur Neurologie sowie Facharzt an der Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie der Universitat Regensburg. Er leitet dort die
wissenschaftliche Arbeitsgruppe ,Psychosozialer Stress und
Schmerz". Seine Leidenschaft sind Geist und Gehirn. Auf seinen
Vortragen tauchen Sie mit ihm ein in die faszinierende Welt der
Neurowissenschaft und Psychologie. Seine Spezialitat ist der
Transfer von Wissenschaft in den beruflichen und privaten All-
tag, mit hohem Praxisbezug und auf eine spannende und humor-
volle Art und Weise.

Referent: Prof. Dr. Volker Busch

Sa 10.10.2026, Einlass: 18:00 Uhr, Beginn: 19.00 Uhr

@ Stadthalle, Maria-Ward-Platz, 94405 Landau

€ Preiskategorie 1: 20,- € (ausverkauft!)
Preiskategorie 2: 15,- €
ErmaBigt: 10,- € (fiir Klient*innen der Caritas Landau und fiir haupt- und eh-
renamtliche Mitarbeitende der Caritas Landau)

(& Kartenvorverkauf in der Geschaftsstelle der Caritas Landau

<o (aritas Landau in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22315

Wiirze des Lebens - Gewiirzkrauter Teil lll

Gewiirze machen das Essen erst zum Genuss - und lindern Beschwerden
Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zu
Ingwer, Koriander, Fenchel, Sesam & Lor-
beerblattern geben. Soweit moglich gibt
es auch einen praktischen Teil zum Ver-
arbeiten, Anrihren, Verkosten und Mit-
nehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krduterpadagogin

Mi 21.10.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10¢€ plus 5€ Materialgebiihr fiir Skript und Kostproben

(¢ 0170/ 5838526 // 09951/ 59 570 // anetta.hummel@t-online.de
<o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN
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Vortrag Nr. 4-22320

Krauterfitness fiir den Kopf - bis ins hohe Alter

Wie Gewiirze und Krauter auf das Gehirn wirken und die Denkleistung verbes-

sern konnen
Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zu
Kurkuma, Kakao, Senf, Bockshornklee,
Kubebenpfeffer und Chili geben. Soweit
moglich gibt es auch einen praktischen
Teil zum Verarbeiten, Anrihren, Verkos-
ten und Mitnehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krauterpadagogin

Do 05.11.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10€ plus 5€ Materialgebtihr fir Skript und Kostproben

(¢ 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.hummel@t-online.de
eo Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

Vortrag Nr. 4-22324

Wiirze des Lebens - Gewiirzkrauter Teil IV
Gewiirze machen das Essen erst zum Genuss - und lindern Beschwerden

Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz Anregungen zu
Muskatnuss, Zimt, Kardamom, Sternanis,
Piment, Nelken und Safran geben. Soweit
moglich gibt es auch einen praktischen
Teil zum Verarbeiten, Anruhren, Verkos-
ten und Mitnehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krauterpddagogin

Mi 25.11.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10€ plus 5€ Materialgebdihr fiir Skript und Kostproben

(& 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.hummel@t-online.de
<o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN
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Vortrag Nr. 4-22328

Rauchern & Raunachte

geschichtlicher Uberblick und Wirkung verschiedener Raucherwerke
Referentin Anetta Hummel wird aus ih-
rem Erfahrungsschatz als Krauterpad-
agogin Anregungen zum im Titel ge-
nannten Thema geben. Soweit moglich
gibt es auch einen praktischen Teil zum
Verarbeiten, Anwenden und Mitnehmen.

Referentin: Anetta Hummel, Krduterpadagogin

Mi 16.12.2026, 19.15 Uhr, Dauer ca. 2h

Q@ Eine Welt Laden (Shalom), Briickengasse 4A, 94405 Landau

€ 10¢€ plus 5€ Materialgebiihr fiir Skript und Kostproben

(¢ 0170/ 58 38 526 // 09951/ 59 570 // anetta.hummel@t-online.de
o Dritte-Welt-Verein LAN in Koop. mit KEB DGF-LAN

Ambulante Pflege

+ Tagespflege Mengkofen
Hauswirtschaftliche Versorgung
Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fir pflegende Angehorige
Fluchtlings- und Integrationsberatung

Integrationsiotsen

. CaritasLaden CarltaSMnga{ﬁng
Griesgasse 13
Fachambulanz fur 84130 Dingolfing
Tel: 08731- 31600
Suchtprobleme info @ caritas-dingolfing.de
K www.caritas-dingolfing.de
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Workshop Nr. 4-22265

Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

aus der Ukraine

Im Sprachcafé iben Ehrenamtliche (mit
padagogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit jeweils einer kleinen
Tisch-Gruppe die alltagsnahe Kommuni-
kation auf Deutsch. Die Gruppen erarbei-
ten sich gemeinsam einen Wortschatz zu
einem bestimmten Themenfeld (bei-
spielsweise Einkaufen, Arztbesuch, Spre-
chen uber Geflihle), wobei das Sprechen
im Vordergrund steht. Durch die KOMMUNIKATION in den kleine-
ren Gruppen soll auch Gemeinschaft (COMMUNIO) geférdert und
das Ankommen erleichtert werden. Von daher ist dieses Angebot
einerseits Wissensvermittlung aber andererseits auch im Kontext
der Diakonia ein Grundvollzug der Kirche. Gefordert durch Staats-
ministerium des Innern fir Sport und Integration.

Referentin: Marie-Paule Brinck, Integrationslotsin

Di 07.04.2026, 9.30 Uhr, Dauer ca. 1,5h - kontinuierlich wochentliche
Treffen: 14.,21. & 28.4.,5.,12.,19. & 26.5., 2., 9., 16., 23. & 30.6., 7.,
14.,21. & 28.7.,1.,8.,15.,22. & 29.9., 6., 13., 20. & 27.10.2026

Q@ Freiwilligen Agentur Dingolfing-Landau, Pfarrplatz 3, 84130 Dingolfing

€ frei

(¢ Infos unter: 0159/ 03 06 89 38

co Caritas DGF in Koop. mit KEB DGF-LAN
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Workshop Nr. 4-21774

Grenzenlos singen!

Ein angeleiteter Abend voll Musik fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Mut entwickeln, die eigene Stimme zum
Einsatz zu bringen. Begeistert singen und
sich von Melodien tragen lassen. Dem
Rhythmus nachspuren und sich mit dem
ganzen Korper mitreif3en lassen... Das al-
les in Gemeinschaft und unter professio-
neller Anleitung... Wir lassen uns von Gi-
tarre und Cajon begleiten, wenn wir ver-
schiedene Lieder anstimmen: Oldies,
Popsongs und Hits. Erganzt wird das Programm mit viel Bewegung
und kreativen Ubungen, die Schwung und Freude beim Singen ver-
mitteln. Bitte fir bequeme Kleidung sorgen!

Referentin:
Monika Paschke

Fr 10.04.2026, 19.00 Uhr, Dauer ca. 2h

Q Pfarrsaal St. Johannes, Kirchgasse 14, 84130 Dingolfing

€ 5-10€ je nach Maglichkeit (incl. 1 Getrank) bar vor Ort bezahlen, Bar
(¢ Uber die Veranstaltung auf www.keb-dingolfing-landau.de

o 0BA Caritas LAN & KEB DGF-LAN

Workshop Nr. 4-22484
Sprachkurs Deutsch

Deutsch am Arbeitsplatz

Referierende: Konrad Wacker & Integrationslotsin

Mo 13.04.26, 9.00 Uhr, Dauer ca. 2h - kontin. wochentliche Treffen
(nicht in Ferien bzw. an Feiertagen): 20. & 27.4., 4., 11. & 18.5., 8., 15.,
22.&29.6.,6.,13.,20. & 27.7.,21. & 28.9., 5., 12., 19., & 26.10.2026

Q FreiwilligenAgentur, Pfarrplatz 3, 84130 Dingolfing
€ frei
(2 unter 0159/ 03 06 89 38 oder MariaPaulina.Brinck@caritas-dingolfing.de

eo Caritas DGF - Integrationslotsinnen DGF-LAN in Koop. mit
FreiwilligenAgentur & KEB DGF-LAN

KEp P

Workshop Nr. 4-21984

Spieleabend: Spielepadagogik praktisch

Ein Abend mit Impulsen zu forderlichen (Tisch-)Spielen fiir Fairness, Geduld
und Personlichkeitsentwicklung

Gemeinsam kommt man weiter und mit
Geduld, Fairness und Gelassenheit wer-
den unglaubliche Hurden gestemmt! Das
zeigt sich oft im Leben, kann aber auch
beim Spielen herausgestellt und eingetbt
werden: ob bei Karten, Brett oder Bewe-
gungsspielen. Eine bunte Auswahl an
einschlagigen und wertvollen Spielen
wird beim KEB-Spieletreff zur Verfigung
stehen und vorgestellt - unter Anleitung konnen so neue und unbe-
kannte Spiele ausprobiert werden. Vom Abenteuer- und Karten-
spiel, Uber Quiz-, Party-, Kenner- und Kinderspiel ist alles dabei. Re-
geln lesen ist nicht notig, die Spiele werden von Conny Kagerer und
Spieleexpertinnen-Team an den Spieltischen erklart. Zielgruppe
sind alle Spielbegeisterten, Jugendliche, junge & altere Erwachsene,
Familien mit groferen Kindern, Grofeltern, Onkel/Tanten... und
padagogisch Tatige.

Hinweis: Versorgung mit Speisen und Getranke vor Ort durchs Cafe
Emmer Regional!

Referentin: Conny Kagerer

Do 16.04.2026, 18.30 Uhr

Q@ Café Emmer Regional, Marienplatz 6, 94405 Landau

€ Wertschatzungsbeitrag erbeten, Bar

o KEB & WiEge DGF-LAN, Wir und Ois e.V. - Café Emmer Regional

Online-Vortrag mit Gesprach Nr. 4-22332
Ist Demokratie eine Erziehungsfrage?

Online-Vortrag und Austausch mit Dr. Herbert Renz-Polster

Beangstigende Zeiten: politische Extreme,
Verschworungsglauben, Autokraten an
der Macht. In welche Welt schliddern un-
sere Kinder da hinein? Was konnen wir
ihnen mitgeben, um sie darauf vorzube-
reiten?

An diesem Abend geht es zunachst dar-
um, das WARUM besser zu verstehen.
Warum wachst die Beliebtheit von Auto-
kraten? Warum zieht es manche Menschen politisch an den rech-
ten Rand und andere nicht? Wo und wie entsteht die Anfalligkeit

KEB P

PERSONLICHKEITSBILDUNG

fur radikale, extreme politische Haltungen?
Und ganz zentral die Frage: Was ist unsere Aufgabe als Eltern? Gibt
es so etwas wie eine zur Demokratie befahigende Erziehung?

Dr. Herbert Renz-Polster pragt seit Jahren die Erziehungsdebatte in
Deutschland. In seinen Publikationen geht es um die kindliche Ent-
wicklung und die Bedingungen, die unsere Gesellschaft daflir bietet.
Mit seinem Buch ,Demokratie braucht Erziehung” stellt er nun die
These auf, dass das, was wir Kindererziehung nennen auch eine zu-
tiefst politische Dimension hat.

Referent: Dr. med. Herbert Renz-Polster, Vogt

Mo 20.04.2026, 20.00 - 21.30 Uhr

Q@ Zoom-Online-Kursraum von KBWdigital

€ 9€/ Person, 14€ / Paar

(2 online bis 20.04.2026, 12 Uhr {iber die KEB Wunsiedel | Den Zugangslink
senden wir lhnen am Veranstaltungstag nach 12 Uhr per E-Mail zu.

o KEB Wunsiedel in Zusammenarbeit mit KEB Dingolfing-Landau, KEB
Tirschenreuth und KBWdigital

Workshop Nr. 4-21953

Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

Im Sprachcafé tiben Ehrenamtliche (mit
padagogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit jeweils einer kleinen
Tisch-Gruppe die alltagsnahe Kommuni-
kation auf Deutsch. Die Gruppen erarbei-
ten sich gemeinsam einen Wortschatz zu
einem bestimmten Themenfeld (bei-
spielsweise Einkaufen, Arztbesuch, Spre-
chen tber Gefthle), wobei das Sprechen
im Vordergrund steht. Durch die KOMMUNIKATION in den kleine-
ren Gruppen soll auch Gemeinschaft (COMMUNIO) gefordert und
das Ankommen erleichtert werden. Von daher ist dieses Angebot
einerseits Wissensvermittlung aber andererseits auch im Kontext
der Diakonia ein Grundvollzug der Kirche. Gefordert durch Staats-
ministerium des Innern fur Sport und Integration.

Referentin: Marie-Paule Brinck, Integrationslotsin

Mi 22.04.2026, 9.30 Uhr, Dauer ca. 1,5h - kontinuierlich 14-tagige Tref-
fen: 6. & 20.5.,17.6., 1., 15., & 29.7., 23.9., 7., 21.10., 18.11., 2. &
16.12.2026

Q Stadltteilzentrum Nord, St.-Josef-Platz 4, 84130 Dingolfing

€ frei

(& bei Referentin: 0159/ 03 06 89 38

o Caritas DGF in Koop. mit KEB DGF-LAN

www.keb-dingolfing-landau.de 59
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Workshop Nr. 4-21986
Spieleabend: Spielepadagogik praktisch

Ein Abend zur Einfiihrung in forderliche (Tisch-)Spiele

fiir Organisation, Absprache und Regeleinfiihrung

Gemeinsam kommt man weiter und mit
Organisation, deutlichen Absprache und
klaren Regeln werden unglaubliche Hur-
den gestemmt! Das zeigt sich oft im Le-
ben, kann aber auch beim Spielen her-
ausgestellt und eingelibt werden: ob bei
Karten, Brett oder Bewegungsspielen. Ei-
ne bunte Auswahl an einschlagigen und
wertvollen Spielen wird beim KEB-Spieletreff zur Verfligung stehen
und vorgestellt - unter Anleitung konnen so neue und unbekannte
Spiele ausprobiert werden. Vom Abenteuer- und Kartenspiel, iber
Quiz-, Party-, Kenner- und Kinderspiel ist alles dabei. Regeln lesen
ist nicht notig, die Spiele werden von Conny Kagerer und Spieleex-
pertinnen-Team an den Spieltischen erklart. Zielgruppe sind alle
Spielbegeisterten, Jugendliche, junge & altere Erwachsene, Familien
mit groReren Kindern, GroReltern, Onkel/Tanten... und padagogisch
Tatige. Versorgung mit Speisen und Getranke vor Ort durchs Cafe
Emmer Regional!

Referentin: Conny Kagerer

Do 02.07.2026, 18.30 Uhr

@ Café Emmer Regional, Marienplatz 6, 94405 Landau

€ Wertschatzungsbeitrag erbeten

o KEB & WiEge DGF-LAN, Wir und Qis e.V. — Café Emmer Regional

Workshop Nr. 4-21987

Spieleabend: Spielepadagogik praktisch

Ein Abend zur Einfiihrung in forderliche (Tisch-)Spiele

fiir Erinnerungsvermaogen, Konzentration und Gedachtnistraining

~ Gemeinsam kommt man weiter und mit
hilfreichen Spielen fur Erinnerungsver-
mogen, Konzentration und Gedachtnis-
training werden unglaubliche Hurden ge-
stemmt! Das zeigt sich oft im Leben, kann
aber auch beim Spielen herausgestellt
und eingeubt werden: ob bei Karten, Brett
oder Bewegungsspielen. Eine bunte Aus-
wahl an einschldgigen und wertvollen
Spielen wird beim KEB-Spieletreff zur Verfigung stehen und vorge-
stellt - unter Anleitung konnen so neue und unbekannte Spiele aus-
probiert werden. Vom Abenteuer- und Kartenspiel, uber Quiz-, Par-
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ty-, Kenner- und Kinderspiel ist alles dabei. Regeln lesen ist nicht
notig, die Spiele werden von Conny Kagerer und Spieleexpertinnen-
Team an den Spieltischen erklart. Zielgruppe sind alle Spielbegeis-
terten, Jugendliche, junge & altere Erwachsene, Familien mit grofRe-
ren Kindern, GroReltern, Onkel/Tanten... und padagogisch Tatige.
Versorgung mit Speisen und Getranke vor Ort durchs Cafe Emmer
Regional!

Referentin: Conny Kagerer

Do 24.09.2026, 18.30 Uhr

Q@ Café Emmer Regional, Marienplatz 6, 94405 Landau

€ Wertschdtzungsbeitrag erbeten, Bar

o KEB & WiEge DGF-LAN, Wir und Ois e.V. = Café Emmer Regional

Workshop Nr. 4-21988

Spieleabend: Spielepadagogik praktisch

Ein Abend zur Einfiihrung in forderliche (Tisch-)Spiele

fiir Gehirnhalftenvernetzung und Geschicklichkeit

Gemeinsam kommt man weiter und mit
Spielen, die Gehirnhalftenvernetzung und
Geschicklichkeit fordern und fordern,
werden unglaubliche Hirden gestemmt!
Das zeigt sich oft im Leben, kann aber
auch beim Spielen herausgestellt und
eingetbt werden: ob bei Karten, Brett oder
Bewegungsspielen. Eine bunte Auswahl
an einschlagigen und wertvollen Spielen
wird beim KEB-Spieletreff zur Verfigung stehen und vorgestellt -
unter Anleitung koénnen so neue und unbekannte Spiele ausprobiert
werden. Vom Abenteuer- und Kartenspiel, iber Quiz-, Party-, Ken-
ner- und Kinderspiel ist alles dabei. Regeln lesen ist nicht nétig, die
Spiele werden von Conny Kagerer und Spieleexpertinnen-Team an
den Spieltischen erklart. Zielgruppe sind alle Spielbegeisterten, Ju-
gendliche, junge & altere Erwachsene, Familien mit grofReren Kin-
dern, GroReltern, Onkel/Tanten... und padagogisch Tatige. Versor-
gung mit Speisen und Getranke vor Ort durchs Cafe Emmer Regio-
nal!

Referentin: Conny Kagerer

Do 10.12.2026, 18.30 Uhr

Q@ Café Emmer Regional, Marienplatz 6, 94405 Landau

€ Wertschdtzungsbeitrag erbeten, Bar

o KEB & WiEge DGF-LAN, Wir und Ois e.V. - Café Emmer Regional

-
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TERMINE NACH ORTEN Dingolfing Dingolfing TERMINE NACH ORTEN

Dingolfing Di  02.06.  Yoga & mentales Training in der Schwangerschaft 24 Do 16.04.  Spieleabend: Spielepddagogik praktisch 59 | Sa  16.05.  Ehevorbereitung / Brautleuteseminar 12
Mi  01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 34 | Di 09.06.  Anja Gmeinwieser liest aus ihrem Roman ,Wir Koniginnen" 45 So  19.04.  Mehrgenerationen-Café 29 | Sa 13.06.  Krauterwissen trifft Bienenleben 15
Mi  01.04.  Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache 36 | Mi 10.06.  Stehen-lassen und weiter-gehen. 8 Do 23.04. face to faith: ... Gekreuzigt, gestorben und begraben; ... 6| Sa  20.06.  Allesim Fluss. Vilstaler Kneipp-Pilgerwanderung 12
Mi  01.04. Fit mit Rabauken 27 Do 18.06. Patientenverf., Vorsorgevollm. & Betr.verf. 53 Do 30.04. Demenz vorbeugen 51| Sa  27.06. Die geheime Welt der Wildbienen 32
Mi  01.04. Familienturnen Dingolfing 28 Fr 19.06. Sprachentwicklungsforderliche Kommunikation 38 Sa  09.05. Erste Hilfe am Kind 22 | So 28.06. Wie ein Storch im Wasser ... Familienkneippen 25
Mi  01.04. Outdoor-Fit 18 Fr  19.06. Um eine Mitte, die tragt: Tanzreise 43 Mi  13.05. Wiirze des Lebens — Gewirzkrautern auf der Spur Teil Il 52
Mi  01.04. Riickbildung fir Sternenmiitter 20 Do  25.06. Beckenbodenkurs 25 Do 21.05. face to faith: ... Ich glaube an den Heiligen Geist, ...... 6 MengkOfen
Di  07.04.  Sprachcafé fir gefliichtete Menschen aus der Ukraine 58 Di  30.06.  Unseren Wildbienen auf der Spur 16 Mi  27.05.  Stoffwechselanregende Krauter und Gewiirze 52 | Di  07.04.  Bau eines Staudenbeetes mit heimischen Wildpflanzen 28
Fr 10.04. Grenzenlos singen! 58 Do  02.07. Riickenkraft 25 Do  28.05. Anleitung zur Harmonischen Babymassage 31 | Mo 20.04. Biirgermeisterrundfahrt durch den Gemeindebereich 14
Mo 13.04.  Sprachkurs Deutsch sg | Fr 17.07.  Um eine Mitte, die trdgt: Tanze und spiire das Leben! 44 Do 11.06.  faceto faith: .., die Heilige Katholische Kirche, ... 9 | So 03.05. Das Guteund das Bose 7
Mo 13.04. Bibel gemeinsam entdecken: Joh 21,1-14 5 Mo 24.08. Mystisches Indien 48 Fr  12.06.  Trennung und Scheidung FoBi 38 | Mo 11.05. Mitglieder-Gruppen-Versammlung 2026 14
Mi  15.04.  Tagesfahrt austrosleep Salzburg & Hofkaserei Fiirstenhof 14 Do 17.09. Kindertagespflege-Qualifizierungskurs 39 Mi  17.06. Krduter fiir den Sommer 52 | So  07.06. Klangschalenmeditation 7
Mi  15.04. Sitzgymnastik 50 Fr  18.09. Mitte, die tragt: ,Da berihren sich Himmel und Erde" 44 Fr  26.06. §8a SGB VIII Kindeswohlgefahrdung 38 | Mi 10.06. Kulturelle Wanderung mit Dr. Franz Unterpaintner 45
Mi  15.04. Sitzgymnastik ,Freude an Bewegung" 50 So  20.09. Herbstliche Heckenflihrung 32 Do 02.07. Spieleabend: Spielepadagogik praktisch 59 [ Mo 13.07. Senioren-Studienfahrt nach Erding und OberschleiBheim 47
Mi  15.04.  Einblicke in die Mdglichkeiten der Schmerztherapie 50 So  27.09.  Ki&WI: Ev. Erl6serkirche und Hotel Adebar Dingolfing 5 Mi  08.07.  Alles iiber Kakao und Vanilleschoten 53 | So  19.07.  Christkonig 7
Do 16.04.  Basiskurs Riickengesundheit: Haltung und Bewegung 51 Di  29.09.  Aufder Bihne des Lebens 26 Do 09.07. faceto faith: ..., Gemeinschaft der Heiligen, ... 9 | So 23.08.  Das Symbol Labyrinth 7
Do 16.04. Literatur- und Sprachcafé Dingolfing s | Fr 16.10.  Um eine Mitte, die tragt: Bunte Herbsttanze 46 Sa  11.07.  MitKindern von 2-6 Jahren die Natur erkunden? 39 | So  20.09. Sinddie 10 Gebote Spallbremser? 7
Fr 17.04. Happy Weekend Yoga 20 Fr  20.11.  Umeine Mitte, die tragt: Im Fluss des Lebens 46 Mi 29.07. Fir jede Not ein Kraut gewachsen!? — Krauterbuschen 53 M h .
Mo 20.04.  Babys in Bewegung: 3-6 Monate og | M 0212, Tagesfahrt zu der Firma Wenatex Salzburg 14 Mi 09.09.  Friichte des Friihherbsts 54 ‘OOSt enning - ‘
Mo 20.04.  Fit mit Riickbildung 20 Eichendorf Do 24.09. Spieleabend: Spielepddagogik praktisch 60 | Mi 01.04. Famlllentur'nen Moosthenning 28
Mo 20.04.  Bibel gemeinsam entdecken: Joh 10,1-10 6 ichendor Sa  10.10.  Raus aus dem Stress 54 | Do 30.04.  Abenteuer im Dunkeln - Nachtwanderung 30
Mi  22.08.  Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen 59 Di  21.04.  Split-Klimageraten: heizen & kiihlen 15 Mi  21.10.  Wiirze des Lebens - Gewiirzkrautern auf der Spur Teil I1l 55 | Sa  10.10.  Die Sakramente Christi - der kostbarste Schatz der Kirche 10
Mi  22.04.  Nirit Sommerfeld: Beduinenmilch. Eine israelisch- go | SO 2604 KI&WESt Martin Prunn & Postsaal Eichendorf 5 Do 05.11.  Krauterfitness fiir den Kopf - bis ins hohe Alter 55 . .

palastinensische Geschichte Di  05.05.  Mein erstes Elektro-Auto 15 Mi  25.11.  Wiirze des Lebens — Gewlirzkrautern auf der Spur Teil IV 56 Niederviehbach
Do 23.04. Babymassage nach DGBM 30 | Mi 13.05.  Solarunterstiitztes und bidirektionales Laden 15 Do 10.12.  Spieleabend: Spielepadagogik praktisch 60 | Mi 01.04.  Eitern-Kind-Gruppen - ab September 2026 37
Fr  24.04.  Um eine Mitte, die trégt: Aufbliihen 43 Mi 16.12.  Rduchern & Raundchte 56 A
Mo 27.04. Bayerische Kinderlieder & Co. 30 Frontenhausen P|Ist|ng
Di  05.05.  Tobias Haberl: ,Unter Heiden. Warum ich trotzdem Christ g | Mi 01.04.  Familien-Treff 18 Loiching Mi  01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 34

bleibe” So  26.04.  Aufden Spuren des letzten Grafen von Frontenhausen 44 Mi  01.04.  ElternKind-Gruppen 35 | Mi 01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 36
Mi  06.05.  Die schmerzarme Entbindung 52 So  19.07.  Ki&Wi: St. Peter & Paul und GH Sigl Loiching 5| Mo 13.04.  Musikzwerge 29
Fr  08.05.  Sterben - das Kind in der Trauer unterstiitzen 37 Goufriedi“g Mi  29.04.  Inklusiver Waldspielplatz 30
Fr  08.05. Um eine Mitte, die trdgt: Geben und Nehmen 43 | Mi 01.04. Eltern-Kind-Gruppen 36 Mamming Sa  09.05.  Vater-Kind-Schnitzkurs 31
Di  12.05. ,AUSGEHEBELT" 44 Mi  01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 35| So  21.06.  Mitallen Sinnen in den Sommerwald 32
Mi  13.05.  Babys in Bewegung: 12-24 Monate 37 | GroBkalinbach Mi  18.11.  Wo der Wald Geschichten erzahlt 33
Mi 13.05.  So gelingt Entspannung 22 | Di  14.04.  Rasselbande 29 Marklkofen Sa  05.12.  Nikolaus” geheimnisvoller Winterwald (Parnkofen) 33
Mi  13.05. Relax, Mamal 23 Mo 13.04. L,AUSGEHEBELT" - Niederbayern-Krimi 42
Mi  20.05. Rickbildung 23 | Landau Di  14.04. AUSGEHEBELT - Niederbayern-Krimi 49 | Pisting
Mi  20.05.  Beckenbodenkurs U55 23 | Mi 01.04.  Vom Strampeln auf dem Weg zum Laufen 18 Mi  15.04.  Begleitetes Basenfasten 50 | So 28.06.  Ki&Wi:Mooskapelle, Wieskapelle und Marktsaal Pilsting 5
Fr  22.05.  Bewegung.Begegnung.Besinnung. g | Di  14.04.  Weit. Die Geschichte von einem Weg um die Welt 14 Sa  18.04.  Gefiihrte Pilgerwanderung in dsterlicher Perspektive 11 .
Do 28.05. BodyWork 23 | Mi 15.04.  Anwendung und Wirkung von Knospen 51 Reisbhach

% L
62 www.keb-dingolfing-landau.de KEB ' KEB ' www.keb-dingolfing-landau.de 63



TERMINE NACH ORTEN Dingolfing

Mi  01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 36

Di  28.04.  Komm und tanz mit uns! 51

Mi  29.04. Regeln & Grenzen 21

Sa  18.07.  Wasser und Feuer: vegetarisches Grillen 53

Fr  31.07. Gesundheit trifft Geschmack 54 V E RT RAU E N
Simbach

Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 37 B EWA H R E N

Do 01.10.  LeA - Lebensqualitit im Alter 54 u
Wallersdorf

Mi  01.04.  Eltern-Kind-Gruppen 35 ZU KU N F I
GESTALTEN.

VR-Bank EV]

Landau-Mengkofen oG N B

SENF-KAVIAR
mit Pfiff - von Hofgut _
Mit Kriegl Apfelessig naturtriib

g 4

LEBENS

RIEGL

B S S . |

im Holzfass gereift

e,
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(c) Salzburger Adventsingen - 10
A

A. Engel-Schober - 16

Achim Ruhnau auf Unsplash - 9
Ahmet Kurt auf Pexels - 23

Alex Hu auf Pixabay - 46, 49
Alexandra Winkler - 38f.

Alistair Macrobert auf Unsplash - 7
Alksndra auf Unsplash - 52
Ally J auf Pixabay - 53

Alois Aigner - 53

Ambermb auf Pixabay - 38
Anemone123 auf Pixabay - 9
Angelika Simon - 28

Anna Wintersberger - 34

Anup Ghag auf Unsplash - 56
Ash Gerlach auf unsplash - 14

B

Barbara Mittnacht - 51
Beasternchen auf Pixabay - 38
Ben Mathis Seibel auf Unsplash - 7
Bettina Schanz - 35

Betty Hubauer - 18, 20, 27

c

Carolin Knab - 19

Cathalin auf Pixabay - 29

Cenk Kaplan - 36

Christian Northe auf Pixabay - 51
Christiane Schops - 51

Christina Obermaier - 36
Christine Meier - 26

Christopher Paul auf Unsplash - 59
Chuttersnap auf Unsplash - 15
D

Daniel Lloyd Blunk-Fernandez auf Unsplash - 60

Dawnyell Reese auf Pixabay - 58
Daxl-Eiglsperger - 5

Diana Koniger - 36

Dieter Loffler auf Pixabay - 28

Dr. Franz Unterpaintner - 7, 45, 47
Dr. Jochen Spéth - 15

-
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Bildnachweis

E

Edoardo Bbusti auf Unsplash - 72
Elisabeth Santner - 29

Emma Bauso auf Pexels - 18

Eugen Pruszynski - 6, 8ff., 13f., 47
F

Foto: Jens Heilmann - 42

Foto: Linda Sier, Cover: berlin VERLAG - 45
Frau Angelika Simon - 28, 39

Frau Jessica Huber - 39

Frauke Riether auf Pixabay - 30
Friesenliesel auf Pixabay - 18

G

Gemini 3KI - 15

Georg Dunst - 10

Georg Eiermann auf Unsplash - 51
Gerd Altmann auf Pixabay - 8,43, 46
Gitti Hartinger - 8, 43f., 46, 48f., 51, 54ff., 58
GLady auf Pixabay - 43

Gmeiner Verlag - 44

Gmeiner-Verlag GmbH - 42, 49

Grafik: Martin Buhl - mit freundlicher Genehmigung des Erzbistums

Kdin - 7

GrumpyBeere auf Pixabay - 51, 54ff., 58
Gui Franca auf Unsplash - 6

H

Harpaintner - 33

Heidi Walter - 39

Hein Kathi - 23

Heinz Hofmann auf Pixabay - 47
Helmut Schott - 5

|

Ines Resner - 27

Ivan S auf Pexels - 20

Ivan Samkov auf Pexels - 22

J

Jakub Zerdzicki auf Pexels - 20
Jametlene Reskp auf Unsplash - 7
Jan Temmel auf Pixabay - 54

Joan Tran auf Unsplash - 56

John Moeses Bauan auf Unsplash - 60
Jonathan Borba auf Pexels - 21
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Josef Harpaintner - 32
Josef W. Landes - 53
Joseph Gsoed! - 6,9
Judith Polster - 59
Julia Nirschl - 35

Jupi Lu auf Pixabay - 44
Justyna Glatzel - 36

K

kaboompics auf Pexels - 27

Kateryna Hliznitsova auf Unsplash - 50, 53ff.

Katharina Limbrunner - 32f.

Katja Fissel auf Pixabay - 58, 62ff.
Katja Linke - 34

Kerstin Steinberger - 34f., 37
Kidaha auf Pixabay - 38

Kurt Thomas Seeborg, MVZ DIK - 52
L

LandSchafftEnergie - 15

La-Rel Easter auf Unsplash - 59
LBV - 30

LBV Dingolfing - 28

Leohoho auf Pixabay - 42, 46, 48f.
Leopictures auf Pixabay - 55
LhcCoutinho auf Pixabay - 47
Limbrunner Kathi - 30

Lisa Funck - 31

Lisa MaifRer - 39

Lorenzo Ranuzzi auf Unsplash - 52
M

Magic Bowls auf Unsplash - 7
Manfred Wagner - 5, 9ff., 13f.
Maria Hoschl, Fotostudio Lichtbild - 14
Maria Kohlschmid - 36

Martha Maria Lutter - 39

Martina Wick - 39

Matthias Fror - 5

Michaela Wimmer - 34

Michal Jarmoluk auf Pixabay - 37
Monfocus auf Pixabay - 46, 48
Monika Paschke - 58

Morgan Petroski auf Unsplash - 25
Mylene auf Pixabay - 33

N

Nathan Dumlao auf Unsplash - 58f., 61ff.

Nihan Giizel Dastan auf Pixabay - 12
NoonBrew auf Unsplash - 55
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0

Olena auf Pixabay - 10

Omkar Mangalekar auf Unsplash - 52
P

Pavel Danilyuk auf Pexels - 22

Peggy Marco auf Pixabay - 23, 25
Penguin Random House Verlagsgruppe, Foto: Matthias Ziegler - 8
Penzkofer Veronika - 25f.

Polina Tankilevitch auf Pexels - 30
Publicdomainpictures auf Pixabay - 19
R

Rackerseder - 31

Ralf Schafer - 54

Rdne Stock Project auf Pexels - 22
Regina Allmannshofer - 35

Reka Biro-Horvath - unsplash - 50
Ronja Franz - 36

Ruth Waas - 6, 9f.

S

Sabrina Melissa Melis - 9f.

Sandor Kun von Pixabay - 48

Sandra Wirsig - 37

Silvia auf Pixabay - 54

Sonja Ralf - 35

Staatsinstitut fir Friihpddagogik - 39
Stefan Ramoser - 1, 5,12

Stocksnap auf Pixabay - 20f.
StockSnap auf Pixabay - 24

Susan HeR - 29, 31

T

Thomas Urlbauer - MVZ DIK - 50
Trademark NFP mit Sensiplan (vertreten durch die AG NFP der Mal-
teser) - 18

U

Umweltstation - 24, 32

Urszula auf Pixabay - 53

Vv

Veronika Penzkofer - 21, 26

Vitaly Gariev auf Unsplash - 29, 34, 36ff.
Volker Busch, Foto: Oliver Reetz - 54

w
Wal 172619 auf Pixabay - 7
Weit GbR - 14

Wendy Wei auf Pexels - 19
Werner Aigner, Monika Ebnet - 12

-
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Wikilmages auf Pixabay - 44
William Zhang auf Unsplash - 47
Wolfgang Stockl - 6,9

Wolgang Eckert auf pixabay - 25
www.bvktp.de - 39

Y

Yankrukov auf Pexels - 23

yA

Zartbitter Duo auf Pixabay - 43
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“WALISCHMILLER

DRUCK & VERLAGS GMBH

DESIGN | DRUCK | FOTO | WEB

Laaberstrafie 2 « 84130 Dingolfing
Telefon: 08731/703-0

info@waelischmiller-druck.de
www.waelischmiller-druck.de
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DINGOLFINGER
STADTEXPLORER

Entdecken Sie die spannendsten Ecken Dingolfings
und erfahren Sie mehr liber die Geschichte der Stadt.

Holen Sie sich den Dingolfinger-Mediaguide als
App fur lhr eigenes Smartphone. Mit Hilfe der App
entdecken Sie spannende Orte und alles tber
Dingolfing.

Sehenswirdigkeiten im Stadtgebiet von Dingolfing

Interaktive Karte mit den Standorten der Sehenswiirdigkeiten
Hintergrundinformationen zu den Sehenswiirdigkeiten im Stadtgebiet
Quiztour durch die Stadt und das Museum

Audioguide durch unser Museum

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétzliches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsatzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt nétig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlieen. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu berticksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin kdnnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
rlicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgebiihren und mdgliche ErmaBigungen

Fiir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu tiberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren bzw. ggf. Gebiihren fiir erworbene Arbeitsma-
terialien konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden. ErmaRigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsétzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, personlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
lhnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

4. Riicktritts- / Bearbeitungsgebihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmiindlich zu
den Biirozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist moglich. Folgende Riicktritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebihr - bei Tagesreisen und mehrtdgigen Veranstaltungen 30 % der
Gebiihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Riicktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren féllig.
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Fr die Teilnahme an mehrtdgigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserlicktrittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem kénnen gesonderte Geschéftsbedingungen mit ent-
sprechenden Riicktrittsbedingungen filir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Kénnen Teilneh-
mende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsatzlich mdglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebihren von der KEB nicht zuriickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzogerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall er-
folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit mdglich) sowie die Erstattung bereits vor-
weg bezahlter Gebiihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kon-
nen nicht berticksichtigt werden. Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-
anstaltung (soweit mdglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Dizese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diczesen - filr die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes Uber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung tiber den
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten aus-
schliefSlich gemal den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklarung unter www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien dir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht verdffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB tibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr.

Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-Lemplattform unterstiitzt werden,
gilt ergdnzend zu diesen Geschéftshedingungen eine Nutzungsordnung (siehe unter
www.keb-regensburg.de/agb/). Fiir Veranstaltungen/Seminare im Bereich der Eltern-Kind-
Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. gesonderte Regelungen zu diesen Ge-
schéftsbedingungen (siehe unter www keb-regensburg.de/aghy).

Gilltigkeit

Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
verdffentlicht ist.
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April = Oktober): Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Halbjahr Il (Oktober - April): Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt
JEDERZEIT der Geschéftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Ta-
geszeitungen, den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig
und aktuell zu halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank Fiir lhre Miihe!

Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referent/in einbringen?

Mit Ihren Themen und Kompetenzen konnen Sie Menschen faszinieren

und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit lhnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit

Teilnahmegebtihren

° Veranstaltungsort / Treffpunkt

€

[#  Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
L= =]

Veranstalter / Kooperationspartner

Zertifizierung:
Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau von der Certqua
GmbH fiir drei Jahre rezertifiziert nach QESplus
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Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www.keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen
Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaRig auf Ange-
bote aufmerksam gemacht zu werden:

. Glaube | Religionen

o  Gesellschaft | Politik | Soziales

e  Familie | Beziehung | Generationen
. Kultur | Kreativitat

e Gesundheit | Emahrung

e Fort-und Weiterbildung

Die Katholische Erwachsenenbildung Dingolfing-Landau (KEB) ist ein staatlich
und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in Zusam-
menarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr landkreisweit
mehr als 500 Veranstaltungen mit iiber 12.000 Besucherlnnen durch.

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau.

Thematisch wird das Programm wie folgt gegliedert: , GESELLSCHAFT,
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Inshesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-

pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Krafte-Qualifikation bilden ei-

nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN - herzlichsten Dank hier fiir die groRziigige
und dauerhafte Finanzierung durch den Landkreis!

Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt forderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie konnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-

ganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-

wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand:
-
Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com
Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Hanns Brennstei-

ner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria Kohlschmid (Reisbach) | Werner
Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallersdorf) | Heinrich Trapp (Reishach) |
Dr. Franz Unterpaintner (Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stockl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger
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Kontakt: TELEFONZEITEN:

Montag - Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und gerne nach Vereinbarung
Fon:  08731/74620 Fax: 08731/ 72526

E-Mail: info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731/ 74628 wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:

Fon: 08731 /74628 tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Teamassistenz

info@keb-dingofling-landau.de

08731/74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Teamassistenz

info@keb-dingofling-landau.de

08731 /74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731/74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. Pad. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Unser Programmheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM LANDKREIS DINGOLFING-LANDAU

,,Gelobt seist Du, mein Herr, fiir unsere Schwester,
die Mutter Erde, die uns erhdlt und trégt!“

(H. Franz von Assisi)

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTRUM REGENSBURG E.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau .E tﬂrp E
Pfarrplatz 12 — 84130 Dingolfing

08731/ 74 620 -
info@keb-dingolfing-landau.de E

www.keb-dingolfing-landau.de




