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FAMILIENBILDUNG
IM LANDKREIS DINGOLFING-LANDAU
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INHALT VORWORT

VOTWOTT oo 3 A - . .
Liebe Eltern, Familien und alle, die erziehen,

FAMILIE S — 4

Gemeinsam mit den KINABIN .........ocoviiiiieeee e 21

Eltern-Kind-GrUupPEN .........vvoeeeeeeeeeeee e 34 wir freuen uns Sehr’ lhnen unser aktuelles Programmhef’[ zum

Kindertagespflege Aus- & FOMblAUNG .. ......oocccccoroc e 39 Sommersemester 2026 vorstellen zu diirfen:

TOrMINE NACH OFEEN ...oooooo oo 46 Das Familienleben verandert sich laufend rasant weiter. Sowohl beruflich als auch
privat werden viele, oft gegensatzliche, Anforderungen gestellt. Die Anspriiche an

BIlANACAWEIS ... 49 Erziehung sind enorm hoch. Ob beziiglich der beobachteten Entwicklung und dem
Verhalten des eigenen Kindes oder der Bildung, Ernahrung, den Medien, usw.- in

WIE FUE SIE v 52 allen Bereichen sollen Eltern richtig reagieren bzw. gute Entscheidungen treffen.
Eine wirklich umfassende und herausfordernde Aufgabe!

AGB e 56

) ) Mit unserem Angebot wollen wir Sie begleiten und unterstiitzen, sowie die Freude
SOCIAI MEAIA .. 59

an der Familie und das Miteinander mit den Kindern in den Vordergrund bringen.
Damit dies leichter gelingen kann, haben Sie die Mdglichkeit, sich Wissen und
Kompetenzen in Kursen, Workshops und Vortragen anzueignen.

Der Fokus im Sommer ist das gemeinsame Entdecken der Natur um uns herum.
Der Friihling 1ddt uns gerade ein, nach Draufen zu kommen und bei Wald- und
Wiesenabenteuern Zeit in der freien Natur zu verbringen. Die positiven und nach-
haltigen Auswirkungen auf die seelische, geistige und kdrperliche Entwicklung
sind wissenschaftlich gut belegt. Geht viel barful, spiirt das Gras unter euren Fi-
en und probiert doch mal unseren Schnitzkurs, das Familienkneippen oder den
Waldspielplatz aus! Zusammen mit regionalen Partnern wie dem LBV & der Um-
weltstation haben wir tolle Veranstaltungen auf den ndchsten Seiten fiir Sie!

Anhand des Terminkalenders am Ende des Heftes konnen Sie sich - nach Orten
sortiert - schnell einen Uberblick beziiglich des Angebotes verschaffen.

Bitte beachten Sie erganzend immer unsere aktuellen Ankiindigungen in der
Lokalpresse und auf unserer Homepage sowie den Sozialen Medien.

Fir die kontinuierlich groRziigige finanzielle Unterstiitzung bedanken wir uns ganz
herzlich beim Landkreis Dingolfing-Landau!

Viel Freude und alles Gute fiir Sie und Ihre Familie!
Mit herzlichen GriiRen,

Ceas

Maria Hoschl Ruth Waas Julia Koronowski Stefan Ramoser
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Bildungsreferentin Leiter der Reg. KEB

> e,
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Nr. 4-22167
Interessierte melden
sich bitte bei der

Kursleitung,
individueller Kursstart
bei geniigend
Anmeldungen

Q folgt

(2 bei Leiterin
0171/28 85 371
anjakronawitter@
gmx.de

eo WiEge

4

Kurs
Natiirliche Familienplanung mit
Sensiplan®

Einsteigerkurs fiir Frauen & Paare

Du mochtest deinen Zyklus wirklich
verstehen und deine Fruchtbarkeit na-
turlich nutzen?

In diesem Einsteigerkurs fur Frauen und
Paare lernen die TeilnehmerInnen alles
zu den Themen

* sichere, hormonfreie Verhutung

* alltagstaugliche Zyklusbeobachtung
mit Temperatur & Zervixschleim

* Anwendung bei Kinderwunsch

* den weiblichen Korper lesen, verste-
hen und ihm vertrauen

Die Naturliche Familienplanung mit
Sensiplan® steht flr die wissenschaft-
lich erforschte, symptothermale Metho-
de und ist eine moderne, hochsichere
und nattrliche Form der Familienpla-
nung, bei der die Frau verschiedene Kor-
perzeichen beobachtet, die sich im Laufe
ihres Zyklus typisch verandern. Diese
Zeichen ermoglichen Frauen jeden Al-
ters mit Hilfe bestimmter Regeln, die
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage in
ihrem Zyklus zu bestimmen und ihre
Fruchtbarkeit bewusst zu (er-)leben. Zu-
gleich ermoglicht die Methode Paaren
mit Kinderwunsch, die Chancen auf ei-
ne Schwangerschaft zu erhohen und
verantwortete Elternschaft zu leben. Die
zertifizierte Sensiplan® -Beraterin Anja
Kronawitter informiert in einem15-mi-
nutigen kostenlosen Vorgesprach zum
Kurs und beantwortet Fragen.
Kursdetails:

3-4 Frauen/Paare,

3-4 Einheiten a 2-3 Stunden
Arbeitsbuch und Praxisbuch von Sensi-
plan®

Referentin: Anja Kronawitter

'
www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '

Nr. 4-22664

fortlaufende Treffen
montags a 2 Std

Q Pfarrheim St. Jakob,
Kirchgasse 7, 84160
Frontenhausen

€ 25,00€ /5 Treffen

(& bei Leiterin
0151/ 61512560

co Wikge

Nr. 4-22316

bei gegniigend
Interesse wird ein
Termin gesucht

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

(& bei Interesse Mail an
wiege@keb-dingolfing-
landau.de

eo Wikge in Koop. mit
Susan HeB

K P

FAMILIE

Kurs

Familien-Treff

fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Im neuen Familientreff ist fiir alles was
dabei:

die Eltern konnen sich entspannt aus-
tauschen und die Kinder nebenbei spie-
lend den Raum erkunden. Die Leiterin
gibt Impulse & Anregungen fur zu Hause
zu Themen rund um die kindliche Ent-
wicklung & das Miteinander in der Fa-
milie. Bel passendem Wetter kann der
Treff auch draullen stattfinden. Weitere
Informationen bei der Leiterin.

Referentin: Stephanie Kiister

Vortrag
Vom Strampeln auf dem Weg

zum Laufen

Du fragst dich, wie du dein Baby liebe-
voll begleiten, unterstiitzen und eine
starke Grundlage fiir sein Leben schaf-
fen kannst?

Dieser Vortrag bietet eine umfassende
Grundlage fur ein gesundes Leben, das
spateren Haltungs- oder Entwicklungs-
problemen vorbeugt. Susan Hel} von der
Bewegungswelt Dingolfing vermittelt
anschaulich, wie Babys richtig getragen,
gelagert und gefordert werden kénnen
ohne ihre naturliche Entwicklung zu
storen. In einer Welt voller Ratschlage
sorgt die Referentin fur Klarheit daruber,
was wirklich sinnvoll ist. Die Teilneh-
merlnnen bekommen Wissen an die
Hand, wie die ersten Entwicklungspha-
sen des Kindes bewusst begleitet wer-
den konnen ohne es zu tberfordern.

E\l Referentin: Susan HeR
\a

www.wiege-dingolfing-landau.de 5



FAMILIE

Nr. 4-22326

fortlaufende Treffen
dienstags 18:30 Uhr a
60 Min

Q@ Bewegungspark,
Pappelweg 8, 84130
Dingolfing

(@ bei Leiterin:
0160/97 77 0518
servus@betty-
bewegt.de

eo betty bewegt, WiEge

Nr. 4-22317

bei geniigend Interesse
startet ein Kurs iiber
2 Abende

Q folgt

(@ bei Interesse bitte Mail
an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Outdoor-Fit

Sich draussen auspowern, wieder rich-
tig ins Schwitzen kommen und sich
stark fuhlen ohne Leistungsdruck, aber
mit echter Energie? Dann ist Outdoor-Fit
der richtige Kurs. Hier trainieren Mamas
funktionell, kraftvoll und ganzheitlich
mit Fokus auf Ausdauer, Rumpfstabilitat,
Beweglichkeit und Koordination. Fur
Jede gibt es Ubungen mit Variationen
auf ihrem Niveau. Genutzen wird das,
was die Umgebung hergibt: Parkbanke,
Hugel, Wege. Gearbeitet wird mit dem
eigenen Korpergewicht.

Referentin: Bettina Hubauer

Stillvorbereitungskurs

Seit Anbeginn der Zeit werden Men-
schenkinder gestillt. In unserer moder-
nen Zeit gibt es mittlerweile jedoch viele
Fragen bei werdenden Muttern und Va-
tern zum Sinn oder den Grunden fur ei-
ne Ernahrung an der Brust. Um diese
Fragen vor der Ankunft des Babys zu
klaren und einen entspannten Einstieg
ins Stillen zu fokussieren, bietet Stillbe-
raterin Carolin Knab diesen 2-teiligen
Kurs an. Es wird eingegangen auf The-
men wie Wann & Wie starte ich nach
der Geburt? Wie geht es Zuhause weiter?
Zusammensetzung der Muttermilch,
Hungerzeichen beim Kind erkennen, die
wichtigsten Stillpositionen, Erste Hilfe
bei moglichen Problemen...

Referentin: Carolin Knab

KEB P

Nr. 4-22318

bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

Q folgt

(@ beiInteresse Mail an
wiege@keb-dingolfing-
landau.de

co WiEge

K P

FAMILIE

Vortrag
Dein Baby kann's!

Ein Weg zu mehr Kommunikation & weniger
Windeln

Als Eltern moéchte man alle Bedurfnisse
seines Babys wahrnehmen und ange-
messen beantworten. Dazu sollte auch
das Ausscheidungsbedurfnis gehoren,
das in unserer modernen Welt aktuell
wenig Aufmerksamkeit erhalt, verbirgt
doch die Windel alle Ausscheidungen
sehr gut. Von Anfang an signalisieren
Babys, wenn sie mussen, wie es auch
bei Hunger oder Mudigkeit der Fall ist.
Einmal wahrgenommen und probiert,
kann sich eine regelrechte Faszination
bei Eltern daruber auslosen, welch viel-
faltige Signale zur Bedurfnisaullerung
ab Geburt vorhanden sind. Das Wahr-
nehmen und Beantworten dieser Signa-
le bestarkt wiederum das Kind im Sich
Mitteilen. Eine Win-Win-Situation fur
alle! Dieser Vortrag soll Interesse we-
cken an einer engeren Kommunikation
mit dem Kind - denn genau das steckt
hinter ,Windelfrei” oder auch ,Eliminati-
on Communication” (Ausscheidungs-
kommunikation): Wie und wann kann
man mit der Ausscheidungskommuni-
kation starten? Kénnen weiterhin Win-
deln benutzt werden? Welches Zubehor
gibt es und wann ist dieses hilfreich?
Wie lauft es nachts und unterwegs?

Referentin: Carolin Knab

www.wiege-dingolfing-landau.de 7



FAMILIE

Nr. 4-22321

Kurststart nach Bedarf,
8 Treffen a 60 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
2. OG, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

(@ bei Leiterin:
0160/ 97770518 //
servus@betty-
bewegt.de

<o Betty Hubauer, WiEge

Sa 09.05.26, 9.00 Uhr,
Dauer 3UE a 45 Min;
weitere Termine ab
Herbst in Planung

Q Mennonitengemeinde,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

(& unter der Veranstaltung
www.wiege-dingolfing-
landau.de

eo WiEge, BRK

8 www.wiege-dingolfing-landau.de

Riickbildung fiir Sternenmiitter

Fur Frauen, die ihr Baby verloren haben,
fihlt sich Vieles nicht mehr richtig an-
auch der Gedanke, einen Rickbildungs-
kurs zu absolvieren. Dieser Kurs ist spe-
ziell fir Sternenmamas, egal ob der Ver-
lust in der Frihschwangerschaft oder
nach mehreren Monaten erfolgt ist. Ge-
meinsam, heilsam bewegen - im eige-
nenTempo, mit Raum fur alles, was ist.
In diesem Kurs wird behutsam die Kor-
permitte gestarkt und zurlck ins Spuren
gefunden. Hier darf geredet oder ge-
schwiegen, gefuhlt und gleichzeitig der
eigene Korper sanft gestarkt werden.
Der Referentin, selbst Sternenmama, ist
es eine Herzensangelegenheit, diesen
geschutzen Raum zu schaffen. Fur Frau-
en im Raum Dingolfing-Landau, Strau-
bing, Landshut, Eggenfelden und Deg-
gendorf. Start je nach Bedarf.

Referentin: Bettina Hubauer

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.

| Das gilt auch fur Erste-Hilfe-Malnah-

men bei kleineren und groReren Notfal-

- len wie Verletzungen, Verschlucken,
| Verbrennungen usw. Im Kurs lernen El-

tern von einer Referentin des BRK Erste-
Hilfe-Basismaflnahmen bei Babys und
Kleinkindern in Theorie & Praxis ken-
nen.

Referentin: Charline Kiinkler

Ke P

Nr. 4-22658

bei geniigend Interesse
startet ein Kurs

Q Online-Kursraum

(2 Bei Interesse bitte Mail
an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

Nr. 4-22676

Do 28.5.26, 19.15 Uhr,
weiterer Kurs 20.07.

Q Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 110 €/ 8 Treffen
zertifizierter
Prdventionskurs

(@ bei Leiterin:
0160/977 70518

eo betty bewegt, WiEge

S
KE P

FAMILIE

" | Auch Miitter diirfen es leicht

haben- Online

| Viele Frauen und vermutlich alle Mitter
kennen Mental Load: Einkauf nach dem
Fuliballtraining nicht vergessen! Den
Geburtstag planen! Mittagessen Uberle-

! gen! Wie gehst du mit der mentalen Last

- dem Zuviel im Kopf - um? An diesem
Abend geht es um konkrete Strategien,
um Praxisbeispiele, um Aufgabentei-
lung, Auszeiten und um den Austausch
untereinander. Wertvolle Impulse, wie
die eigenen Bedurfnisse im Fokus blei-
ben kénnen, ohne dabei Familie und
Umfeld aus dem Blick zu verlieren,
bringt die Referentin in diesen Online-
Abend ein. 3 Themenabende: 1) Umgang
mit Mental Load 2) Selbstftirsorge im
Familienalltag 3) Ich bin selbst die Quel-
le meiner Kraft

Referentin: Brigitte Maria Lambrecht

BodyWork

Dieser Kurs bietet Mannern & Frauen die
Moglichkeit, mehr Kraft, straffere Mus-
keln und ein starkes Korpergefuhl zu
entwickeln. BodyWork ist ein effektives
Ganzkorpertraining ohne komplizierte
Ablaufe, aber mit spurbaren Ergebnis-
sen. Mit funktionellen Ubungen treibt
Betty Hubauer Ausdauer, Kraft und Stoff-
wechsel an. Das Herz-Kreislauf-System
kommt in Schwung, die Muskulatur ar-
beitet, und man merkt schnell, wie viel
in einem steckt.

Referentin: Bettina Hubauer

www.wiege-dingolfing-landau.de 9



FAMILIE

Workshop

Kreativ sein zum Muttertag
Floristik fiir GroB & Klein

Es wird blumig: an diesem Termin ha-

™ Dben alle Teilnehmer die Moglichkeit, flo-

. rale Werkstiicke fiir zu Hause zu binden

Nr. 4-22540
Fr 08.05.26, 16.00 Uhr,
Dauer ca. 3 Std

Q Floristik fancypenzi,
Landshuterstr. 13,
Worth a.d. Isar

€ 20- 60€ je nach
Materialauswahl
(2 bei Leiterin:
0151 19340254
co WiEge

Nr. 4-22395

Mo 20.4.26,
fortlaufende Treffen
montags 11:15 Uhr a
75 Min; weiterer Kurs
28.09.

Q@ Yoga Studio, St.-Thekla-
Weg 213, Dingolfing

€ 125¢€ /8 Treffen,
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:

0170/ 21 61 293

o WiEge, Andrea Heinz

10 www.wiege-dingolfing-landau.de

wie z.B. Gestecke, Straufichen, Loops,
Herzen und Kranzchen gebastelt - der
eigenen Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. Das Angebot ist offen fir Jeder-
mann, Kinder jeden Alters sind eingela-
den, mitzumachen. Bitte witterungsan-
gepasst kleiden, Workshop findet drau-
(len statt. Gerne Handschuhe und Gar-
tenschere mitbringen. Die Aufsichts-
pflicht liegt bei den Eltern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Fit mit Riickbildung

Wahrend einer Schwangerschaft wird
der Korper deutlich beansprucht. Um in
die ursprungliche, aufrechte Korpershi-
louette- und Fitness zuruckzukommen,
werden im Kurs gezielte, aufeinander
aufbauende Beckenboden- und leichte
Fitnessiibungen auf Basis von Yoga ge-
ubt, die dazu dienen: den Beckenboden
wieder aufzubauen und zu starken & be-
sonders die Bauch- und Ruckenmus-
kulatur zu trainieren, um in die Stabilitat
und kontrollierte Flexibilitat zurtickzu-
kehren. Der Kurs klingt Entspannung &
Klangschale aus. Babys durfen mitge-
bracht werden!

' Referentin: Andrea Heinz

Ke P

Nr. 4-22622

fortlaufende Treffen
freitags 18:15 Uhr

Q Pfarrheim St. Johannes,
2. OG, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 125¢€ /8 Treffen,
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin
0170/ 21 61 293

o WiEge, Andrea Heinz

Nr. 4-22473

Mi 29.04.26, 17.30 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Kinderkrippe Haus der
Kleinen Freunde,
Landauer Str. 16a,
94419 Reisbach

€ 14€pP/
38€ alle 3 Abende

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

KE P

FAMILIE

Happy Weekend Yoga

relaxed & vital ins Wochenende starten

Mit diesem neuen Kursangebot moch-
ten wir alle Frauen & Manner einladen,
mit einem freien Kopf ins Wochenende
zu starten. Alles, was wahrend der Wo-
che getragen, erledigt & bedacht werden
musste, darf am Freitagabend gehen. Im
Kurs stellt sich bei den Teilnehmerinnen
mit ausgewahlten Yoga- und sanften
Atemubungen korperliche Vitalitat und
mentale Ausgeglichenheit ein. Der Kurs
unterstutzt die Teilnehmerlnnen
schwungvoll ins Wochenende zu
starten. Auf ins Happy Weekend!

I Referentin: Andrea Heinz

Themenreihe

Regeln & Grenzen

NEUE Reihe ,Begleite mich auf meinem Weg"
Diese 3-teilige Reihe mochte Eltern
durch die taglichen Herausforderungen
der Kindererziehung begleiten: volle Ter-
minkalender; haufige Wutanfalle der
Kinder, die scheinbar aus dem Nichts
kommen; Einschlafbegleitung, die am
Abend die letzten Kraftreserven kostet
sowie Machtkampfe zwischen Eltern
und Kindern, die an der Tagesordnung
stehen. Die Referentinnen Christina Gra-
jczyk, Marina Schwarzmuller und Pia
Hirl, alle in der Kinderkrippe tatig,
mochten praktische Tipps und Hilfestel-
lungen fiir einen harmonischeren Fami-
lienalltag geben. Fur Eltern mit Kindern
von 0 -3 Jahren, Schwangere und alle
mit Kinderwunsch.

Thema 2: Partizipation

An diesem Abend geht es darum, wie

www.wiege-dingolfing-landau.de 1



FAMILIE

Nr. 4-22666

Di 05.05.26, 19.00 Uhr,
Veranstaltung in
Planung!

Q folgt

co WiEge &

Hebammenkoordination

im Landkreis

12

www.wiege-dingolfing-landau.de

Kinder ihr Mitbestimmungsrecht im Fa-
milienalltag ausleben konnen. Welche
Entscheidungen konnen, durfen und
mussen unsere Kinder treffen? Und wo
liegen die altersbedingten Grenzen von
Partizipation?

Thema 3: Bedurfnisorientierte Erzie-
hung

Be alle Bedurfnisse des Kindes erftllt
werden , oder? Die Referentinnen klaren
an diesem Abend auf, was es mit der be-
durfnisorientierten Erziehung auf sich
hat und worin der Unterschied zwi-
schen kindlichem Wunsch und wahrem
Bedtrfnis liegt.

Filmgesprach in Planung

Welt-Hebammentag 2026

| Jahrlicher Aktionstag

Seit Jahrtausenden begleiten Hebam-
men mit ihrem Wissen und Konnen
Mutter und Familien. Hebammen verei-
nen heutzutage Wissenschaft und Tra-
dition und folgen ihrem ethischen An-
spruch, jeder Schwangeren, Gebarenden,
jeder Mutter und jedem Kind und Fami-
lien eine respektvolle, professionelle und
fachkompetente Betreuung in entspre-
chendem Umfang anzubieten. Schwan-
gere Frauen, Gebarende, Mutter und Kin-
der haben einen Anspruch auf diese
Begleitung. Die derzeitigen Rahmenbe-
dingungen erschweren es jedoch, ange-
messen danach handeln zu konnen. Wir
als Familienbildung mochten zusam-
men mit der Hebammenkoordinierung
im Landkreis den jahrlichen Aktionstag
dazu nutzen, Uber die Bedeutung dieses
wichtigen Berufs aufzuklaren und dem
Austausch zwischen allen Interessierten
am Thema ,Hebammen & Geburt” Raum
geben. Eine Veranstaltung an diesem
Tag ist in Planung, Details folgen!

KEB P

Nr. 4-22456

Di 12.05.26, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 18¢

(¢ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

Nr. 4-22535

Mi 13.05.26, 19.00 Uhr,
3 Treffen a ca. 90 Min

Q Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 30€/ 3 Treffen

(2 Uber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

KE P

FAMILIE

Workshop
Beziehungen neu gestalten

Raus aus alten Mustern

Unsere Beziehungen begleiten uns ein
Leben lang - zu uns selbst, zu unseren
Kindern, Partnern, Eltern, Geschwistern
und Freunden. Oft pragen alte Muster
und unbewusste Verhaltensweisen die-
se Verbindungen und bestimmen, wie
wir fihlen, reagieren und kommunizie-
ren. An diesem Abend erfahren die Teil-
nehmenden, wie generationsubergrei-
fende Dynamiken und die Beziehung
zum eigenen inneren Kind (zu einem
selbst) das heutige Miteinander beein-
flussen - und wie es gelingen kann, die-
se Muster zu erkennen und neue, star-
kende Beziehungswege zu gestalten.

Referentin: Elisabeth Eder

' Relax, Mama!

Achtsamkeitskurs

Einmal im Monat eine kleine Auszeit
nur fur dich?

Einfach zur Ruhe kommen, bei Meditati-
ons-, Achtsamkeits- und Mobilisations-
ubungen ein wenig entspannen und so
Korper & Geist etwas Gutes tun. Genau
das erwartet dich in diesem Kurs. Ge-
meinsam mit anderen Mamas macht
das gleich noch mehr Spaf und es bleibt
immer auch Zeit fir einen netten Aus-
tausch.

Bitte eine Matte mitbringen, Kurs findet
bei schonem Wetter drauflen statt!
Weitere Termine: 10.06. /15.07.

Referentin: Katharina Hein

www.wiege-dingolfing-landau.de 13



FAMILIE

Nr. 4-22616

Mi 13.05.26, 16.00 Uhr,
2.Termin 20.05.,
Dauer je ca. 45 Min

Q@ Pfarrheim St. Johannes,
2. 06, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 18€ /2 Treffen

co WiEge

Nr. 4-22669

Mi 20.05.26, 10.45
Uhr, Dauer ca. 60 Min

Q Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 115€/ 8 Treffen
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:
0160/977 705 18
servus@betty-
bewegt.de

eo betty bewegt, WiEge

14 www.wiege-dingolfing-landau.de

So gelingt Entspannung
Klangschalenreise fiir Kindern von 7-12 Jahren
& ihre Eltern

Der Alltag vieler Kinder ist heute voller
Eindricke, Termine und Reize, weill die
Referentin, Mama von zwei lebhaften
Kindern. In ihrer Arbeit verbindet sie ihr
Wissen uber Klang und Entspannung
mit ihrer Erfahrung aus dem Familien-
alltag. Mit sanften Klangschalen und
Naturinstrumenten tauchen die Kinder
in eine ruhige Fantasiereise ein. Die
Klangreise kann Kinder dabei unterstit-
zen, zur Ruhe zu kommen, ihre Konzen-
tration zu starken und gelassener durch
den Alltag zu gehen. Bitte eine Matte &
eine Decke mitbringen!

Referentin: Katharina Kiermeier,
zertifizierte Klangtherapeutin

Beckenbodenkurs U55

In diesem Beckenboden-Kurs fur Frauen
ab 55 lernen die Teilnehmerinnen, wie
die drei Beckenbodenschichten und die
umgebende Muskulatur gezielt gekraf-
tigt werden konnen. Die Visualisie-
rungstechniken und funktionellen
Ubungen helfen Riickenschmerzen,
schwere Beine oder Antriebslosigkeit zu
reduzieren und bringen neue Leichtig-
keit in den Alltag. Ein starker Beckenbo-
den ist der Schlussel zu einer gesunden
Haltung und beugt Inkontinenz und Bla-
sensenkung vor. In diesem Kurs erfah-
ren die Teilnehmerinnen alles Uber Pra-
vention und die richtige Atmung, um ih-
ren Beckenboden fit zu halten.

Referentin: Bettina Hubauer

Ke P

Nr. 4-22364

Mi 20.05.26, 9.30 Uhr;
weitere Kurse 01.06.,
22.07.,17.08. 30.09.,
05.10.

Q Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 130 €/8Treffen
zertifizierter
Prdventionskurs

(2 bei Leiterin:
0160/ 97770518
servus@betty-
bewegt.de

eo betty bewegt, WiEge

Nr. 4-22391

Di 02.06.26,
fortlaufende Treffen
dienstags 17:30 Uhr a
75 Min; weiterer Kurs:
09.09.

Q@ Yoga Raum, St.-Thekla-
Weg 21 a, 84130
Dingolfing

€ 125-€/ 8 Treffen,
zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:

0170/ 2161 293
o WiEge, Andrea Heinz

KE P

FAMILIE

Kurs

Riickbildung

. Nach der Geburt verandert sich der Kor-

per - Beckenboden, Bauch und das ge-
samte Korpergefiihl. Dieser Kurs hilft,
sich wieder wohl im Korper zu fuhlen
und ihn gezielt zu starken. Mit Visuali-
sierungs- und Atemubungen wird sanft
die Korpermitte aktiviert, die beckenum-
gebende Muskulatur trainiert und die
Regeneration des Bauches durch Selbst-
massagen und Taping-Anleitungen ge-
fordert. Jede Stunde endet mit einem
Dehnprogramm und einer wohltuenden
Entspannung. Der Fokus liegt auf Funk-
tion vor Form: Die Teilnehmerinnen ler-
nen, den Korper bewusst wahrzuneh-
men und ihn nachhaltig zu kraftigen.
Nach dem Kurs wird nicht nur die Mitte
spurbar, sondern auch das Selbstbe-
wusstseln starker sein.

Referentin: Bettina Hubauer

Kurs
Yoga & mentales Training in

der Schwangerschaft

Dieser Kurs begleitet die werdene Mutter
sanft und zugleich starkend im Sinne
Frederick Leboyers auf dem Weg zur Ge-
burt. Yoga & Atemuibungen helfen den
eigenen Korper zu erfahren, lassen den
eigenen Kraften vertrauen, Mut und Zu-
versicht stellen sich ein und tubertragen
sich auf das Kind, um vertrauensvolles
Gebaren zuzulassen. Mentales Training
& visuelle Vorstellungskraft befreien von
der Angst, unterstiitzen in eine Vertrau-
ensvolle Geburt und dienen wie bei Hyp-
nobirthing entspannter zu werden und
den Geburtsschmerz zu lindern. Die kor-
perlichen Ubungen starken die Wirbel-

www.wiege-dingolfing-landau.de 15



FAMILIE

saule und Beckenbodenmuskulatur und
helfen Haltungsfehler und Verspannun-
gen vorzubeugen.

' Referentin: Andrea Heinz

Kurs

Riickenkraft
...damit dein Riicken dich tragt!
In diesem neuen Kurs wird der Rucken
gezielt gestarkt und so Beschwerden
vorbeugt. In den 10 Einheiten wird die
Wirbelsaule mobilisiert, der gesamten
Rumpf gekraftigt und die Haltung
Schritt fur Schritt verbessert. Ideal fir
alle, die viel sitzen, einseitig arbeiten
Nr. 4-22675 oder sich einfach wieder wohler im ei-
D0 02.7.26,16.45Uhr,  genen Korper fiinlen mochten. Den
Dauer qa. 60 Min Rucken langfristig und von innen her-
Q Pfarrheim St. Johannes, aus starken- das ist Ziel dieses Kurses

2.0G, Kirchgasse 14, N N
84130 Dingolfing flir Manner & Frauen.

€ 130€/ 10 Treffen
zertifizierter
Praventionskurs

(# bei Betty Hubauer:
0160/977 705 18

eo betty bewegt, WiEge

Referentin: Bettina Hubauer

Ein EMternabend steht an?

Pie NEge Wt surer

Einrichtumg gern bel T
der Planung! r
Bir vermiiiteln Refe-

remten o viehFaigen

Themen ader halfas,

ein ewtotondernss il
befizit 2u finanzieren. - h-.ﬁ_.r"‘

Eontalkt: wiege@ kel dingolfing- landoa de

'
16 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '

FAMILIE

Natur.Erlebnis.Fest

Das Natur.Erlebnis.Fest im Landkreis Dingolfing-
Landau geht in die zweite Runde!

W Erlebms:‘t’:’

- 8 |
ﬁ?‘ "-"\' - \/
s 3 7 A
~—— ey -
- Ve " =
Nr. 4-22677 2026 heiRt es wieder: entdecken, auspro-

S0 14.06.2026, bieren, mitmachen! Das Natur.Erleb-
11.00 - 17.00 Uhr nis.Fest wird erneut zum bunten Treff-
Q landaua.d. lIsar punkt fiir Familien, Naturfans und Neu-
== Wikge, KEB, gierige jeden Alters. Freuen Sie sich auf
Umweltstation uv.m. ypreative Mitmachaktionen, spannende
Naturfihrungen, iberraschende Aha-
Momente und viele regionale Akteurin-
nen und Akteure, die zeigen, wie vielfal-
tig unsere Heimat ist.

Wir stecken mitten in der Planung -
weitere Details folgen!

'
KEB ' www.wiege-dingolfing-landau.de 17



FAMILIE

Nr. 4-22595
Fr 19.06.26, 17.00 Uhr,

Dauer ca. 2 Std

Q Floristik fancypenzi,

Landshuterstr. 13,
Worth a.d. Isar

€ 20¢€ pro Familie incl.

Getranke und Werkstiick

(2 bei Leiterin:

015119340254

co WiEge

Nr. 4-22670

Do 25.6.26, 18.00 Uhr,

Dauer ca. 60 Min

Q Pfarrheim St. Johannes,

2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 115€/ 8 Treffen

zertifizierter
Praventionskurs

(2 bei Leiterin:

co

18

0160/977 70518
servus@betty-
bewegt.de

betty bewegt, WiEge

www.wiege-dingolfing-landau.de

Workshop
Sommersonnwende- mit allen

Sinnen in den Sommer starten
Floristik fiir GroB & Klein

b An diesem Nachmittag haben alle Eltern
- & Grofeltern zusammen mit ihren (En-

kel-)Kindern jeden Alters die Moglich-
keit, blumige Werksttcke fur zu Hause
zu binden. Diesmal Krauterbuschen oder
Kranzchen als Symbol fur Gluck, Schutz
und Heilung . Riechen, fiihlen, erleben
mit allen Sinnen steht auf dem Pro-
gramm. Die Referentin bringt den Teil-
nehmern Johanniskraut, Arnika, Beifufy
und Co. naher, ein Wunschritual mit
Feuerschale schlieit den Nachmittag
ab. Witterungsangepasst kleiden, Veran-
staltung findet draussen statt. Gerne
Handschuhe und Gartenschere mitbrin-
gen. Die Aufsichtspflicht liegt bei den EI-
tern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Kurs

. Beckenbodenkurs

In diesem modernen Beckenboden-Kurs

. lernen die Teilnehmerinnen, wie die drei

Beckenbodenschichten und die umge-
bende Muskulatur gezielt gekraftigt
werden konnen. Die Visualisierungs-
techniken und funktionellen Ubungen
steigern nicht nur die Fitness, sondern
auch das Selbstbewusstsein! Ein starker
Beckenboden ist der Schlussel zu einer
gesunden Haltung und hilft, Inkontinenz
und Blasensenkung vorzubeugen, stei-
gert die sexuelle Lust und verbessert das
Korpergefuhl.

Referentin: Bettina Hubauer

Ke P

Nr. 4-22548

S0 28.06.26, 15.00
Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Naturheilpraxis Unger,
Buchenstrale 7,
84163 Steinberg

€ 15€ pro Familie

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co WiEge

Nr. 4-22603

Di 29.09.26, 19.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std,
14tdgig

Q Pfarrheim St. Johannes,
2.0G, Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 50€/ 5Treffen

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

KE P

FAMILIE

Workshop
Wie ein Storch im Wasser ...

Familienkneippen

Wie ein Storch im Wasser gehen, die Fu-
e spuren, Arme ins Wasser halten, die
Knie mit Giefkannen begiel3en. Kinder
in Begleitung IThrer Eltern erfahren in
Praxis und Theorie die spannende Wir-
kung der Wasseranwendungen nach
Kneipp unter fachkundlicher Begleitung
von Dirk Unger, Kneipp-Gesundheits-
trainer und Heilpraktiker. Findet im Gar-
ten der Naturheilpraxis statt.
Mitbringen: Handtuch, kurze Hose, Son-
nenschutz, Getrank. Nur bei gutem
Wetter!

#

Referent: Dirk Unger

Workshop
Auf der Biihne des Lebens

Improvisationstheater- Workshop fiir junge Er-
wachsene

Erlebe das Improvisieren als Theater-
spiel - erlebe Dich neu! Das Ziel des
Agierens ist, durch Geschichten andere
in Schwierigkeiten zu bringen. Dabei
konnen die Teilnehmer ihr Potential
entdecken, ausbilden und starken. Das
passiert ganz ohne Gegenstande oder
Verkleidung, also nur durch eine Sze-
nenbeschreibung. Spall vorprogram-
miert! Das Theaterspiel kann mehr
Spontanitat, freie Assoziation und
schnellere Reaktion vermitteln. Auller-
dem Uben die jungen Erwachsenen Mut
und Kreativitat und erfahren mehr Si-
cherheit und Selbstvertrauen. Der Work-
shop fordert die Teamfahigkeit, Kom-
munikation und Prasenz. Es ist Platz,

www.wiege-dingolfing-landau.de 19



FAMILIE

Nr. 4-22596

Mo 05.10.26, 9.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Floristik fancypenzi,
Landshuterstr. 13,
Worth a.d. Isar

€ 30€ pro Familie incl.
Getrdnke und Werkstiick

(2 bei Leiterin:
0151 19340254

co WiEge

20 www.wiege-dingolfing-landau.de

um Gefuihle auszuleben und Sprache,
Stimme und Korper zum Ausdruck zu
bringen. Das Erlernte kann im Alltag, in
Vorstellungsgesprachen, Prasentatio-
nen, in der Uni oder im Beruf helfen.
Personlichkeitsbildung praktisch! Ziel-
gruppe: Junge Erwachsene von 18 bis ca.
28 Jahre, 5 Termine: 29.09,,13.10,, 27.10.,
10.11,, 24.11.

Referentin: Christine Meier,
Evolutionspddagogin

Workshop

Goldener Oktober
Floristik fiir GroB & Klein

An diesem Vormittag haben alle Interes-

~ sierten die Moglichkeit, blumige Werk-

sticke fur zu Hause zu binden. Diesmal
werden Feld- und Wiesenkranze gebun-
den. Alles was gerade wachst, wild, frei
und nattrlich darf verarbeitet werden.
Blumig, uppig mit den Fruchten der Na-
tur. Jedes Kraut hat seine Berechtigung,
Selbstgesammeltes darf gerne mitge-
bracht werden. Das Angebot ist fiir Je-
dermann, Kinder sind herzlich Willkom-
men. Witterungsangepasst kleiden, Ver-
anstaltung findet draussen statt. Gerne
Handschuhe und Gartenschere mitbrin-
gen. Die Aufsichtspflicht liegt bei den El-
tern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Ke P

Nr. 4-22597

Fr 09.10.26, 16.00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q Floristik fancypenzi,
Landshuterstr. 13,
Worth a.d. Isar

€ 35¢€ pro Familie incl.
Getrdnke und Werkstiick

(@ bei Leiterin:
0151 19340254

co Wikge

FAMILIE

Workshop

' Hurra- der Herbst ist da!

Floristik fiir Eltern & GroBeltern mit Kindern

An diesem Nachmittag haben Eltern &
Grofeltern zusammen mit ihren (En-
kel-)Kindern die Moglichkeit, blumige
Werkstlcke fir zu Hause zu binden.
Diesmal wird gewunden, geschlungen
und gewickelt aus Hopfen, Wein und an-
deren Ranken. Es entstehen Herzen,
Kranze, Kugeln und Fullhorner.
Witterungsangepasst kleiden, Veran-
staltung findet draussen statt. Gerne
Handschuhe und Gartenschere mitbrin-
gen. Die Aufsichtspflicht liegt bei den EI-
tern.

Referentin: Veronika Penzkofer

Gemeinsam mit den Kindern

www.wiege-dingolfing-landau.de 21



FAMILIE

Nr. 4-22325

fortlaufende Treffen

montags &
donnerstags 9:30-
10:30 Uhr

Q Bewegungspark am

Pappelweg, 84130
Dingolfing

(2 bei Leiterin:

GO

0160/97 77 0518
servus@betty-
bewegt.de

betty bewegt, WiEge

nappydancers®

Mald such Kurse bel mird

Nr. 4-22319

fortlaufende Treffen a

50 Min

Q@ Mengkofen
(2 bei Leiterin:

08733/9385676

o |nes Resner, WiEge

22
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Gemeinsam mit den Kindern

Fit mit Rabauken

Als Mama willst du raus, dich bewegen
und dich sptren ohne dabei dein Baby
abgeben zu mussen? In diesem Kurs
trainieren Mamas an der frischen Luft,
egal ob mit Kinderwagen oder Trageba-
by. Das Kind ist dabei- Mama steht im
Fokus. Der Kreislauf wird in Schwung
gebracht, die Kérpermitte gestarkt und
es wird gezielt gegen typische Be-
schwerden nach Schwangerschaft und
Geburt gearbeitet: Haltungsprobleme
durch Stillen, Flaschchengeben oder
langes Tragen. Man kommt ins Schwit-
zen, aber im eigenen Tempo, mit vielen
Ubungsoptionen. Danach entsteht viel-
leicht ein Austausch auf der Picknickde-
cke oder ein Cafébesuch.

Referentin: Bettina Hubauer

nappydancers ®

Eltern-Kind-Tanzen fiir Kinder von 1,5-4 Jahre
Die nappydancers® Bewegungsschule
berticksichtigen die grenzenlose Neu-
gierde und den naturlichen Bewegungs-
drang eines jeden Kindes. Hier dreht
sich alles um Klein & Grol3: die Eltern
lernen sich kennen, vernetzen sich und
gemeinsam wird getanzt. nappydan-
cers® fordert: die nattrliche Bindung
zwischen Eltern und Kind, die Koordina-
tion von Bewegungsablaufen, die Musi-
kalitat und ein erstes Rhythmusgefthl,
die Grob- und Feinmotorik, die Korper-
wahrnehmung, das Selbstbewusstsein,
das soziale Verhalten in einer Gruppe
mit anderen Kindern.

Referentin: Ines Resner

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-22420

fortlaufende Treffen a
90 Min; im Oktober
startet ein neuer Kurs

Q Schulturnhalle,
Lengthaler Str. 19 -
Unterhollerau, 84164
Moosthenning

(@ bei Leiterin:

0152/ 28 95 53 51

Aufnahme auf die

Warteliste maglich!
co WiEge

Nr. 4-22421

fortlaufende Treffen a
90 Min;

Q Mittelschule: Turnhalle I,

Dr.-Martin-Luther-Platz
7, 84130 Dingolfing
(2 bei Leiterin:
0176/ 32 68 40 51
co WiEge

FAMILIE

Kurs

Familienturnen Moosthenning

I AUSGEBUCHT !!

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermoglichen. Familien
mit mehreren Kindern sind dabei
schnell an der Grenze ihres Terminka-
lenders angelangt und kommen zudem
haufig in Not, wo das Geschwisterkind
untergebracht werden kann. Hier wollen
wir mit unserem Angebot eine Liicke
fillen. Eine wohluberlegte Bewegungs-
landschaft bietet zeitgleich Bewegungs-
impulse fir Kinder unterschiedlichen
Alters. So konnen die Familien wertvolle
Anregungen zur Bewegungsentwick-
lung erfahren und sich zeitgleich als Fa-
milie erleben. Familienturnen Dingol-
fing ist dienstags, Familienturnen
Moosthenning donnerstags.

Referentin: Angelika Simon

Familienturnen Dingolfing

I AUSGEBUCHT !

Kursbeschreibung siehe oben.
Anmeldung auf die Warteliste moglich.

Referentin: Sophie Ostermeier

www.wiege-dingolfing-landau.de 23
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Nr. 4-22665

Bei geniigend Interesse
startet ein Kurs;
Elternabend 1,5 Std,
fortlaufende Termine
1x Woche

(& Bei Interesse Mail an
wiege@keb-dingolfing-
landau.de

co WiEge

24
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Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

Schulstart mit Freude und
Leichtigkeit

Der Ubergang vom Kindergarten in die
Schule ist ein grofer Schritt fiir Kinder
und ihre Familien. Bei manchen Kin-
dern geht das leicht, andere brauchen
etwas mehr Zeit und Unterstiitzung, um
gut anzukommen. In diesem Kurs be-
gleitet die Erzieherin/ Lerncoach Sandra
Vohla Eltern und Kinder im letzten Kin-
dergartenjahr und der 1. Klasse, die sich
mit dem Lernen oder dem Schulalltag
noch etwas schwer tun. In einem El-
ternabend vorab erfahren die Eltern, wie
wichtig es ist, nicht den Leistungsdruck,
sondern die Starkung des Kindes in sei-
ner Individualitat in den Vordergrund zu
stellen. Im anschliefenden Kurs mit Ele-
menten aus der Vorschulpadagogik,
Lernférderung und Entspannungspad-
agogik werden in einer wertschatzen-
den und spielerischen Atmosphare alle
Bereiche gestarkt, die fur einen gelin-
genden Schulstart notwendig sind. Be-
wegung, Spiel und kreative Angebote
stehen im Mittelpunkt. Ziel ist es, den
Kindern Sicherheit, Freude am Lernen
und Vertrauen in ihre Fahigkeiten zu ge-
ben - damit sie gut vorbereitet und ge-
starkt in die Schule gehen und dort ih-
ren Platz finden konnen.

Referentin: Sandra Vohla,
Erzieherin & Lerncoach

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-22503

Di 07.04.26, 17.00 Uhr,
Dauer ca. 3 Std

Q Treffpunkt Heinzleck 1,
Heinzleck 1 in Hagenau,
84152 Mengkofen

€ 5€/ 3¢ fir Mitglieder

(2 bis spatestens 06.04.26
unter
https://t1p.de/ulavj

<o | BV in Koop. mit WiEge

Nr. 4-22613

fortlaufende Kurse
montags 16:00 Uhr a
45 Min; weitere
Kurszeit 17:10 Uhr

Q Dorfhaus
GroRkollnbach, St.
Georgs Platz 3, 94431
Pilsting

€ 72€/ 8 Treffen

(# Falls Kurs ausgebucht,
Mail an wiege@keb-
dingolfing-landau.de
Aufnahme auf die
Warteliste moglich

eo WiEge

K P

FAMILIE

Workshop
Bau eines Staudenbeetes mit

heimischen Wildpflanzen

Das neue grofte Eidechsenhabitat ist

schon da - jetzt machen die Teilnehmer

es noch wilder! Gemeinsam legen die

Teilnehmer ein Staudenbeet mit heimi-

schen Wildpflanzen an und bauen Tot-

holzelemente ein. So schaffen sie ein

echtes Paradies fur Eidechsen, Insekten

und viele andere Tiere. Was erwartet die

Teilnehmer?

e Fachkundige Anleitung durch das
LBV-Team Dingolfing

¢ Alle Materialien und Werkzeuge wer-
den gestellt

e Getranke und nach getaner Arbeit:
Stockbrot am Lagerfeuer

Referent: LBV-Team Dingolfing

Kurs

Musikzwerge

11l AUSGEBUCHT !!!

Musikalische Fruhférderung lasst Eltern
und ihre Kinder erleben, wie viel Freude
gemeinsames Musizieren, Singen und
Tanzen schenken kann. Mit Liedern,
Versen, Fingerspielen, Singspielen und
Ahnlichem werden die Kinder spiele-
risch an die Musik herangefuhrt. Sie
probieren verschiedene Musikinstru-
mente aus und entwickeln ein Gefiihl
fur Musik durch die Verbindung von
Musik mit Bewegung, Sprache und so-
zialen Kontakten. Fur Kinder im Alter
von 1,5- 3 Jahren mit ihren Eltern.

w Referentin: Julia Knockl
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Nr. 4-22536

fortlaufende Treffen
dienstags 15:30 Uhr
290 Min

Q@ Gesundheitszentrum
GroRkolinbach,
Herrenackerstr. 13,
94431 GroRkdllnbach

€ 45¢€/ Ser Block

(@ bei Leiterin:
0151-16717590
Aufnahme auf
Warteliste maglich

eo WiEge

Nr. 4-22604

Mo 27.4.26, 15.00 Uhr,
Dauer ca. 1,5h

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 14, 84130
Dingolfing

€ 10€ pro Familie

(# (ber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

26 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Rasselbande

Bewegung & Musik fiir Kindern ab ca.12-24
Monate mit ihren Eltern

I AUSGEBUCHT !!

Unser neues Kursangebot ,Rasselbande”
verbindet Bewegung, Musik und Bezie-
hung zu einer ganzheitlichen Forderung
in den ersten Lebensjahren.

Kinder ab ca. 12 Monaten, die bereits
krabbeln konnen, entdecken in einer lie-
bevollen und anregenden Umgebung ih-
ren Korper Uber vielfaltige Bewegungs-,
Spiel- und Musikerfahrungen. Der Kurs
fordert gezielt Grob- und Feinmotorik,
Basissinne, Gleichgewicht, Koordination
und Kraft. Durch Krabbeln, Balancieren,
Klettern, Rollen, Greifen, Schutteln und
Musizieren entwickeln die Kinder ein
wachsendes Korperbewusstsein. Ge-
meinsames Singen, Bewegen und Spie-
len schafft zudem positive Bindungser-
fahrungen zwischen Kind und Bezugs-
person.

Referentin: Elisabeth Santner

Workshop

Bayerische Kinderlieder & Co.

Die aktuelle Hirnforschung belegt, wie
das gemeinsame Singen alle Bereiche
miteinander vernetzt. Wenn die gesun-
gene Sprache zudem noch bayerisch ist,
wird diese ganzheitliche Anregung der
kindlichen Entwicklung in ein Gefuhl
von Vertrautheit und Geborgenheit ge-
bettet. Erleben Sie einen Liederschatz,
der es wert ist, weiter gegeben und ge-
pflegt zu werden. Ein Nachmittag fur El-
tern, Grofleltern und Kinder von 3 - 6
Jahren

Referentin: Gabi Hollmayer

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-22508

S0 19.4.26, 15.00 Uhr,
jeden 3. So im Monat!
17.5./21.6./19.7./16.8.

Q Café Emmer Regional,
Marienplatz 6, 94405
Landau

(# Whatsapp an
0178-7107068
wirundois@gmx.de

o Wir und Ois e.V. in Koop.
mit Stadtjugendpflege
LAN, KEB DGF-LAN -
WiEge

K P

FAMILIE

Mehrgenerationen-Café

Jung hilft Alt - Alt hilft Jung

Ein neues Angebot fur alle Generationen
bereichert seit Februar das gesellschaft-
liche Leben in Landau: Das Mehrgenera-
tionencafé ist ein Ort der Begegnung, an
dem Jung und Alt miteinander ins Ge-
sprach kommen, Erfahrungen austau-
schen und gemeinsam gestaltete Zeit
verbringen konnen. Unter dem Motto
,Jung lernt von Alt - Alt lernt von Jung”
steht das Miteinander im Mittelpunkt. In
gemutlicher Atmosphare sollen soziale
Kompetenzen gestarkt, gegenseitiges
Verstandnis gefordert und neue Kontak-
te geknupft werden. Das Projekt schafft
einen Raum, in dem unterschiedliche
Lebenswelten aufeinandertreffen - of-
fen, wertschatzend und ungezwungen.
Neben kulturellen Beitragen steht vor al-
lem das personliche Gesprach im Vor-
dergrund. Die Besucherinnen und Besu-
cher sind eingeladen, sich zu begegnen,
Zeit sinnvoll miteinander zu verbringen
und voneinander zu lernen. Ob bei einer
Tasse Kaffee, selbstgebackenem Kuchen
oder im gemeinsamen Austausch - das
Mehrgenerationencafé soll ein Treff-
punkt fur alle werden, die Gemeinschaft
schatzen. Das Organisationsteam freut
sich Uber zahlreiche Gaste jeden Alters -
vom Kindergartenkind bis zur Seniorin.

Veranstaltet wird das Mehrgeneratio-
nencafé vom Verein ,Wir und Ois e. V" in
Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung (KEB) und der Frei-
willigenAgentur Dingolfing-Landau so-
wie der Staftjugendpflege Landau an der
Isar. Das Projekt wird durch die Zu-
kunftsstiftung Ehrenamt Bayern gefor-
dert.
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Nr. 4-22354

Mo 20.4.26, 8.30 Uhr,
ca. 60 Min; Weitere
Kurse 22.5.,13.7.,
28.7.,31.7.

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 95€ /10 Termine

(2 bei Leiterin:
0157/39 37 76 49
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

co WiEge

Nr. 4-22348

Do 23.4.26, 9.00 Uhr,
ca. 60 Min; weitere
Kurse 18.06., 23.07.

Q@ Gymnastikraum an der
Tennishalle DGF, Dr.
Josef-Hastreiter-Str.
57-59, 84130 Dingolfing

€ 75€/ 5Treffen

(@ bei Leiterin:
0157/ 39 37 76 49

co Wikge
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Gemeinsam mit den Kindern

Babys in Bewegung
3-6 Monate

Babys erobern sich tiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Die

“ Babys in den einzelnen Entwicklungs-

phasen zu begleiten und sie so zu unter-
stutzen, ist das Ziel des Kurses. Der Aus-
tausch rund um den Alltag wird von Su-
san Hell adaquat begleitet. Sie infor-
miert auch uber die kindlichen Entwick-
lungsschritte. Jede Stunde gibt es
vielfaltige Spiel-, Bewegungs- und Sin-
nesanregungen. Inhalte: Bausteine der
kindlichen Entwicklung, Bewegungs-
und Korpererfahrung mit allen Sinnen,
Babymassage/ Babyyoga, spielerische
Bewegungen fur Eltern und Kinder, Lie-
der und Fingerspiele, Handling (Tragen
und Sitzen).

6:1 Referentin: Susan HeR

Babymassage nach DGBM

Der Kurs ist fur Babys ab der 4. Lebens-
woche bis zum Krabbelalter. In kleiner
und vertrauter Runde wird an einer Ba-
bypuppe die leicht zu erlernenden, sanf-
te Streichmassage gezeigt. Die Eltern
lernen die Bewusstseinszustande ihres
Babys genau kennen und den richtigen
Zeitpunkt fur eine Massage einzuschat-
zen. Die Hauptvorteile fur das Baby sind:
Kontakt und Interaktion, z. B. lernen die
Eltern Babys Signale besser lesen, For-
derung der Eltern-Kind-Bindung, Stimu-
lation, Entspannung...

Auch Vater sind herzlich Willkommen!

E} Referentin: Susan Hel8
w

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-22602

Mi 29.4.26, 8.30 Uhr,
Dauer 1,5- 2 Std,
06.5./ 13.5./20.5.

Q Walderlebnispfad VR-
Bank-Wald, Parnkofen,
94431 Pilsting

€ 36€ /4 Treffen

(2 bei Leiterin:
015172108712

eo WiEge

Nr. 4-22504

Do 30.04.26, 20.00
Uhr, Dauer ca. 2 Std

Q Kiesgrube Wild,
Oberschellhart, 84164
Moosthenning

€ 5€/ 3€ fiir Mitglieder

(& bis spatestens
29.04.2026 unter
https://t1p.de/3a7b2

o [ BV in Koop. mit WiEge

K P

FAMILIE

Kurs

Inklusiver Waldspielplatz

fiir Eltern mit ihren Kindern von 1- 2,5 Jahren
mit und ohne Handicap

Unser neuer Waldspielplatz ist eine Ein-
ladung an alle Familien, die Natur mit
allen Sinnen zu erleben und mit den
Kindern drauflen im naturlichen Tempo
unterwegs zu sein. Neugierig wird zu-
sammen erkundet, gestaunt, sich be-
wegt und naturlich & ursprunglich ge-
spielt, mit dem was der Wald zu bieten
hat. Die Heilpadagogin Stephanie Kolln-
berger wird einen padagogischen Rah-
men spannen und alle Eltern und Kinder
mit und ohne Handicap zu einer wert-
vollen gemeinsamen Zeit abholen.

Referentin: Stephanie Kollnberger,
Erzieherin & Heilpadagogin

Workshop
Abenteuer im Dunkeln -
Nachtwanderung

Gemeinsam entdecken die Eltern mit ih-
ren Kindern die geheimnisvolle Welt der
Nacht und begegnen Molchen, Kroten,
Froschen und vielen anderen faszinie-
renden Tieren. Packt eure Taschenlam-
pen und Gummistiefel ein, bringt eure
Freunde mit und lasst uns die Natur bei
Nacht erleben. Dieses Abenteuer werden
die Teilnehmer nicht vergessen - seid
dabei und taucht ein in die wilde Seite
der Kiesgrube! Bitte Kescher, Gummis-
tiefel und Taschenlampen/Stirnlampen
mitbringen. Begleitung der Kinder durch
erziehungsberechtige Person.

Referent: LBV-Team Dingolfing
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Nr. 4-22623

Sa 09.5.26, 10.00 Uhr,
ca. 2,5 Std.;
weiterer Kurs: 26.09.

Q Walderlebnispfad VR-
Bank-Wald, Parnkofen,
94431 Pilsting

€ 30€ pro Kind und Erw

(# lber die Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

Nr. 4-22272

Do 28.05.26, 9.00 Uhr,
Dauer ca. 60 Min;
weiterer Kurs: 01.10.

Q Hebammenpraxis,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

€ 75€/5Treffen

(@ unter www.stockner.
hebamio.de

o WiEge, Hebammen-
praxis ,Hand in Hand"

30 www.wiege-dingolfing-landau.de

Gemeinsam mit den Kindern

Workshop
Vater-Kind-Schnitzkurs

Ihr seid auf der Suche nach einer Idee
fur ein Vater-Kind-Projekt und habt Lust
miteinander das Handwerk des Schnit-
zens auszuprobieren?

Dann kommt zu unserem neuen Kurs-
angebot unter fachkundiger Anleitung.
Sie zeigt euch, ob als Anfanger oder
Fortgeschrittene, was ithr zum sicheren
Umgang mit dem Schnitzmesser wissen
solltet. Probiert euch aus, werdet kreativ
und geniefl3t dabei wertvolle Eltern-
Kind-Zeit im idyllischen VR-Wald. Fur
Vater mit Kindern von 4-10 Jahren. Bitte
1 Begleitperson pro Schnitzkind unter 9
Jahren. Eigene Schnitzmesser
erwunscht, Leihmesser und Sagen vor
Ort. Bitte evtl altes Leintuch oder Ahnli-
ches flr Schnitzspane, Sitzunterlage,
Brotzeit und Getrank mitbringen.

Referentin: Monika Rackerseder
Erzieherin & Waldpadagogin

Anleitung zur Harmonischen
Babymassage

Immer mehr Eltern legen grofRen Wert
auf eine gesunde Entwicklung und na-
turliche Behandlung ihrer Kinder. Die
,Harmonische Babymassage" nach Bru-
no Walter ist eine Moglichkeit, optimale
physische und psychische Entwick-
lungsvoraussetzungen fur Babys zu
schaffen. Sie will alle Sinne des Babys
wecken. Neben dem praktischen Erler-
nen der Babymassage werden dabei
auch Themen wie Schlaf und Schlafsto-
rungen, Blahungen, Lebensrhythmus
u.v.m. besprochen.

Referentin: Lisa Funck, Hebamme

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-22346

Mi 13.05.26, 9.30 Uhr,
Dauer ca. 60 Min;
weitere Kurse ab
Sommer

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 95€/10Treffen

(2 bei Leiterin:
0157/ 393776 49
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

eo Wikge in Koop. mit
Susan HeB

Nr. 4-22293

S0 21.06.26, 14.00
Uhr, Dauer ca. 3h

Q Walderlebnispfad VR-
Bank-Wald, Parnkofen,
94431 Pilsting

(& bis 17.6. unter Angabe
der Vstnr (260614-01)
https://t1p.de/Ocoe5
08731-87-248

co Umweltstation

K P

FAMILIE

Kurs

Babys in Bewegung

- 12-24 Monate
. Ein Kurs fur neugierige kleine Entdecker

- und fur Eltern, die ihr Kind bewusst be-
gleiten mochten. In zehn liebevoll aufge-
bauten Stunden erleben die Kinder eine
bunte Bewegungswelt, die sich an ihrer
naturlichen Entwicklung orientiert. Je-
de Stunde folgt einem klaren, wieder-
kehrenden Rahmen, der Sicherheit gibt
und trotzdem viel Raum zum Ausprobie-
ren lasst: Bewegungslieder, kleine Fin-
gerspiele, abwechslungsreiche Bewe-
gungslandschaften, Sensorik- und Psy-
chomotorikangebote, Gleichgewicht und
Balancieren, Full- und Feinmotorik, Mu-
sik, Farben und vieles mehr. Fur die El-
tern gibt es begleitend fachliches Wis-
sen zur Entwicklung und Anregungen.
Ein Kurs, der begleitet & starkt.

E:h Referentin: Susan Hel8
o

Eijh}.i.;gj ................................
Mit allen Sinnen in den

Sommerwald

Tauche mit uns ein in die geheimnisvolle Welt
des Waldes!

Gemeinsam mit der erfahrenen Wald-
padagogin Katharina Limbrunner bege-
ben sich die Teilnehmenden auf eine ab-
wechslungsreiche Familienfihrung, bei
der Grof und Klein den Wald mit allen
Sinnen erleben konnen. Sie lauschen
den Gerauschen, spuren die wohltuende
Kihle unter den Baumen und entdecken
unterwegs so manches, was man auf
den ersten Blick leicht tbersieht. Auf
dem Rundgang entlang des Waldlehr-
pfades wird immer wieder Halt einge-
legt, um die Tiere des Waldes naher ken-
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Nr. 4-22294

Sa 27.6.26, 13.30 Uhr,
Dauer ca. 2h

Q@ Maéandertalhaus, Am
Sportplatz 2, 84163
Marklkofen

(2 unter Angabe der Vstnr
(260627-01) auf https:/
t1p.de/Ocoed
08731-87-248

co Umweltstation in Koop.
mit WiEge/KEB DGF-
LAN

32
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Gemeinsam mit den Kindern

nenzulernen. Kindgerechte Naturerfah-
rungsspiele sorgen fur Bewegung, Spaf’
und uberraschende Aha-Momente. Mit-
zubringen: wetterangepasste Kleidung,

evtl. Brotzeit und Getrank, Sonnen- und
Muckenschutz

Referentin: Katharina Limbrunner,

Waldpadagogin & Wald-Gesundheits-
trainerin

- Fiihrung

Die geheime Welt der
Wildbienen

Entdecken, Staunen, Mitmachen!

Wousstet ihr, dass eure Lieblingspizza oh-
ne Wildbienen vielleicht gar nicht mog-
lich ware? Oder dass die ,Schwester von
Biene Maja“ ganz anders lebt, als ihr es
euch vorstellt? Bei unserer Familienfih-
rung taucht ihr ein in die faszinierende
und oft ubersehene Welt der Wildbie-
nen. Gemeinsam entdecken wir, welche
Blumen sie am liebsten anfliegen und
warum, was sie von Honigbienen unter-
scheidet und weshalb sie ,wild" genannt
werden. Thr erfahrt, wie ihr Wildbienen
in eurem Garten oder sogar auf dem Bal-
kon unterstitzen konnt und was eine
richtig gute 5-Sterne-Nisthilfe aus-
macht. Auflerdem liften wir das Ge-
heimnis, was eure Pizza mit den kleinen
Bestaubungsprofis zu tun hat. Spieleri-
sche Aktionen und viele Aha-Momente
garantiert! Mitzubringen: wetterange-
passte Kleidung, evtl. Getrank, Sonnen-
und Muckenschutz

Referentin: Lisa Fleischmann,
Krduter- und Umweltpadagogin

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-22295

S0 20.9.26, 14.00 Uhr,
Dauer ca. 2h

Q@ Bewegungspark,
Pappelweg 8, 84130
Dingolfing

(2 unter Angabe der Vstnr
(260920-01) Online:
https://t1p.de/Ocoe5
08731-87-248

co Umweltstation und

Stadt DGF in Koop. mit

WiEge/KEB DGF-LAN

FAMILIE

Fiihrung
Herbstliche Heckenfiihrung

| am Mehrgenerationenpark

Dingolfing

Was tut sich eigentlich in der jungen
Hecke zwischen Mehrgenerationenpark
und Pumptrack? Welche Straucher sind
dort in den letzten Monaten herange-
wachsen - und welche Uberraschungen
verbergen sie? Diesmal schauen wir be-
sonders auf essbare und giftige Pflan-
zen: Welche Fruchte konnen wir na-
schen? Woran erkennt man sie sicher?
Und wie lassen sie sich ganz unkompli-
ziert in der Ktuche verwenden? Gleich-
zeitig entdecken Sie Pflanzen, die fur
uns tabu sind, aber fur viele Tiere echte
Schatze. Gemeinsam erkunden Sie,
warum Hecken kleine Wunderwelten
sind - als Lebensraum, Klimaschtitzer
und mit bunter Vielfalt fur Mensch und
Tier. Mitzubringen: wetterangepasste
Kleidung, evtl. Getrank

Referentin:Lisa Fleischmann
Krauter- und Umweltpadagogin

Marienplatz 11 - 84130 Dingolfing
Tel./WhatsApp: 08731/40153
mail@buela.de - www.buela.de

Instagram: abuela_dgf
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Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-22452
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Landauer-
weg 9a, 94431 Pilsting
€ 20€/5Treffen
(2 bei Leiterin:
0176/ 4170 41 85
o KEB DGF-LAN

Nr. 4-22609
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Landauer-
weg 9a, 94431 Pilsting
€ 20€/5Treffen
(2 bei Leiterin:
0170/ 34 56 4 11
co KEB DGF-LAN

34 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 8.15-10.15 Uhr

Referentin: Katja Linke

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

dienstags 8.15-10.15 Uhr

Referentin: Anna Wintersberger

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-22454
fortlaufende Kurse

Q Gruppenraum Teisbach,
Marktplatz 14

€ 20,00€ /5 Treffen

(2 bei Leiterin:
08731/ 32 40 470

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22439
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4, 84130
Dingolfing
€ 20,00€ /5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0175/ 36 59 488
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22440

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim, Dingolfinger
Str.,Wendelskirchen,
84180 Loiching

€ 20,00€ /5 Treffen

(2 bei Leiterin:
0176/ 70741310

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22441

fortlaufende Kurse

Q Kindergarten St.
Wolfgang, Prangstralie
5, 94437 Mamming

€ 20,00€/ 5 Treffen

(& bei Leitung:
0176/ 52104655
0160/ 1678913

eo KDFB & KEB DGF-LAN

FAMILIE

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 08.30 bis 10.30 Uhr

Referentin: Michaela Wimmer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Julia Nirschl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr
Referentinnen: Regina Allmannsho-
“ fer & Carina Reif
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Nr. 4-22442
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4, 84130
Dingolfing
€ 20,00€ / 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0175/ 36 59 488
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22443
fortlaufende Kurse

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 15, 94522
Wallersdorf

€ 20,00€ /5 Treffen

(@ bei Leiterin:

09933/ 89 25 71
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-22444
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Haidlfing, ,
94522 Wallersdorf

€ 20,00€ /5 Treffen

(2 bei Leiterin:
09933/ 892571

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-22446

fortlaufende Kurse

Q@ Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, 84180
Loiching

€ 20,00€ /5 Treffen

(2 bei Leiterin:
08702/9477 70

co KEB DGF-LAN
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

dienstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 09.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

montags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Sonja Ralf

Ke P

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-22447

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str., 84180

Loiching oder Spielplatz,

Flurstralle 12
€ 20,00€ / 5 Treffen
(2 bei Leiterin:
0160/ 8125425
<o KEB DGF-LAN

Nr. 4-22448

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef,
Hallerstr. 4, 84130
Dingolfing

€ 20,00€ / 5 Treffen

(@ bei Leiterin:
08731/ 32 80 50

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22449
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Griesbach,
Reisbacher Str. 19a,
94419 Reisbach

€ 20,00€ /5 Treffen

(@ bei Leiterin:

0170/ 38 74 547

o KEB DGF-LAN

Nr. 4-22450
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Michael,
Hofberg 11, 94419
Reisbach

€ 20,00€ /5 Treffen

(2 bei der Leiterin:
08734/ 16 53
co KEB DGF-LAN

K P

FAMILIE

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Ronja Franz

Eltern-Kind-Gruppe in
polnischer Sprache

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00 Uhr

E\‘ Referentin: Justyna Glatzel

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Nicole Kaplan

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

montags 15.30-17.30 Uhr
freitags 9.00 -11.00 Uhr

Referentin: Maria Kohlschmid
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Nr. 4-22451

fortlaufende Kurse

Q Dorfhaus GroBk.bach,
St. Georgs Platz 3,
94431 Pilsting

€ 20,00€ / 5 Treffen

(& bei Leiterin:
0178/ 18 94 694

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-22455

fortlaufende Kurse

Q@ Mehrzweckhalle,
Bahnhofstr. 12, 84177
Gottfrieding - bei
gutem Wetter im Freien!

€ 20,00€ / 5 Treffen

(& bei Leiterin:
08731/ 3197 880

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-22511

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Kirchenweg
6, 84183
Niederviehbach

€ 20,00€ /5 Treffen

(2 bei Leiterin:
0175/ 36 59 488

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-22445

fortlaufende Kurse

Q Birgerheim Ruhstorf,
Haberskirchener Str. 6,
94436 Simbach

€ 20,00€ /5 Treffen

(& bei Leiterin:
09954/ 81 09 867

co KEB DGF-LAN
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Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00 Uhr

‘ Referentin: Diana Koniger

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00 Uhr

Referentin: Christina Obermaier

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

ab September 2026:
dienstags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Kerstin Steinberger

Eltern-Kind-Gruppe

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.15 bis 11.15 Uhr

%=» Referentin: Sandra Wirsig

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

FAMILIE

Kindertagespflege Aus- & Fort-

bildung

Nr. 4-22007

Fr 19.06.26,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef,
Holler Str. 4, 84130
Dingolfing

€ freifirTagesmitter, fiir
Assistenzkrafte 30€
Bar

(# (ber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB & KJA DGF-LAN

Forthildung
Sprachentwicklungsforderliche

Kommunikation

An diesem Nachmittag wird die Refe-
rentin aufzeigen, wie entscheidend das
Kommunikationsverhalten von Betreu-
ungspersonen die Sprachaneignung ei-
nes Kindes beeinflussen kann.

In Grundzugen werden zunachst
sprachwissenschaftliche Grundlagen
besprochen. Die Teilnehmenden entde-
cken dann die sprachentwicklungsun-
terstiitzende Gesprachsfiihrung mit Kin-
dern,

erarbeiten forderliche Interaktionsstra-
tegien und reflektieren ihr eigenes
Sprachvorbild. Denn: um die Sprache zu
entdecken und damit die Welt zu er-
obern, braucht jedes Kind individuelle
Begleitung. 5 UE

Referentin: Julia Koronowski
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Nr. 4-22074

Fr 24.04.26,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Online-Kursraum

€ frei fiir Tagesmiitter, fiir
Assistenzkrafte 30€

(# Uber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
co KEB & KJA DGF-LAN

>

Nr. 4-22075

Fr 26.06.26,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

€ frei fiir Tagesmiitter, fir
Assistenzkrafte 30€

(# (ber die Veranstaltung

auf www.keb-dingolfing-

landau.de
oo KEB & KJA DGF-LAN
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Kindertagespflege Aus- & Forthildung

Forthildung

Zahlendschungel -
Selbststandig in der
Tagespflege

Hilfe - ich bin selbststandig! Vom Zah-
lenchaos zum Finanzplan. In dieser
Fortbildung erhalten Sie einen Einblick
u.a. in die Themen Finanzierung, Steuer-
recht und Datenaufbewahrung um fir
Thre individuelle Tatigkeit als Tagespfle-
geperson auch unternehmerisch ge-
wappnet zu sein. 5 UE

Referent: Iris Kelz

Forthildung

§8a SGB VI
Kindeswohlgefahrdung

In diesem Seminar erfolgt die Vermitt-
lung von rechtlichen Grundlagen zum
Kinderschutz und den damit verbunde-
nen Pflichten. Kindswohlgefahrdung
soll erkannt und eingeschéatzt werden.
Anhand von Fallbeispielen lernen die
Seminarteilnehmer angemessen darauf
zu reagieren und wie die methodische
Vorgehensweise und Zusammenarbeit
im Helfersystem aussehen soll. 5 UE

e Referentin: Alexandra Winkler

Ke P

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Nr. 4-22022

Fr 08.05.26,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef,
Haller Str. 4, 84130
Dingolfing

o KEB und KJA DGF-LAN

KE P

FAMILIE

Fortbildung
Sterben - wie kann ich das
Kind in der Trauer

unterstiitzen?

Kinder machen immer wieder die Er-
fahrung, dass liebe Angehorige krank
werden oder sterben.

Wenn es die engsten Bezugspersonen,
also Mama oder Papa betrifft, ist das fur
die Kinder sehr heftig. Sie brauchen ein-
fihlsame, aber genauso ehrliche Beglei-
tung und Unterstitzung in dieser Zeit.
Wie kann ich als Tagesmutter einem
Kind beistehen, wenn es trauert?bWas
kann ich sagen bzw. tun, damit es einen
Abschied verarbeiten kann?

Mit welchen kreativen Methoden kann
ich fir das Kind da sein? Wohin kann
ich mich wenden, wenn ich selbst unsi-
cher bin? 5 UE

@ Referentin: Claudia Mayr

JiELE Bl O
N AT L TEGE
“hk- TANTWICELLING

Zukunft

nachhaltig
gestalten

Ibv.def/umweltbildung
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FAMILIE

Nr. 4-22155

Sa 11.07.26,
8.30 - 12.30 Uhr

Q Kindergarten St. Martin,
Niederhdcking, 94405
Landau

€ frei fir Tagesmitter, fir
Assistenzkrafte 30€

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & KJA DGF-LAN

Nr. 4-22008

Fr 12.06.26,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrheim St. Maria,
Oberer Stadtplatz 14,
94405 Landau

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB und KJA DGF-LAN
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Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Forthildung
Natur pur - was kann ich mit
Kindern von 2-6 Jahren

machen?

Die Natur bietet unseren Kindern un-
endlich viele Lernmoglichkeiten: Natur-
erfahrungen, Bewegung, Sinneserfah-
rungen, Entspannung und vieles mehr.
Durch viele praktische Anregungen
kann man seinen Naturrucksack als Ta-
gesmutter packen und sofort in die tag-
liche Arbeit miteinbringen. 5 UE

Referentin: Christine Seer

Fortbildung
Trennung und Scheidung der
Eltern meiner Tageskinder -

worauf muss ich achten?

Wenn sich die Eltern trennen ist das fur
ein Kind - egal in welchem Alter - eine
tiefgreifende Veranderung im Leben.
Meist hat das Kind dann Stress auf allen
Ebenen: Es kann nicht verstehen was da
lauft.

Es ist emotional durchgeruttelt und
auch korperliche Anzeichen sind zu be-
obachten.

Wie kann ich ein Tageskind in dieser
herausfordernden Situation untersttit-
zen?

Worauf muss ich bei der Zusammenar-
beit mit den Eltern achten?

Wohin kann ich mich wenden, wenn
ganz neue bzw. andere Fragen auftau-
chen?

Referentin: Barbara Winzen

Ke P

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Nr. 4-22546

Mi 01.07. - 04.11.,
weitere Termine siehe
Veranstaltungstext

Q Pfarrheim der
evangelischen
Erloserkirche, Dr.-
Martin-Luther-Platz 1,
84130 Dingolfing

€ 500,- Euro pro Person
(Ubernahme durch
Trager der Kita-
Arbeitsstelle moglich)

(# (ber die Veranstaltung
auf www.keb-dingolfing-
landau.de

co KEB DGF-LAN

K P

FAMILIE

Forthildung
Schulung zur padagogischen
Assistenzkraft (40 UE)

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
entweder zur padagogischen Assistenz-
kraft oder zur Kinder-Tagespflege (je 160
UE = Modull) fokussiert Modul 2 auf die
Umsetzung in der praktischen padago-
gischen Arbeit sowie den Weg zu einer
professionellen Haltung. Die Inhalte des
Moduls werden mit unterschiedlichen
Praxisbeispielen erarbeitet und in der
Tatigkeit als Assistenzkraft in Kitas par-
allel umgesetzt, reflektiert und gemein-
sam besprochen. Daher wird ab Modul 2
eine begleitende praktische Tatigkeit
z.B. als Assistenzkraft dringend empfoh-
len.

Kompetenzerwerb: Auf dem Weg zur
padagogischen Professionalitat in der
neuen Rolle als Assistenzkraft in Kitas,
Bedtrfnisse von Kindern erkennen und
feinfiihlig darauf eingehen, Vertiefter
Blick in den BayBEP - Basis-
kompetenzen von Kindern, Bildungs-
partnerschaft mit Eltern in Alltagssitua-
tionen (Tiir- und Angelgesprache, Uber-
gange), Teamfahigkeit entwickeln und
Konfliktlosekompetenzen starken

Weitere Informationen zum Gesamtkon-
zept finden Sie unter www kita-fach-
kraefte bayern

Folgende Termine sind Bestandteil des
Kurses:

Mi, 01.07. 9 - 14 Uhr in Dingolfing (LE 1)
inkl. Einfihrung Kita Hub

Mi, 15.07. 14 - 17 Uhr online (LE 2)

Mi, 06.08. 17 - 20.15 Uhr online (LE 3)
Mi, 16.9. 9 -13.30 Uhr in Dingolfing (LE 4)
Mi, 8.10.17 - 19.30 Uhr online (LE 5)

Mi, 14.10. 9 - 13 Uhr in Dingolfing (LE 6)
Mi, 4.11. 9 - 11.30 Uhr in Dingolfing (LE 7)
14 UE in Prasenz & 13 UE online, dazu 13
UE selbstgesteuerte Lerneinheiten
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FAMILIE

Nr. 4-22645

Do 17.09. - 21.11.,
160 UE Kursumfang
Do + Fr 13 - 18 Uhr,
Sa 9 -16 Uhr

Q Stadtteilzentrum Nord,
St.-Josef-Platz 4, 84130
Dingolfing

€ frei

(¢ Kreisjugendamt Frau
Rohrl 08731 / 87 486

co KEB & KJA DGF-LAN

Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Referentinnen: Martha Maria Lutter

Lisa Mailer

Heidi Walter

Ausbildung
Kindertagespflege-
Qualifizierungskurs

Die Tagespflege ist eine besondere Art
der Betreuung von Kindern mit famili-
arem Charakter. Sie findet bei den Ta-
gesmuttern/-vatern zu Hause statt. Da-
bei sind maximal 5 Tageskinder gleich-
zeitig anwesend. Die Dauer der Betreu-
ung wird individuell mit den Eltern ver-
einbart.

Haben Sie Freude an der verantwor-
tungsvollen und regelmafigen Betreu-
ung, Erziehung, Bildung und Forderung
von Kindern im Alter von 0-14 Jahren in
freiberuflicher Tatigkeit?

Dann bewerben Sie sich als Tagespfle-
geperson!

Das notige ,Rustzeug" daflir erhalten sie
in einem 160-stindigen Qualifizierungs-
kurs. Auflerdem besteht nach Abschluss
die Moglichkeit, als Assistenzkraft in ei-
nem Kindergarten oder einer Kin-
derkrippe tatig zu werden.

Verschiedene Referenten geben inter-
essante Infos und Know-how zu folgen-
den Themen:

Aufgabenbereiche, Anforderungen, das
Kind in zwei Familien, Erziehungspart-
nerschaft mit den Eltern, Hygienebeleh-
rung, Sicherheit in Haus und Garten, Er-
nahrung in der Tagespflege, Einfiihrung
Entwicklungspsychologie, Altergerechte
Entwicklung, Bindungsaufbau gestal-

o

'
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Kindertagespflege Aus- & Fortbildung FAMILIE

ten/Ersatzbetreuung, Unterschiedliche
Bindungsqualitaten, Eingewohnung von
U-3-Kindern/ Ersatzbetreuung, Elternge-
sprache, was muss ich beachten, Ent-
wicklung des Denkens/Lernen/Spiel, Er-
ziehung, Umgang mit Konflikten, Um-
gang mit Verhaltensauffalligkeiten u.a.

Bei Bedarf ist parallel zum Kurs eine
Kinderbetreuung moglich. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung im Kreisju-
gendamt.

06 o) B8 2.1,

fpemainnQtziger Versin fOr
Kunet, Kultur und Bildung

+ misdaksche und kinsensche

Vitansialngen urd Progskde

+ Vorklge und Werlbops

+ Netrmerkirefien und -propkie

+ Kleinlangitihneg

« VssishsinsCa

« pifen il wisles sprachen Sie uns an
Maorsmid und Ik

Ll Emme, Marenpiaiz 1, 3405 Landmy,
Tl 00951 - BRCLAN

whas App: 0178-T10T060

wirandokeGrs e
ETaragonal e

Sir Mibienan, 29, G006 Larda
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TERMINE NACH ORTEN

Dingolfing

Dingolfing
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 35
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 35
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 36
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache 37
Mi  01.04. Fit mit Rabauken 22
Mi  01.04. Familienturnen Dingolfing 23
Mi  01.04.  Outdoor-Fit 6
Mi  01.04. Riickbildung fiir Sternenmiitter 8
Fr  17.04. Happy Weekend Yoga 1
Mo  20.04. Babys in Bewegung 28
3-6 Monate
Mo 20.04.  Fit mit Riickbildung 10
Do 23.04. Babymassage nach DGBM 28
Mo 27.04. Bayerische Kinderlieder & Co. 26
Mi  06.05. Die schmerzarme Entbindung 0
Fr  08.05. Sterben - wie kann ich das Kind in der Trauer 41
unterstiitzen?
Mi  13.05. Babys in Bewegung 31
12-24 Monate
Mi 13.05. So gelingt Entspannung 14
Mi  13.05. Relax, Mama! 13
Mi  20.05.  Riickbildung 15
Mi  20.05.  Beckenbodenkurs U55 14
Fr 22.05.  BabysinBewegung 30
3-6 Monate
Do 28.05. BodyWork 9
Di  02.06.  Yoga & mentales Training in der Schwangerschaft 15
Fr  19.06.  Sprachentwicklungsfdrderliche Kommunikation 39
Do  25.06. Beckenbodenkurs 18
Do 02.07.  Riickenkraft 16
Do 17.09. Kindertagespflege-Qualifizierungskurs 44
So  20.09.  Herbstliche Heckenfiihrung 33
am Mehrgenerationenpark Dingolfing
Di  29.09.  AufderBihne des Lebens 19
Frontenhausen
Mi  01.04. Familien-Treff 5
Gottfrieding
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen 38
o
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TERMINE NACH ORTEN

Gottfrieding

GroBkallnbach
Di  14.04. Rasselbande
Landau
Mi  01.04.  Vom Strampeln auf dem Weg zum Laufen
So 19.04.  Jung hilft Alt -
Alt hilft Jung.
Mehrgenerationen-Café
Sa  09.05. Erste Hilfe am Kind
So  17.05.  Jung lernt von Alt -
Alt lernt von Jung.
Mehrgenerationen-Café
Do 28.05.  Anleitung zur Harmonischen Babymassage
Fr  12.06.  Trennung und Scheidung der Eltern meiner Tageskinder -
worauf muss ich achten?
Fr  26.06.  §8a SGB VIl Kindeswohlgefahrdung
Do 02.07.  Spieleabend.
Spielepddagogik praktisch
Sa  11.07. Natur pur — was kann ich mit Kindern von 2-6 Jahren
machen?
Loiching
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mamming
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Marklkofen
Sa  27.06. Die geheime Welt der Wildbienen -
Entdecken, Staunen, Mitmachen!
So  28.06. Wie ein Storch im Wasser ... Familienkneippen
Mengkofen
Di  07.04. Bau eines Staudenbeetes mit heimischen Wildpflanzen
Moosthenning
Mi  01.04. Familienturnen Moosthenning
Do 30.04.  Abenteuerim Dunkeln - Nachtwanderung
o
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TERMINE NACH ORTEN

Niederviehbach
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen

ab September 2026
Pilsting
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mo 13.04. Musikzwerge
Mi  29.04. Inklusiver Waldspielplatz
Sa  09.05. Vater-Kind-Schnitzkurs
So  21.06. Mit allen Sinnen in den Sommerwald
Reishach
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  29.04. Regeln & Grenzen
Simbach
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Wallersdorf

Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen
Mi  01.04. Eltern-Kind-Gruppen

48 www.wiege-dingolfing-landau.de

Niederviehbach

38

34
34
38
25
29
30
31

37
37
1

38

36
36

Ke P

BILDNACHWEIS

Bildnachweis

A

Ahmet Kurt auf Pexels - 15
Alexander Grey auf Pexels - 1
Alexandra Winkler - 40, 44
Ambermb auf Pixabay - 42
Angelika Simon - 23

Anna Wintersberger - 34

B

Beasternchen auf Pixabay - 40
Bettina Schanz - 36

Betty Hubauer - 6, 8,22

Brett Syles auf Pexels - 60

c

Carolin Knab - 6f.

Cathalin auf Pixabay - 25
Cenk Kaplan - 37

Christina Obermaier - 38
Christine Meier - 19
Christopher Paul auf Unsplash - 0
D

Diana Koniger - 38

Dieter Loffler auf Pixabay - 24
E

Elisabeth Santner - 26

Emma Bauso auf Pexels - 5

F

Frau Angelika Simon - 23, 44
Frau Jessica Huber - 44
Frauke Riether auf Pixabay - 26
Friesenliesel auf Pixabay - 5

H
Heidi Walter - 43f.
Hein Kathi - 13

|

Ines Resner - 22

Ivan S auf Pexels - 11

Ivan Samkov auf Pexels - 13

J

Jakub Zerdzicki auf Pexels - 9
Jonathan Borba auf Pexels - 12
Josef Harpaintner - 31

%
KEB ' www.wiege-dingolfing-landau.de
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BILDNACHWEIS

Judith Polster - 0

Julia Nirschl - 35

Justyna Glatzel - 37

K

Katharina Limbrunner - 31

Katja Linke - 34

Kerstin Steinberger - 35f., 38
Kidaha auf Pixabay - 39

Kurt Thomas Seeborg, MVZ DIK - 0
L

LBV - 29

LBV Dingolfing - 25

Limbrunner Kathi - 29

Lisa Funck - 30

Lisa MailRer - 43f.

M

Maria Kohlschmid - 37

Martha Maria Lutter - 43f.

Martina Wick - 44

Michaela Wimmer - 35

Michal Jarmoluk auf Pixabay - 41
Morgan Petroski auf Unsplash - 16
P

Pavel Danilyuk auf Pexels - 14
Peggy Marco auf Pixabay - 9,18
Penzkofer Veronika - 18, 20
Polina Tankilevitch auf Pexels - 28
Publicdomainpictures auf Pixabay - 7
R

Rackerseder - 30

Rdne Stock Project auf Pexels - 8
Regina Allmannshofer - 35

Ronja Franz - 37

S

Sandra Wirsig - 38

Sonja Ralf - 36

Staatsinstitut fiir Friihpddagogik - 43
Stocksnap auf Pixabay - 10f.
StockSnap auf Pixabay - 15
Susan HeR - 28, 30f.

T
Trademark NFP mit Sensiplan (vertreten durch die AG NFP der Mal-
teser) - 4
U
Umweltstation - 17, 32f.

e,
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BILDNACHWEIS

\'}

Veronika Penzkofer - 10, 21

Vitaly Gariev auf Unsplash - 27, 33
W

Wendy Wei auf Pexels - 6
Wolgang Eckert auf pixabay - 19
www.bvktp.de - 44

Y

Yankrukov auf Pexels - 14

'
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April - Oktober):
Halbjahr II (Oktober — April):

Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt jederzeit
der Geschéftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Tageszeitungen,
den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig und aktuell zu
halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank fiir lhre Miihe!

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
* Veranstaltungsort / Treffpunkt
#  Teilnahmegebiihren
[#  Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
Wl Veranstalter / Kooperationspartner

Zertifizierung:
Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau e.V. von der Certqua
GmbH fiir drei Jahre rezertifiziert nach QESplus.

'
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Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referent/in einbringen?

Mit lhren Themen und Kompetenzen kénnen Sie Menschen faszinieren

und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit [hnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www.keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen

Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaRig auf Ange-

bote aufmerksam gemacht zu werden:

. Glaube | Religionen

e  Gesellschaft | Politik | Soziales

e  Familie | Beziehung | Generationen
e Kultur | Kreativitat

. Gesundheit | Erahrung

e  Fort-und Weiterbildung

'
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Die Katholische Erwachsenenbildung Dingolfing-Landau (KEB) ist ein staatlich
und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in Zusam-
menarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr landkreisweit
bis zu 500 Veranstaltungen mit 10.000 Besucherlnnen durch.

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau.

Thematisch wird das Programm wie folgt gegliedert: , GESELLSCHAFT,
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Inshesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-
pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Krafte-Qualifikation bilden ei-
nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN.

Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt férderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie kdnnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-
ganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand:

Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com

Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Hanns Brennstei-
ner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria Kohlschmid (Reisbach) | Werner
Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallersdorf) | Dr. Franz Unterpaintner
(Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stockl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger

'
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Kontakt:

Montag - Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und gerne nach Vereinbarung
Fon:  08731/74620 Fax: 08731/ 72526

E-Mail: info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731 /74628 wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:

Fon: 08731 /74628 tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Ansprechpartnerinnen in der Geschaftsstelle:

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Sekretariat

info@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Sekretariat

info@keb-dingofling-landau.de

08731 /74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. Pad. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser@keb-dingofling-landau.de

08731/ 74620

Unser Programmheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

%
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétzliches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsatzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt ndtig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlieBen. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu berticksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin kdnnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
riicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgebiihren und mdgliche EmaRigungen

Fr die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu {iberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebuihren bzw. ggf. Gebiihren fir erworbene Arbeitsma-
terialien konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen kénnen nicht riickerstattet werden. Ermafigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, personlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
Ihnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

4. Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmiindlich zu
den Biirozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich. Folgende Ricktritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebinr - bei Tagesreisen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der
Gebihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Ricktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und Ubernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
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Fir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reisertckdrittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem kdnnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit ent-
sprechenden Riicktrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Konnen Teilneh-
mende/ Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsétzlich moglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebiihren von der KEB nicht zuriickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzégerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall er-
folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit mdglich) sowie die Erstattung bereits vor-
weg bezahlter Gebihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kon-
nen nicht berticksichtigt werden. Bei Vortrdgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-
anstaltung (soweit moglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Diozese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diczesen - fiir die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieRlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung iiber den
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten aus-
schlielSlich gemal den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-
zerklarung unter www keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien diir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht verdffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB Uibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schédden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-
Lernplattform unterstiitzt werden, gilt ergénzend zu diesen Geschaftsbedingungen eine
Nutzungsordnung (siehe unter www.keb-regensburg.de/agby). Fiir Veranstaltungen/Semi-
nare im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. geson-
derte Regelungen zu diesen Geschéftsbedingungen (siehe unter www.keb-regens-
burg.de/agh/).

Glittigkeit
Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
verdffentlicht ist.
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SOCIAL MEDIA
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DRUCK & VERLAGS GMBH WIE ERZIEHUNG GELINGT!

Und folg uns auf:

DESIGN | DRUCK | FOTO | WEB

Laaberstrafle 2 « 84130 Dingolfing
Telefon: 08731/703-0

info@waelischmiller-druck.de
www.waelischmiller-druck.de
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