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VORWORT

Liebe Eltern, Familien und alle, die erziehen,

wir freuen uns sehr, lhnen unser aktuelles Programmheft zum
Wintersemester 2024/25 vorstellen zu diirfen:

Das Familienleben verandert sich laufend rasant weiter. Sowohl beruflich als auch
privat werden viele, oft gegensatzliche, Anforderungen gestellt. Die Anspriiche an
Erziehung sind enorm hoch. Ob beziiglich der beobachteten Entwicklung und dem
Verhalten des eigenen Kindes oder der Bildung, Ernahrung, den Medien, usw.- in
allen Bereichen sollen Eltern richtig reagieren bzw. gute Entscheidungen treffen.
Eine wirklich umfassende und herausfordernde Aufgabe!

Mit unserem Angebot wollen wir Sie begleiten und unterstiitzen, sowie die Freude
an der Familie und das Miteinander mit den Kindern in den Vordergrund bringen.
Damit dies leichter gelingen kann, haben Sie die Moglichkeit, sich Wissen und
Kompetenzen in Kursen, Workshops und Vortragen anzueignen.

Ein Fokus in diesem Programm ist die Familiengesundheit. Um den Alltag sowie
die Hohen und Tiefen des Familienlebens gut zu meistern, braucht es Einiges an
Wissen und konkreten Strategien an der Hand. Egal ob es sich um das Eltern Wer-
den, die Begleitung eines kranken Kindes, eine gesunde Ernahrung der Kleinsten
oder die Gelassenheit als Eltern unter stressigen Bedingungen handelt, auf den
folgenden Seiten finden Sie sicher eine hilfreiche Veranstaltung zu ihrem persénli-
chen Thema.

Anhand des Terminkalenders am Ende des Heftes kdnnen Sie sich - nach Orten
sortiert - schnell einen Uberblick beziiglich des Angebotes verschaffen.

Bitte beachten Sie ergdnzend immer unsere aktuellen Ankiindigungen in der
Lokalpresse und auf unserer Homepage sowie den Sozialen Medien.

Fir die kontinuierlich groRziigige finanzielle Unterstiitzung bedanken wir uns ganz
herzlich beim Landkreis Dingolfing-Landaul!

Viel Freude und alles Gute fiir Sie und Ihre Familie!
Mit herzlichen GriiRen,

Ruth Waas
2. Vorsitzende

Stefan Ramoser
Leiter der Reg. KEB

Julia Koronowski
Bildungsreferentin

Maria Hoschl
1. Vorsitzende

www.wiege-dingolfing-landau.de

3



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20969

Kursstart Ende 2024,
Termin folgt!

Q folgt

€ auf Anfrage

(& Bei Betty Hubauer:
laufbettylauf@web.de

oo [aufmamalauf, WiEge

Nr. 4-20642

Di 15.10.24, 19:30 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std.

Q@ Online-Kursraum der
WiEge

€ 8¢

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

@o WiEge, BRK

4

www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs

Riickbildungskurs

o Vorankiindigung: Neu ab Ende 2024 !!

Jede Schwangeschaft & Geburt fordert
den weiblichen Korper, den einen mehr,
den anderen weniger. Dennoch werden
bei allen Frauen die Muskeln und Ban-
der gedehnt und vor allem der Becken-
boden in Anspruch genommen. Auch
wenn nach der Geburt keine Beschwer-
den splirbar sind, beugt ein absolvierter
Riickbildungskurs Folgesch&éden vor
wie z.B. Inkontinenz oder Gebarmutter-
senkung. Auch Frauen, die einen Kaiser-
schnitt hatten, sollten einen Riickbil-
dungskurs besuchen, da schon wahrend
der Schwangerschaft Verdnderungen
im Beckenboden auftreten und genauso
wie nach einer spontanen Geburt Kafti-
gung notwendig ist.

Der Kurs ist zertifiziert und kann bei
80% Teilnahme von der Krankenkasse
bezuschusst werden.

Referentin: Bettina Hubauer

Onlinevortrag

Erste Hilfe am Kind

Kinder sind keine kleinen Erwachse-
nen! Das gilt auch fiir Erste-Hilfe-MaR-
nahmen. Im Kurs lernen Eltern Erste-

4 Hilfe-BasismaflRnahmen bei Babys und

Kleinkindern.

Referentin: Charline Kiinkler

-

Nr. 4-20890

fortlaufende Treffen
mittwochs 11:15 Uhr a
75 Min und montags
17:00 Uhr a 60min

Q@ Yoga Raum, St.-Thekla-
Weg 21 a, 84130
Dingolfing

€ 115/ 8 Treffen, wird
in der Regel von der
Krankenkasse
iibernommen

(@ bei Andrea Heinz
0170/2161293

eo WiEge, Andrea Heinz

FAMILIENBILDUNG

Kurs
Yoga & mentales Training in

der Schwangerschaft

Yoga und Mentales Training in der
Schwangerschaft begleitet die werdene
Mutter sanft und zugleich starkend im
Sinne Frederick Leboyers auf dem Weg
zur Geburt. Leicht erlernbare korperli-
che Ubungen, Atemiibungen und men-
tales Training mit visueller Vorstel-
lungskraft lassen dir Zeit und Raum fin-
den, um dich bewusst auf die Geburt
und Mutterschaft vorzubereiten.

Die Atemiibungen helfen den eigenen
Korper zu erfahren, lassen dich den ei-
genen Kréften vertrauen, Mut und Zu-
versicht stellen sich ein und ibertragen
sich auch auf das Kind, nutzen wir in-
tensiv um wahrend der Geburt vertrau-
ensvolles Gebaren zuzulassen.
Mentales Training & visuelle Vorstel-
lungskraft befreien von der Angst, un-
terstiitzen dich in eine Vertrauensvolle
Geburt, dienen wie bei Hypnobirthing
entspannter zu werden und den Ge-
burtsschmerz zu lindern.

Die korperlichen Ubungen starken die
Wirbelsdule und Beckenbodenmuskula-
tur, unterstiitzen, um Haltungsfehler
und Verspannungen zu erkennen und
zu reduzieren, kraftigen die Muskeln,
um den Korper auf die Geburt vorzube-
reiten

Hinweis: In den Ferien finden keine Treffen statt!

' Referentin: Andrea Maria Heinz

www.wiege-dingolfing-landau.de 5



FAMILIENBILDUNG

FAMILIENBILDUNG

Kurs Kurs

Fit mit Riickbildung Lachen und Leichtigkeit im
Bewegung und Achtsamkeit als Grundlagen ei- A||tag

ner entspannten Mutter-Kind-Beziehung * Lachyogakurs

Das korperliche Bewegungsprogramm
mit Ubungen aus dem Yoga fordert die
Gesundheit und das Wohlbefinden der
Mutter nach der Geburt. In dieser Zeit
der eigenen Aktivitat der Mutter hat das
Baby die Moglichkeit fiir situations- und
entwicklungsangemessenes eigenes Q
Tun. Das Baby fiihlt sich in der Gegenf Von-Streber-Straie 30
wart der Mutter geborgen und sicher 94405 Landau an der
und kann so die Umgebung nach eige- |sar

nem Interesse erkunden. In dieser ent- € 45€/ 5Treffen,

' Haben Sie Lust, sich mal wieder so rich-
tig ausgelassen, frei und unbeschwert
zu fiihlen - und ihren Korper mit
Glickshormonen zu fluten? Genau das
passiert beim Lachyoga, wo es darum
geht, durch ausgelassenes Lachen En-
dorphine auszuschiitten und sein see-
lisch-emotionales-korperliches Wohlbe-
finden zu steigern. Auf jede Lachiibung,
die ganz schon auf die Bauchmuskeln
geht, folgt eine Zwerchfellentspannung

Nr. 4-20741

Mi 16.10.24, 19:00 Uhr,
Schnupperstunde mit
anschlieBendem Kurs:
5 Treffen a 60 Min
Yogaraum der
Lebenshilfe Landau

Nr. 4-20891

fortlaufende Treffen
montags 11:15 Uhr a
75 Min, mit Kind

Q@ Yoga Studio, St.-Thekla-
Weg 21a, 84130
Dingolfing

€ Preis auf Anfrage, wird

in der Regel anteilig von  spannten Atmosphére kann sich die Schnupperstunde 9 € . . -
den gesetzlichen l\futter anz undp ar auf ihr eigenes Lastschrift und eine kleine Atemubung. Lachyoga
Krankenkassen ben ei?lla en 9 9 @ auf www.wiege- wurde von dem indischen Arzt Madan
tibernommen Ssel. dingolﬂng landau.de Kataria erfunden, der entdeckt hat, dass
(& bei Andrea Heinz N ' ) . ) ) seine Schmerzpatienten dadurch mit
Hinweis: In den Ferien finden keine Treffen statt! o Wikge ) .
0170/2161293 g weniger Medikamenten auskommen.

== Wikge, Andrea Heinz Lachyoga hat zwar mit dem herkémmli-
chen Yoga nicht viel gemein - dennoch
wird es als eine Art von Yoga bezeich-
net, weil es dieselbe korperliche und

seelische Entspannungswirkung hat.

' Referentin: Andrea Maria Heinz

Kurs

Outdoor-Fit-Kurs

Die Outdoor-Fit Kurse folgen den Prinzi-
pien des High Intensity Interval Trai-
ning (HIIT). Dadurch wird eine perfekte

Referentin: Noemi Podolyak, Yogalehrerin

Ein Elternabend steht an?

#

Nr. 4-20967

Kombination aus Ausdauer- und Kaft-
training ermoglicht. Intensive, kurze Be-
lastungen wechseln mit aktiven Pau-
sen. Nach einem anstrengenden Tag als

Die WiEge hilft eurer
Einrichtung gern bei
der Planung!

(berufstatige) Mama mit alteren Kindern
ist dies die perfekte Gelegenheit, sich
auszupowern und den Kopf frei zube-
kommen.

fortlaufende Treffen
dienstags 18:30 Uhr a
60 Min

Q Treffpunkt am Parkplatz
beim Bewegungspark,
84130 Dingolfing

€ auf Anfrage, kostenlose
Probestunde maglich!

(& bei Betty Hubauer:
laufbettylauf@web.de

<o laufmamalauf, WiEge

Wir vermitteln Refe-
renten 2u vielféltigen
Themen oder helfen,
ein entstandenes
Defizit 2u finanzieren.

Kegexid jne odseyABBag

Referentin: Bettina Hubauer W E
iEge

Kontakt: wiege@keb-dingolfing-landau.de

> e,
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-21011

Do 17.10.24,18:30 Uhr,
5 Treffen a 90min;
weitere Termine am
21.11.,12.12,,
16.01.25 und 6.2.25

@ Pfarrheim St. Johannes,
Gruppenraum,
Kirchgasse 14,
84130 Dingolfing

€ 45€/5Treffen

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

Nr. 4-20801

Do 17.10.24,19:30 Uhr

Q KuKi - Das Kultkino,
Marienplatz 6, 94405
Landau

<o WiEge und KuKi Landau

8 www.wiege-dingolfing-landau.de

-
Wy
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MARIA
MONTESSORI

| Kurs

Relax, Mama!

Achtsamkeitskurs

Einmal im Monat eine kleine Auszeit
nur fur dich? Wie klingt das? Einfach
mal zur Ruhe kommen, bei
Meditations-, Achtsamkeits- und
Mobilisationsiibungen ein wenig
entspannen und so Korper & Geist etwas
Gutes tun: genau das erwartet dich in
diesem Kurs. Gemeinsam mit anderen
Mamas macht das gleich noch viel
mehr Spaf und es bleibt immer auch
Zeit fiir einen netten Austausch
untereinander.

Referentin: Katharina Hein

Filmgesprach

Maria Montessori

Film und anschlieBendes Fachgesprach

mit Montessori- Padagogin

1901 beschliet Maria Montessori, ihren
Sohn zu verlassen und auf eine Bil-
dungsreise zu gehen, ohne zu ahnen,
dass ihre Vision eine padagogische Re-
volution auslosen wird. Sie entwickelt
ein Konzept, das es behinderten Kin-
dern ermdglicht, besser zu lernen. Mit
Liebe und Verstandnis lehrt sie jedes
Kind. Thr Ansatz fokussiert nicht auf
strenge Disziplin, sondern auf die indi-
viduellen Bediirfnisse und Fahigkeiten
jedes Kindes.

Ke P

Nr. 4-20979

Di 22.10.24,19:00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std;
2.Termin am 29.10.

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 20¢

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-20617

Di 12.11.24,19:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ 8¢

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

K P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Stillvorbereitungskurs
2 Abende

Seit Anbeginn der Zeit werden Men-
schenkinder gestillt. In unserer moder-
nen Zeit gibt es mittlerweile jedoch vie-
le Fragen bei werdenden Eltern zum
Sinn oder den Griinden fiir eine Ernah-
rung an der Brust. Es wird eingegangen
auf Themen wie Wann & Wie starte ich
nach der Geburt? Wie geht es Zuhause
weiter? Zusammensetzung der Mutter-
milch, Hungerzeichen beim Kind erken-
nen, die wichtigsten Stillpositionen, Er-
néhrung der stillenden Mama, Erste Hil-
fe bei moglichen Problemen... Werdende
Vater willkommen!

Referentin: Carolin Knab
Stillberaterin

Vortrag
Kindliches Fieber verstehen

und natiirlich begleiten

Kindliches Kranksein ist oftmals von
Fieber begleitet. Manchmal kommt es
auch plotzlich und steigt sofort hoch.
Welche Bedeutung diese natiirliche Er-
hohung der Kérpertemperatur fiir den
Organismus hat, erlautert die erfahrene
Heilpraktikerin und klassische Homdoo-
pathin Daniela Koronowski, selbst 5-fa-
che Mutter, an diesem Abend anhand
von mitgebrachten Fragen der Teilneh-
menden. Sie gibt Antworten und erprob-
te Hilfen an die Hand, welch wunderbar
sanftes Repertoire es in der Naturheil-
kunde an Hausmittelchen und Homdoo-
pathie zur Fieberbegleitung gibt.

Referentin: Daniela Koronowski

www.wiege-dingolfing-landau.de 9



FAMILIENBILDUNG

Kinotipp
fiir Eltern

6000 tNoUGH PARENTS:

LIEBE,
&MILCHZAHNE

WAS 14 UNS ELTERN WIRKT

FILMVORFUHRUNG MIT MOGLICHKEIT
ZUM FACHLICHEN AUSTAUSCH

DO, 14. NOVEMBER 2024,
19 UHR, KUKI LANDAU
EINTRITT FREI

A
Ml‘\g/

Nr. 4-20965

Do 14.11.24,19:00 Uhr,

Q KuKi - Das Kultkino,
Marienplatz 6, 94405
Landau

€ Eintritt freil

o WiEge und KoKi

}T - e
Nr. 4-20759
Mi 20.11.24,19:00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std
Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing
€ 11¢€
@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

Fimgesprich
Liebe, Wut & Milchzahne

Film mit anschlieBender Moglichkeit zum fach-
lichen Austausch

Als junger Vater, der seinen Kindern ei-
gentlich liebevoll begegnen will, fragt
sich der Regisseur Domenik Schuster in
seinem Film, weshalb er sich im Alltag
mit seinen Kindern immer wieder in ei-
ne Art Erziehungsautomat verwandelt,
der seine Kinder unter Druck setzt, Dro-
hungen ausspricht und Angst erzeugt,
um ein bestimmtes Verhalten zu an-
dern. Denn dieser Erziehungsautomat
hat rein gar nichts mit dem Vater zu
tun, der er eigentlich sein will. Bleibt
nur zu klaren: Woher kommt dieser Er-
ziehungsautomat? Wie schlimm ist er
wirklich? Und wie wird man ihn wieder
los? Ein Film fir alle Eltern, die neue
Wege gehen wollen - und sich dabei ab
und zu verlaufen.

Workshop
Die Kleinen wollen wie die

GroBen essen

Breifrei starten mit BabyLedWeaning

Babys ernghren sich von Milch- aber
was kommt danach? Frither oder spater
beginnt das Interesse fiir das zu wach-
sen, was Mama und Papa oder die Ge-
schwister in den Mund nehmen. Was
Babys abseits von Brei und Glaschen es-
sen diirfen und konnen, was die WHO
empfiehlt und was unsere eigene Er-
ndhrung mit der Beikost zu tun hat, das
erarbeitet die Referentin an diesem

o Wikge Breifrei- Workshop gemeinsam mit den
Teilnehmenden.
Referentin: Carolin Knab
9
o
'
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Nr. 4-20601

Fr 22.11.24,19:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Praxis fiir
Evolutionspadagogik,
Schermauerstr. 29,
84130 Schermau

€ Teill+1l
25¢€ pro Familie

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

FAMILIENBILDUNG

Kurs
Biologisches Dekodieren &

Ausstreichtechnik |

1.Teil: Biologisches Dekodieren & das Losen
von Traumata und Blockaden

Wie pragend sind die Umstande der
Zeugung, der Schwangerschaft und der
Geburt fir unser Leben? Hat die Ge-
schichte unserer Familie Einfluf} auf
unser Leben und gibt es sogenannte
Muster, die sich immer wieder wieder-
holen? All diese Fragen werden beim
biologischen Dekodieren beantwortet.
Durch das Entschliisseln wird ganz
schnell klar, woher bestimmte Verhal-
tensmuster kommen. Hat ein Kind Pro-
bleme in der Schule oder im Kindergar-
ten oder gestaltet sich das Familienle-
ben schwierig, dann ist der Grundstein
ganz oft in diesen Zeiten gelegt worden.
Sinn ist es, das sogenannte Uberlebens-
muster herauszufinden und zu verste-
hen, daR dieses Muster nun gar keine
Berechtigung mehr hat.

Am ersten Abend vermittelt die Evoluti-
onspadagogin Doris Haslbeck die
Grundlagen des biologischen Dekodie-
rens und stellt die Technik des Ausstrei-
chens vor. Am zweiten Termin diirfen
Eltern und ihre Kinder dann die Techni-
ken praktisch ausprobieren und so ver-
tiefen, dass sie sie selbst im Akutfall an-
wenden konnen.

Hinweis: Parken bitte auf dem 6ffentlichen Park-
platz 100m entfernt in der Schermauer Str

Referentin: Doris Haslbeck

www.wiege-dingolfing-landau.de 1



FAMILIENBILDUNG

i

Nr. 4-20894

Mi 11.12.24,16:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q Praxis fiir
Evolutionspadagogik,
Schermauerstr. 29,
84130 Schermau

@ unter Teil | auf
www.wiege-dingolfing-
landau.de

eo Wikge

Nr. 4-21016

Di 03.12.24, 20:00 Uhr,
Dauer ca. 1,5 Std

Q@ Zoom-Online-Kursraum
von KBWdigital

€ 8,-€/Person, 12,-€/Paar

@ online bis 03.12.2024,
12 Uhr tiber www.keb-
wunsiedel.de

eo KEB Wunsiedel in
Zusammenarbeit mit
weiteren KEBs

12 www.wiege-dingolfing-landau.de

Kurs
Biologisches Dekodieren &

Ausstreichtechnik 11

2.Teil: Workshop Ausstreichen fiir Eltern und
Kinder

Am ersten Abend am 22.11.werden die
Grundlagen des Ausstreichens
vermittelt. Nun dirfen Eltern und ihre
Kinder lernen, wie die Ausstreichtech-
nik bei sich selbst oder bei anderen an-
zuwenden ist. Wann ist sie sinnvoll und
wie kann ich mir damit im Akutfall Er-
leichterung verschaffen, wie hilft sie bei
Schmerzen, Angsten, StreR usw.
Ausstreichen ist kinderleicht zu erler-
nen. Dieser Workshop vermittelt, dal
Wwir uns mit ganz einfachen Mitteln
selbst helfen kénnen!

Referentin: Doris Haslbeck

Online-Vortrag mit Gesprach
Bindung ohne Burnout -
Kinder zugewandt begleiten

ohne auszubrennen

Online-Lesung und Austausch

mit der Autorin Nora Imlau

Fiir mehr Infos:
https://www.keb-wunsiedel de/aktuelle-
veranstaltungen/12-12868-bindung-oh-
ne-burnout-kinder-zugewandt-beglei-
ten-ohne-auszubrennen/

Referentin: Nora Imlau

Nr. 4-20837

Mi 27.11.24, 19:00 Uhr,
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschaftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 18¢

(& auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

o WiEge

FAMILIENBILDUNG

Vortrag
Bring die Kraft der Familie ins
FlieBen

Die Aufgaben von der Grundversorgung
aller Familienmitglieder {iber Familien-
management sowie die eigene berufli-
che Tatigkeit fiillen mehr als reichlich
den Tag einer Frau und Mutter. Die Zahl
der Frauen, die sich chronisch erschopft
fithlen und denen der nachtliche Schlaf
nicht genug Erholung bietet, ist enorm.
Doch wo geht Sie los, die Erschépfung
und das Sich-nicht-leicht-Fiihlen im
Alltag? Eine elementare Rolle dabei ist
der Selbstwert und das sich Erfiillt-Fiih-
len vom Leben als Familie. Welch tra-
gende und wunderbare Rolle die Frau in
den Systemen Familie und Arbeit hat,
warum Sie auch als ,Herz der Familie"
bezeichnet wird, erortert die Mentaltrai-
nerin und systemischer Coach Elisbeth
Eder an diesem Abend. Sie zeigt auf, wie
die Kraft der Familie flieRen und die
Stress-Resilienz wachsen kann, auch
wenn die Herausforderungen groR sind.
Sie stellt Techniken und Methoden vor,
wie die Frauen und Miitter von sich aus
wieder in die Kraft kommen kénnen.
Anhand praktischer Beispiele erfahren
die Teilnehmerlnnen, wie wichtig es ist,
sich selbst zu lieben, den eigenen Wert
zu erkennen und die innere Erfiillung
als Basis eines leichten Familien- und
Berufsalltags zu finden.

Referentin: Elisabeth Eder

www.wiege-dingolfing-landau.de 13



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20882

Mi 05.02.25, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Ortfolgt
€ 8 € Lastschrift
co WiEge

Nr. 4-20972

Di 14.01.25, 20.00 Uhr,
3 Treffen a 2 Std;
weitere Kurstermine
am 11.2.+ 11.3

Q@ Online-Kursraum der
WiEge auf
BigBlueButton

€ 60 € Lastschrift

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

14 www.wiege-dingolfing-landau.de

Geschwister

Mal halten sie zusammen wie Pech und
Schwefel, dann sind sie wieder wie
Hund und Katz. Was kénnen Ursachen
von Geschwisterstreitigkeiten und Riva-
litdten sein? Ob es mdoglich ist, jedem
Kind gerecht zu werden und was Eltern
fiir eine gute Geschwisterbeziehung tun
konnen, erlautert die Heilpddagogin und
Kita-Leiterin Martina Knoll-Schenk an
diesem Abend.

Referentin: Martina Knoll-Schenk

Online-Kurs
Familienmanagement und
Mental Load

Kopf voll- Akku leer?!
Viele Frauen und vermutlich alle Miitter

. kennen den Mental Load; Einkauf nach
= dem FuRballtraining nicht vergessen!

An den Kita-Ausflug denken! Mittages-
sen flir morgen iiberlegen! Liegt in dei-
ner Familie die mentale Denkarbeit, um
den Familienalltag am Laufen zu halten,
hauptséchlich bei dir? Wie gehst du mit
der mentalen Last - dem Zuviel im Kopf
-um? An diesem Abend geht es um
konkrete Strategien, um Praxisbeispiele,
um Aufgabenteilung, Auszeiten und um
den Austausch untereinander. Wertvolle
Impulse, wie die eigenen Bediirfnisse im
Fokus bleiben konnen, ohne dabei Fa-
milie und Umfeld aus dem Blick zu ver-
lieren, bringt Brigitte Maria Lambrecht
in diesen Online-Abend ein.

Referentin: Brigitte Maria Lambrecht
Erzieherin, Familienberatung

o

Ke P

Nr. 4-20959

Fr 07.02.25, 16.00 Uhr
Dauer ca. 4 Std

Q@ Kochschule, St.-Thekla-
Weg 21a, 84130
Dingolfing

€ 95¢, incl Getranke &
Skript, Lastschrift

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Nr. 4-21017

Mi 19.02.25, 17.30 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q online

€ kostenfrei

@ www.keb-regensburg-
stadt.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Forsten

FAMILIENBILDUNG

Workshop

Kreative Pausensnacks

Nahrhafte und nahrstoffreiche Pausens-
nacks sind heutzutage unterwegs selten
zu kriegen. In diesem Kurs backen und
kreieren wir deshalb siiRe und deftige
Snacks, die leicht mitzunehmen & ab-
wechlsungsreich sind. So bringen Pau-
sensnacks wertvolle Energie in Geist
und Koper. Die Heilpraktikerin und
Kochschulleiterin Moni Wolf gibt viel
wertvolles Wissen iiber Nahrstoffe und
,Lebens’- Mittel weiter und zeigt auf,
warum vollwertige, basische Erndhrung
flir Kérper, Geist und Gesundheit so
wichtig ist. Die Teilnehmer bekommen
ein umfassendes Skript mit Theorie und
allen Rezepten. Spaft und Genuf kom-
men an diesem Nachmittag garantiert
nicht zu kurz. Behélter fiir Uberbleibsel
mitbringen!

Referentin: Moni Wolf

Online-Seminar
Kinderernahrung, geht das

auch vegetarisch oder vegan?

Alternative Kostformen ohne Milch, Ei,
Fleisch, Fisch sind im Trend. Sie sind
auch in Familien mit Kleinkindern an-
gekommen. Doch was sagt die Wissen-
schaft dazu? Kann eine rein auf Pflan-
zen basierte Erndhrung eine ausrei-
chende Néahrstoffversorgung im Klein-
kindalter sicherstellen? Dazu lernen Sie
das Modell der Ernahrungspyramide fir
eine bedarfsgerechte Kinderernahrung
kennen.

Referentin: Daniela GroR3

www.wiege-dingolfing-landau.de 15



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20974

Mi 29.01.25, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing

€ 18 € Lastschrift

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

16 www.wiege-dingolfing-landau.de

Workshop
Volle Kraft voraus!

Mentale Kraft im Alltag nutzen
In diesem Workshop mit der Mentaltrai-
nerin Elisabeth Eder lernen die Teilneh-
mer verschiedene Techniken des Men-
tal-Trainings kennen und fiir sich nut-
zen. Durch die die praktischen Ubungen
erhoht sich die Stressresilienz fiir Beruf
und privaten Alltag, ausserdem werden
dadurch Selbstbewusstsein und Selbst-
wert ethoht und eine entspanntere in-
nere Haltung erreicht. Mittels ausge-
wéahlter Methoden, wie z.B. der Kraft der
Visualisierung, dem Erkennen und
Verandern von Glaubenssatzen und Po-
sitiven Affirmationen konnen Ziele
leichter erreicht werden. Dieser Work-
shop geht auf das Thema Stress ein und
wie mit gezielten Techniken die Resili-
enz erhoht werden kann.
Durch eine optimale mentale Vorberei-
tung kénnen
e Alltagliche Anforderungen und Pro-
blemsituationen leichter bewaltigt
werden
¢ Innere Ruhe und seelische Ausgegli-
chenheit entstehen
e Eigene Fahigkeiten und das innere
Potenzial erkannt und genutzt wer-
den
e Ziele leichter erreicht werden

Referentin: Elisabeth Eder

Nr. 4-20875

Mi 26.02.2025, 19.00
Uhr, Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschaftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 8¢ Lastschrift

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

: % N
Nr. 4-20874
Mi 19.03.25, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q KEB Geschaftsstelle,
Pfarrplatz 12, 84130
Dingolfing

€ 8¢€ Lastschrift

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

FAMILIENBILDUNG

Vortrag
Kinderkrankheiten natiirlich

behandeln

Das kindliche Wachsen ist von allerlei
groferen und kleineren Krankheiten be-
gleitet. Als Eltern benotigt man ein Re-
pertoir zur Selbsthilfe, um néchtliche
Schmerzen oder akute Zusténde zu lin-
dern. Mit Maffnahmen aus der nattirli-
chen Hausapotheke und Homoopathie
gelingt dies effektiv, familiengerecht
und nebenwirkungsfrei. Im Rahmen des
Vortrages erhalten Sie einen vertiefen-
den Einblick in das fundierte Wissen
der Heilpraktikerin Gabi Bengler und
lernen eine breite Palette an Mdglich-
keiten kennen, um die Selbstheilung
anzuregen.

Referentin: Gabriele Bengler

Vortrag
Kleine Notfallapotheke fiir
Kinder

| Es gibt viele bewéhrte Mittel aus der na-

turheilkundlichen Hausapotheke und
Homdopathie, die Hilfe und Linderung
bringen, wenn Kinder akute gesundheit-
liche Probleme haben. Blahungen, Zah-
nen, Erkaltung, Fieber, Schlafprobleme
etc. sowie alltdgliche Notfallsituationen
(Insektenstiche, Stiirze, Verbrennungen,
typische Verletzungen usw.) werden an
diesem Abend durchgesprochen und
angemessene Handlungsmoglichkeiten
aufgezeigt.

Referentin: Gabriele Bengler

www.wiege-dingolfing-landau.de 17



FAMILIENBILDUNG

Workshop

Erste Hilfe Kurs fiir Babys und
Kleinkinder

Kinder sind keine kleinen Erwachse-
nen. Damit im Notfall die Eltern kindge-
recht Erste Hilfe leisten kénnen, erfah-

ren sie in diesem Kurs alles wichtige in
Theorie und Praxis.

Nr. 4-20814

Sa 26.10.24, 9.00 Uhr
Dauer ca. 3 Std

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 60¢€

(& 01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan Hel3

% ZIELE FUR ¢
9‘ e‘mcum.urm
'm*r ENTWICKLUN

Tu Du's auf 17 Ziele.

Zukunft

nachhaltig
gestalten

Ibv.de/umweltbildung
LBV - Landesbund ftir Vogel-
und Naturschutz in Bayern e.V.

'
18 www.wiege-dingolfing-landau.de KEB '

FAMILIENBILDUNG

Erziehungsthemen

Erziehungsthemen

Vortrag
Gehts schon ohne Windel?

Ein Vortrag zur Sauberkeitserziehung
Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir ein
Kind, sauber zu werden? Was braucht
ein Kind, um auf den Topf zu gehen?
ix Diese und ahnliche Fragen bewegen El-
@ %W tern oftmals schon friih- und das zu-
recht. An diesem Abend wird auf die
Nr. 4-20677 vielfaltigen Facetten rund um das ,Los-
B Mi23.10.24,19.00 Uhr  lassen der Windel" eingegangen. Denn
Dauer ca. 1,5 Std. ,das Loslassen” ist das zentralen Thema
Q KEB Geschaftsstelle fiir die Kleinen wie die GroRen. Sie er-
Dingolfing, Pfarrplatz fahren Wissenswertes zum Prozess des
12, 84130 Dingolfing
€ 8¢ Lastschrift Saube.rfWerdens und erhaltenvwertvollle
@ auf wwwwiege- plraktlsc}lle Anrveglungen upd Tlpps, wie
Sie Ihr Kind bei diesem wichtigen

dingolfing-landau.de ) B . L
oo WiEge Schritt unterstiitzen und begleiten kon-
nen.

»
7 A
S

m

= Referentin: Andrea Irlbauer

'
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20622

Do 24.10.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2 Std.

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Gruppenraum,
Fleischgasse 2, 94405
Landau

€ 11€ Lastschrift

(& bei der Veranstaltung
auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

co Wikge

o

Nr. 4-20655

Mi 06.11.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std;

Teil Il am 13.11.

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 14, 84130
Dingolfing

€ beide Teile 25€ p.P/ 40€
Paar, Lastschrift

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

20 www.wiege-dingolfing-landau.de

Erziehungsthemen

Vortrag
So gelingen Hausaufgaben

Tipps fiir mehr Gelassenheit

Hausaufgaben kénnen ein Stressfaktor
fiir Kind und Eltern sein. Es gibt Kinder,
die brauchen ewig lange mit den Haus-
aufgaben. Sie finden keinen Anfang,
vergessen die Aufgabenstellung immer
wieder oder schmieren nur schnell hin.
Es kann deshalb zu Tranen, Streit und
Wutausbriichen zu Hause kommen. An
diesem Abend erhalten Sie Anregungen,
wie Sie Threm Kind helfen kénnen, eine
bessere Arbeitshaltung und Hausaufga-
benroutine zu entwickeln. Dadurch
bleibt die Familienharmonie bestehen
und es gelingt mehr Gelassenheit in
schulischen Angelegenheiten fiir Kind
und Eltern. Es bleibt ausreichend Zeit
fiir konkrete Fragen der anwesenden El-
tern.

Referent: Max Bruckmoser

2-teiliger Kurs

Gelassen & entspannt erziehen
Teil I: Beziehung schafft kooperative Kinder
Teil I1: Klare Regeln und Grenzen geben Halt
Kinder gehen neugierig und voller Ta-
tendrang auf die Welt zu. Offen, echt
und humorvoll zeigen sie sich, beson-
ders, wenn sie sich wirklich wahrge-
nommen fiihlen. Sie leben ganz im Au-
genblick. Niemals nachtragend. Immer
bereit, den Groften ihre Fehler nachzu-
sehen. Je starker und bejahender die
Beziehung ist, umso kooperativer ver-
halten sich Kinder. Was konnen Eltern
tun um dies zu erreichen?

Referentin: Heidi Walter

Ke P

Erziehungsthemen

Nr. 4-20656

Mi 13.11.24, 19.00 Uhr
Dauer ca. 2,5 Std

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 14, 84130
Dingolfing

(@ unter Teil | auf
www.wiege-dingolfing-
landau.de

eo WiEge

W
Nr. 420966
Di 26.11.24, 19.00 Uhr

Dauer ca. 2 Std
Q KEB Geschéftsstelle
Dingolfing, Pfarrplatz
12, 84130 Dingolfing
€ 11€p.P/ 20€ Paar
Lastschrift
(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de
eo Wikge

FAMILIENBILDUNG

2-teiliger Kurs
Gelassen und entspannt

erziehen

Teil II: Klare Regeln und Grenzen geben Halt
Kinder wollen Eltern, die Halt und Ori-
entierung geben. Dies geht nicht ohne
Regeln und Grenzen. Je klarer und ein-
schéatzbarer diese sind und je klarer und
einschatzbarer Eltern sind umso besser
werden sie von Kindern eingehalten
und akzeptiert. Dies ist fiir die psychi-
sche Reifung der Kinder von immenser
Bedeutung. Wie das gut gelingen kann
ist Inhalt des Abends.

Referentin: Heidi Walter

Vortrag

Von Bienchen und Bliimchen?!

Wenn unsere Kinder beginnen sich
selbst korperlich zu entdecken, Fragen
zu stellen oder ihre eigene sexuelle
Identitat begreifen, stellt das uns Eltern
oft vor Herausforderungen. Was bedeu-
tet es, sie hierbei auf gesunde Art und
Weise zu unterstiitzen? Wie geht man
mit ihren Fragen um - was erklart man
wann - und wie? Und wenn es ganz an-
ders kommt, als gedacht - was dann?
Die Familien-, Paar- und Sexualthera-
peutin Annette Rembdck mochte an
diesem Abend unterstiitzen und ermuti-
gen, unseren Kindern auch in diesem
Lebensbereich Sicherheit zu vermitteln
und ihre Entwicklung kompetent zu be-
gleiten.

Referentin: Annette Rembdck,
Familien-, Paar- u Kreativtherapeutin

www.wiege-dingolfing-landau.de 21



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20877

Do 20.02.25, 19.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Std

Q Pfarrzentrum St. Maria,
Fleischgasse 2
94405 Landau

€ 8¢ Lastschrift

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

o WiEge, Erziehungs-
beratungsstelle

Nr. 4-20978
bei geniigend Interesse
wird ein Termin
gesucht

(# beiInteresse gerne Mail
an wiege@keb-
dingolfing-landau.de

eo WiEge

22 www.wiege-dingolfing-landau.de

Erziehungsthemen

Vortrag
Pubertat- Was nun?

Zur Eltern-Kind-Beziehung in einer
spannenden Zeit

. Aus Kindern sollen gesunde, junge Er-

wachsene werden - das wiinschen sich
so gut wie alle Eltern. Doch der Weg da-
hin fiihrt tiber eine turbulente Entwick-
lungsphase und das ist alles andere als
leicht- fiir beide Seiten. Der Kdrper ver-
andert sich rasant, die Hormone spielen
verruckt. Die Pubertat wirkt sich massiv
auf das psychische Befinden unserer
Kinder aus. Die Bindung wie auch die
Beziehung der Eltern zu ihren Jugendli-
chen gestaltet sich ganz neu.

Referentin: Birgit Hecht
Diplom-Psychologin

Vortrag

1-2-3- Windelfrei!

Windelfrei ist keine Sauberkeitserzie-
hung an sich, sondern eine Art der
Kommunikation, die beim Erkennen
und Erfiillen von kindlichen Bediirfnis-
sen hilft. Einmal probiert, kann Windel-
frei eine regelrechte Faszination bei El-
tern darliber auslosen, welch vielfaltige
Signale zur BediirfnissauRerung z.B. be-
reits bei Neugeborenen vorhanden sind.

| Dieser Vortrag soll Interesse wecken an

einer engeren Kommunikation mit dem
Kind - denn genau das steckt hinter
Windelfrei oder auch ,Elimination Com-
munication”.

Referentin: Carolin Knab
Familienbegleiterin und Windelfrei-
Coach

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20962

fortlaufende Treffen
mittwochs 9.00-10.30
Uhr ab Mitte Oktober;

Q@ Turnhalle Holl Ost,
Gutenbergstr. 27, 84130
Dingolfing

€ 8¢ pro Treffen

(# bei Sonja Weinmann:
0160/ 99 13 32 88

eo Wikge

Kurs

Bewegung, Spiel und Spal}

Fiir Eltern mit Kindern im Alter von 1,5 - 4 Jah-
ren

Kinder erschlieflen sich ihre Welt durch
Bewegung. So sammeln sie Erfahrun-
gen, die sowohl ihre motorischen als
auch ihre geistig-seelische Entwicklung
positiv beeinflussen. Eltern erfahren
durch unmittelbares Tun mit ihren Kin-
dern, wie sie dies unterstiitzen kénnen
und mit welcher Freude Kinder diese
Entwicklungsschritte gehen und was
ihnen hilft, sich stetig weiter zu entwi-
ckeln.

Hinweis: Kursstart wird noch online bekannt ge-
geben!

Referentin: Sonja Weinmann

www.wiege-dingolfing-landau.de 23



FAMILIENBILDUNG

fortlaufende Treffen
a 60 Min

Q@ Hebammenpraxis,
Bahnhofstr. 22, 94405
Landau

€ 75€/5Treffen

(2 unter www.stockner.
hebamio.de

e WiEge,
Hebammenpraxis ,Hand
in Hand"

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs
Anleitung zur Harmonischen

Babymassage

Immer mehr Eltern legen groRen Wert
auf eine gesunde Entwicklung und na-
tiirliche Behandlung ihrer Kinder.

Die ,Harmonische Babymassage" nach
Bruno Walter ist eine Moglichkeit, opti-
male physische und psychische Ent-
wicklungsvoraussetzungen fiir Babys zu
schaffen. Sie will alle Sinne des Babys
wecken. Neben dem praktischen Erler-
nen der Babymassage werden dabei
auch Themen wie Schlaf und Schlafsto-
rungen, Blahungen, Lebensrhythmus
u.v.m. besprochen. Die Kosten fiir diesen
Kurs sind selbst zu tragen.

Referentin: Lisa Funck

Kurs
»Mit Kind und Kinderwagen“ -
Kurs von laufmamalauf

g8 Der klassische LAUFMAMALAUF-Kin-

Nr. 4-20968

fortlaufende Treffen
donnerstags 9:30 Uhr a
60 Min

Q Bewegungspark am
Pappelweg, 84130
Dingolfing

€ auf Anfrage, kostenlose
Probestunde maglich!

(& Bei Betty Hubauer:
laufbettylauf@web.de

o [aufmamalauf, WiEge

24 www.wiege-dingolfing-landau.de

derwagenkurs in der freien Natur ist der
perfekte Einstieg fiir eine frischgeba-
ckene Mama nach der Entbindung. Das
60-miniitige Ganzkorpertraining ist als
Zirkeltraining im Park konzipiert und
auf die Bediirfnisse von frisch gebacke-
nen Miittern zugeschnitten. Wir krafti-
gen die geschwachte Muskulatur, ach-
ten auf beckenboden- und riickenge-
rechte Ubungsausfithrung, dehnen ver-
spannte Muskelpartien und bringen mit
Cardio-Einheiten die Schwanger-
schaftspfunde zum Schmelzen. Ge-
meinsamer Café-Besuch im Anschluss
moglich

&

Referentin: Bettina Hubauer

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20892
Di 01.10.24, 15.30 Uhr
Treffen a 90 Min

Q Mittelschule: Turnhalle I,
Dr.-Martin-Luther-Platz
7, 84130 Dingolfing

€ 64 €/8Treffen
co WiEge

Nr. 4-20893

Do 10.10.24, 14.30 Uhr
Treffen a 90 Min

Q Schulturnhalle,
Lengthaler Strake 19,
Unterhollerau, 84164
Moosthenning

€ 56€/ 7 Treffen in Bar

(& bei Angelika Simon
unter 0152/ 28 95 53 51

co Wikge

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Familienturnen |
1" BEREITS AUSGEBUCHT !!

Referentin: Angelika Simon

Kurs

Familienturnen Il

1 NOCH 3 PLATZE FREI !

Viele Eltern wollen ihren Kindern Bewe-
gungsangebote ermoglichen. Familien
mit mehreren Kindern sind dabei
schnell an der Grenze ihres Terminka-
lenders angelangt und kommen zudem
haufig in Not, wo das Geschwisterkind
untergebracht werden kann. Hier woll-
ten wir mit unserem Angebot die Licke
schlieRen. Eine wohliiberlegte Bewe-
gungslandschaft bietet zeitgleich Bewe-
gungsimpulse fiir Kinder unterschiedli-
chen Alters. So konnen die Familien
wertvolle Anregungen zur Bewegungs-
entwicklung erfahren und sich zeit-
gleich als Familie erleben. Gruppe I
turnt dienstags, Gruppe Il donnerstags.

Referentin: Angelika Simon

www.wiege-dingolfing-landau.de 25



FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20811

Fr 04.10.2024, 10.30
Uhr, 10 Treffen a 60
Min; weitere Kursstarts
am 7.10. 9:30 Uhr +
06.12. 10:30 Uhr

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 95€/ 10 Treffen

(& 01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan Hel3

Nr. 4-20610

Fr11.10.24, 16.00 Uhr
Dauer ca. 2 Std

Q Treffpunkt: am
Feldkirchener Bach

€ 5€/ 3€ Mitglieder

(# Anmeldung bis
spatestens 10.10. unter
,https://dingolfing.
Ibv.de” in Rubrik
JAktuelles” tiber den
Veranstaltungskalender

ceo BV in Koop. mit WiEge

26 www.wiege-dingolfing-landau.de
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Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

Babys in Bewegung 3-6 Monate

Die Babys in den einzelnen Entwick-
lungsphasen zu begleiten und sie zu un-
terstiitzen, ist das Ziel des Kurses ,Babys
in Bewegung - mit allen Sinnen". Der
Austausch ,Rund um den Alltag"” wird
von der zertigizierten Kurs- und
Ubungsleiterin Susan Hef adiquat be-
gleitet. Sie informiert auch tiber die
kindlichen Entwicklungsschritte. Um
auf die Bediirfnisse des Babys und ihren
Eltern optimal eingehen zu konnen,
sind die Gruppen in bestimmte Monate
beim Kursstart zusammengefasst. In-
halte: Bausteine der kindlichen Ent-
wicklung, Bewegungs- und Korpererfah-
rung mit allen Sinnen, Babymassage/
Babyyoga, spielerische Bewegungen fiir
Eltern und Kinder, Lieder und Finger-
spiele im 1. Lebensjahr, Handling (Tra-
gen und Sitzen)

k’E \ Referentin: Susan He

Fiihrung
Anlage einer Trockenmauer fiir

Zauneidechsen

Die Teilnehmer legen zusammen mit
dem LBV-Team, am Rand einer alten
Kiesgrube, eine Trockenmauer aus Stei-
nen und Totholz fiir Zauneidechsen an.
Sie erhalten dabei auch Tipps, wie sie
auch im eigenen Garten etwas fiir die
heimischen Tiere gestalten kdnnen.

Hinweis: Parkmaglichkeit: zwischen Feldkirchen
und Siissbach, 84180 Loiching

Referent: LBV Dingolfing

Ke P

Gemeinsam mit den Kindern

Nr. 4-20788

Mo 14.10.24,16.15 Uhr
fortlaufende Kurse a 45
Min; weitere Kurszeit
um 17:00 Uhr

Q Dorfhaus
GroRkolinbach, St.
Georgs Platz 3, 94431
Pilsting

€ 64 €/ 8Treffen

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de ist
eine Anmeldung auf die
Warteliste maglich

eo Wikge

Nr. 4-20807

Do 24.10.24, 9.00 Uhr
5 Termine a 60 Min;
weiterer Kurs am 5.12.

Q@ Gymnastikraum an der
Tennishalle DGF, Dr.
Josef-Hastreiter-Str.
57-59, 84130 Dingolfing

€ 75€/ 5Treffen

(@ 01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

eo WiEge in Koop. mit
Susan Hel3

S
K P

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Musikzwerge | +lI

' LEIDER BEREITS AUSGEBUCHT !!
Musikalische Frithférderung lasst Eltern
und ihre Kinder erleben, wie viel Freude
gemeinsames Musizieren, Singen und
Tanzen schenken kann. Sie probieren
verschiedene Musikinstrumente aus
und entwickeln ein Gefiihl fir Musik
durch die Verbindung von Musik mit
Bewegung, Sprache und sozialen Kon-
takten. Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jah-
ren werden spielerisch an Musik heran-
gefiihrt und die Eltern angeleitet, wie sie
die Anregungen zuhause umsetzen
konnen.

Referentin: Julia Knockl

Kurs

Babymassage nach DGBM

Der Kurs ist ausgerichtet fiir Babys ab
der 4. Lebenswoche bis zum Krabbelal-
ter, mit einem Elternteil oder einer
Hauptbezugsperson. In kleiner und ver-
trauter Runde zeigt die zertifizierte
Kursleiterin Susan Hel} an einer Baby-
puppe, die leicht zu erlernenden Massa-
getechniken. Woche fiir Woche wird an
einem weiteren Korperteil gezeigt, wie
die sanfte Streichmassage anwendet
wird. Die Eltern lernen die Bewusst-
seinszustédnde ihres Babys genau ken-
nen und den richtigen Zeitpunkt fiir ei-
ne Massage einzuschatzen.

k’E \ Referentin: Susan He
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20809

Mo 11.11.24, 8.30 Uhr
10 Treffen a 60 Min;
weiterer Kursstart am
27.11.

Q@ Mehrzweckgebdude
(VHS) Dingolfing,
Stadionstr. 50, 84130
Dingolfing

€ 95€/10 Treffen

(2 01573-9377649 oder
bewegungswelt-
dingolfing@gmx.de

<o WiEge in Koop. mit
Susan HeB

Nr. 4-20865

Di 19.11.24, 15.00 Uhr,
Dauer ca. 3 Std

Q Stadtteilzentrum Nord,
St.-Josef-Platz 4,
84130 Dingolfing

€ 25¢ fiir Eltern mit 1
Kind, weitere Kinder 5€

(@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge

Gemeinsam mit den Kindern

Kurs
Babys in Bewegung 12- 24
Monate

Die Babys in den einzelnen Entwick-
lungsphasen zu begleiten und sie so zu
unterstiitzen, ist das Ziel des Kurses
,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen".
Um auf die Bediirfnisse des Babys und
ihren Eltern optimal eingehen zu kon-
nen, sind die Gruppen in bestimmte Mo-
nate beim Kursstart zusammengefasst.
Inhalte: Bausteine der kindl. Entwick-
lung, Bewegungs- und Korpererfahrung,
Babymassage/ Babyyoga, spielerische
Bewegungen fiir Eltern & Kinder, Lieder
und Fingerspiele...

&E )\ Referentin: Susan He

Workshop
Das Handwerk des Filzens

erlernen

... Advent- und Weihnachtliches!

An diesem kreativen Nachmittag treffen
sich interessierte Eltern und Kinder, um
das Filzen auszuprobieren. Mit Filzwol-
le, Seife und Wasser entstehen erste
Projekte... Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt, das Gestalten und Werkeln
mit den Handen unter der fachkundigen
Leitung von Martina Wick steht im Vor-
dergrund. Wissenswertes rund um die-
ses alte Handwerk gibt es obendrein.

Referentin: Martina Wick

'
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Gemeinsam mit den Kindern

Kurs

Gemeinsam wachsen

Ab dem 1. Geburtstag haben Eltern kein
§ Baby mehr, sondern bereits ein Klein-
kind. Es wird aktiver und mochte immer
mehr die Welt entdecken. Flir Mamas/

Nr. 4-20981
Kursstart bei geniigend ~ Papas ist das eine anstrengende Phase.

Interessierten
(2 Bei Interesse Mail an

Sie probieren einfach aus und haben
viele Frusterfahrungen, wenn etwas

wiege@keb-dingolfing-  nicht klappt oder weh tut. In dieser Pha-
Iar‘1dau‘de se braucht das Kind dringend Sicher-
== Wikge heit. Vor allem korperlich und auf der

Gefiihlsebene ist es auf eine haltgeben-
de Hand und ein einfiihlsames Herz sei-
ner vertrauten Bezugspersonen ange-
wiesen. Den Eltern stellen sich in dieser
Entwicklungsstufe neue Herausforde-
rungen, bei denen padagogische Bera-
tung und Vernetzung mit anderen El-
tern hilfreich und entlastend sein kon-

nen.

Referentin: Martha Maria Lutter
Sozialpddagogin und Erzieherin

Kreis- und Stadtbibliothek

INGt AN N

Die Kreis- und Stadtbibliothek Dingolfing bietet
fiir Jeden etwas. Sie kdnnen aus ca. 35.000
Medien auswahlen. Nutzen Sie unsere schdnen
Lesesdle und die Cafeteria zum Lesen und
Schmaokern. Arbeiten Sie an unseren
Computerarbeitspldtzen, die fiir Sie kostenlos zur
Verfiigung stehen.

e,
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FAMILIENBILDUNG

Nr. 4-20960

Fr 21.03.25, 15.00 Uhr
Dauer ca. 4 Std

Q Kochschule, St.-Thekla-
Weg 213, 84130
Dingolfing

€ 95€ Erwachsene, 40€
Kinder, incl Getranke
und Skript, Lastschrift

@ auf www.wiege-
dingolfing-landau.de

eo Wikge
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Gemeinsam mit den Kindern

Workshop
Familienkochen -

ruckzuck & vollwertig

Kochkurs fiir Eltern mit ihren Kindern

von 7-12 Jahren

Das ist genau der Kochstyle fiir die heu-
tige Zeit und unseren Alltag - gesunde
Kiiche, die schnell und einfach funktio-
niert und im Tagesablauf perfekt zu in-
tegrieren ist... und das Gute daran ist,
dass sie auch noch nahrt & schmeckt!
Eltern und Kinder kochen gemeinsam
Gerichte, die in weniger als 20 Min. fer-
tig sind, mit Zutaten, die in der Speise-
kammer oder dem Kiihlschrank zu fin-
den sind: unkompliziert soll es sein!
Die Heilpraktikerin und Kochschulleite-
rin Moni Wolf gibt an diesem Nachmit-
tag viel wertvolles Wissen iiber Nahr-
stoffe und ,Lebens"- Mittel weiter und
zeigt auf, warum vollwertige, basische
Ernahrung fir Korper, Geist und Ge-
sundheit so wichtig ist. Die Teilnehmer
bekommen ein umfassendes Skript mit
Theorie und allen Rezepten. Spall und
GenuR kommen an diesem Nachmittag
garantiert nicht zu kurz.

Gerne koénnen Behalter fir Uberbleibsel
mitgebracht werden.

Referent: Moni Wolf

Ke P

Eltern-Kind-Gruppen

FAMILIENBILDUNG

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-20942
fortlaufende Kurse

Q Gruppenraum Teisbach,

Marktplatz 14, 84130
Dingolfing
€ 17,50€ fir 5 Treffen
(& 08731/ 3240470
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20899
fortlaufende Kurse
Q Pfarrheim St. Josef,

Gruppenraum, Hollerstr.

4, 84130 Dingolfing
€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(z 0175/ 3659 488
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20949
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Griesbach,
Reisbacher Str. 19a,
94419 Reisbach

€ 17,50€ fir 5 Treffen
@ 0170/ 38 74 547
co KEB DGF-LAN

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 08.30 bis 10.30h
Referentin: Michaela Wimmer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Anleitung

dienstags 9.00 bis 11.00h
Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00h

Referentin: Nicole Kaplan
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Nr. 4-20900

fortlaufende Kurse

Q@ Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, 84180
Loiching

€ 17,50€ flr 5 Treffen

(# 08702/947770

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20903
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef,
Gruppenraum, Hollerstr.
4, 84130 Dingolfing

€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 08731/ 328050
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20905

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Jakobus
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str., 84180
Loiching

€ 17,50€ flr 5 Treffen

@ 0176/ 70741310

o KEB DGF-LAN

Nr. 4-20939

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim, Kirchenweg
6,84183
Niederviehbach

€ 17,50€ fir 5 Treffen
(2 08702/ 946594
oo KDFB & KEB DGF-LAN
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

montags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Sonja Ralf

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen polnisch

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00h

i ; Referentin: Justyna Glatzel

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Julia Nirschl

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

dienstags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Anette Sedimeyer

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-20906

fortlaufende Kurse

Q Kindergarten St.
Wolfgang, Prangstrafie
5, 94437 Mamming

€ 17,50€ fir 5 Treffen

(# 0160/ 96785910
0176/ 52104655

o KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20920

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Josef,
Gruppenraum, Hollerstr.
4, 84130 Dingolfing

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& 0175/ 36 59 488

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20940

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Jakobus
Wendelskirchen,
Dingolfinger Str., 84180
Loiching

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(# 0160/ 81 25425

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-21048

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim,
Landauerweg 9a, 94431
Pilsting

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

@ 0176/ 417 04185

co KDFB & KEB DGF-LAN

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00h

Referentinnen: Nadine Hofmeister &
Regina Allmannshofer

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Anleitung

mittwochs 9.00 bis 11.00h

Referentin: Kerstin Steinberger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Ronja Franz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

weitere Informationen bei der Leiterin

Referentin: Katja Linke
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Nr. 4-20950

fortlaufende Kurse

Q Pfarrsaal St. Johannes,
Kirchgasse 15, 94522
Wallersdorf

€ 17,50€ flr 5 Treffen

(2" 09933/ 892571

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20945
fortlaufende Kurse

Q Mehrzweckhalle,
Bahnhofstr. 12, 84177
Gottfrieding

€ 17,50€ fiir 5 Treffen
(2 08731/ 3197880
co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20951
fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim Haidlfing, ,
94522 Wallersdorf

€ 17,50€ fiir 5 Treffen
[z 09933/892571
co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-20956

fortlaufende Kurse

Q Pfarrheim St. Michael,
Hofberg 11, 94419
Reisbach

€ 17,50€ fir 5 Treffen
(2 08734/ 1653
co KEB DGF-LAN
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Christina Obermaier

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 09.00 bis 11.00h
Referentin: Bettina Schanz

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung
montags 15.30 bis 17.30h

freitags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Maria Franziska Kohl-
schmid

Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 4-20964

fortlaufende Kurse

Q@ Pfarrheim Mengkofen,
Von-Haniel-Allee 10,
84152 Mengkofen

€ 17,50€ fir 5 Treffen

(@ 0151/ 5900 42 50

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20973

fortlaufende Kurse

Q EKGim Dorfhaus
GroRkolinbach, St.-
Georgs-Platz 3, 94431
Pilsting — nach
Maglichkeit im Freien

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

(& 0178/ 1894694

co KDFB & KEB DGF-LAN

Nr. 4-21046

fortlaufende Kurse

Q@ Gemeindezentrum,
Kirchplatz 2, 84180
Loiching

€ 17,50€ fiir 5 Treffen

@ 0151/42079524

co KEB DGF-LAN

Nr. 4-20933
fortlaufende Kurse
Q Biirgerheim Ruhstorf,

Haberskirchener Str. 6,

94436 Simbach
€ 17,50€ fir 5 Treffen
(z 09954/ 8109867
co KEB DGF-LAN

FAMILIENBILDUNG

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.00 bis 11.00h

. Referentin: Nina Spéth

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

mittwochs 9.00 bis 11.00h

. Referentin: Diana Koniger

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regenshurger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

donnerstags 9.00 bis 11.00h

Referentin: Alena Schelle

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen
nach dem Regensburger Modell - thematische
Treffen unter padagogischer Leitung

freitags 9.15 bis 11.15h

Referentin: Sandra Wirsig
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Kindertagespflege Aus- & Fortbildung Kindertagespflege Aus- & Fortbildung FAMILIENBILDUNG

Forthildung
Schulung zur padagogischen
Assistenzkraft (40 UE)

Aufbauend auf die Grundqualifizierung
entweder zur padagogischen Assistenz-
kraft oder zur Kinder-Tagespflege (je 160
UE = Modull) fokussiert Modul 2 auf die
Umsetzung in der praktischen padago-
Nr. 4-20815 gischen Arbeit und den Weg zu einer
Mi 15.01.25, 9.00 - professionellen Haltung. Die Inhalte des
13'.00 Uhr, Lo Moduls werden mit unterschiedlichen
weitere Termine siehe B ) .
o Text Praxisbeispielen erarbeitet und in der
K| ndertagespﬂ ege Au S- & Fort- Q Herzogsaalim Tatigkeit als Assistenzkraft in Kitas par-
. Kastenhof, Oberer allel umgesetzt, reflektiert und gemein-
b| | d un g Stadtplatz 20, 94405 sam besprochen. Daher wird ab Modul 2
Landau eine begleitende praktische Tatigkeit
€ 500,- Euro pro Person z.B. als Assistenzkraft dringend emp-

(Ubernahme durch fohlen.
Trager der Kita-

....................................... Arbeitsstelle mdglich) ~ Kompetenzerwerb: ,

Fortbildung @ auf wwwkeb-dingolfing-  * Auf dem Weg zur padagogischen Pro-
landau.de fessionalitat in der neuen Rolle als As-

Kreative Raumgestaltung o KEB DGF-LAN sistenzkraft in Kitas

Nr. 4-20328

Fr11.10.24,
14.30 - 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal St. Josef,
Holler Str. 4, 84130
Dingolfing

€ frei flir Kindertages-
pflegekrafte, fiir Assis-
tenzkréafte in Kitas 30€

(@ auf www.keb-dingolfing-
landau.de

o KEB & Kreisjugendamt
DGF-LAN
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Kindertagespflege-Forthildung

,Raume haben grofen Einfluss auf das
Wohlbefinden von Menschen" (Christel
van Dieken)

Wie kann ich die Entwicklung des Kin-
des durch die Raumgestaltung férdern ?
Wie vermeide ich Konflikte oder LA&rm
durch ein Raumkonzept auf Augenhdhe
mit den Kindern?

Die Teilnehmerinnen bekommen Infos
und Tipps und Mut zur Veranderung.

Hinweis: 5 UE (inkl. 15 Min. Pause)

Referentin: Martina Wick

KEB P KEB P

* Bediirfnisse von Kindern erkennen
und feinfiihlig darauf eingehen

* Vertiefter Blick in den BayBEP - Basis-
kompetenzen von Kindern

* Bildungspartnerschaft mit Eltern in
Alltagssituationen (Tlir- und Angelge-
sprache, Ubergange)

* Teamfahigkeit entwickeln und Kon-
fliktlosekompetenzen starken

Methoden:

Der Kurs findet im Blended Learning-
Format statt, mit Prasenzveranstaltun-
gen, Online-Workshops sowie flexiblen
Einheiten im selbstgesteuerten Lernen.

Hinweise: Block A Modul 2 wird im Rah-
men des neuen Gesamtkonzepts fiir die
berufliche Weiterbildung fiir Kinderta-
geseinrichtungen des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit
und Soziales durchgefiihrt. Weitere In-
formationen zum Gesamtkonzept fin-
den Sie unter www.kita-fachkraef-
te.bayern
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FAMILIENBILDUNG Kindertagespflege Aus- & Fortbildung

Folgende Termine sind Bestandteil des
Kurses:

Mittwoch, 15.01.2025 von 9.00 - 13.00 Uhr
in Landau (LE 1)

Tag folgt um 17.00 Uhr online (Einfiih-
rung Kita Hub b. Bedarf)

Mittwoch, 29.01.2025 von 14.00 - 17.00
Uhr online (LE 2)

Mittwoch, 12.02.2025 von 17.00 - 19.15
Uhr online (LE 3)

Mittwoch, 26.02.2025 von 9.00 -13.30 Uhr
in Landau (LE 4)

Mittwoch, 19.03.2025 von 17.00 - 19.15
Uhr online (LE 5)

Mittwoch, 2.04.2025 von 9.00 - 13.30 Uhr
in online (LE 6)

Mittwoch, 14.05.2025 von 9.00 - 11.30 Uhr
in Landau (LE 7)

bzw. 12.30 - 15 Uhr (in zwei Teilgruppen)
Insgesamt mindestens 14 UE in Prasenz

und 13 UE online Lt

Zusatzlich 13 UE selbstgesteuerte Ler- o ;

neinheiten “WALISCHMILLER
Hinweis: Platzvergabe nach folgenden Kriterien: DRUCK & VERLAGS GMBH

* Wohnort/Arbeitsplatz im Landkreis Dingolfing-

Landau

* Grundqualifizierung mit 160 UE liegt mehrere
Monate zuriick

Referentinnen: Martha Maria Lutter

Lisa Maier

DESIGN | DRUCK | FOTO | WEB

Heidi Walter LaaberstraRe 2 * 84130 Dingolfing
Telefon: 08731/703-0

info@waelischmiller-druck.de
www.waelischmiller-druck.de

>, >,
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ORTSREGISTER Dingolfing Landau ORTSREGISTER

Ding°|ﬁng Do 20.02.  Pubertdt- Was nun? 22

Df 01.10. EItem—Kfnd-Gruppen . 4 31 Loiching

Di  01.10. Eltern-Kind-Gruppen in polnischer Sprache 32 _ )

Di  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 33 g: z::g E:g:i::ggaggzg 3?

Di  01.10.  Bewegung, Spiel und SpaR 23 o

Di  01.10. ,Mit Kind und Kinderwagen" - Kurs von laufmamalauf 24 Fro 110 Anlage einer Trockenmauer %

Di  01.10.  Yoga & mentales Training in der Schwangerschaft 5 Mamming

E: z::g :;:I'iteif;ﬁ'ndfng 2: Di  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 33

Di  01.10. Outdoor-Fit-Kurs 6 Mengkofen

Fr  04.10. Babys in Bewegung 3-6 Monate 26 i 01.10. Eltern-Kind-Gruppen 35

Fr  11.10. Kreative Raumgestaltung 36

Do 17.10. Relax, Mamal 8 Moosthenning

Di  22.10.  Stillvorbereitungskurs 9 Do 10.10. Familienturnen Il 25

Mi  23.10.  Gehts schon ohne Windel? 19

Do 24.10. Babymassage nach DGBM 27 Niederviehbach

Sa  26.10.  Erste Hilfe Kurs fiir Babys und Kleinkinder 18 Di  01.10.  Eltern-KindGruppen 3

Mi  06.11.  Gelassen und entspannt erziehen 20

Mo 11.11.  Babysin Bewegung 12- 24 Monate 28 Pilsting

M 13.11. Gelassen und entspannt erziehen 21 Di  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 35

Di  19.11. Das Handwerk des Filzens erlernen 28 Mo 14.10. Musikzwerge | +I 27

Mi - 20.11. Die Kleinen wollen wie die Grofen essen 10 Mi  26.02. Kinderkrankheiten natirlich behandeln 17

Di 26.11. Von Bienchen und Blimchen?! 2 Mi  19.03.  Kleine Notfallapotheke fiir Kinder 17

Mi  27.11. Bring die Kraft der Familie ins FlieRen 13

Mi  01.01.  Das Gehirn hat Platz fiir viele Sprachen! 14 Reisbach

Mi  29.01. Volle Kraft voraus! 16 Di  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 31

Fr 07.02.  Kreative Pausensnacks fiir GroR & Klein 15 Di  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 34

Fr  21.03. Familienkochen - ruckzuck & vollwertig 30

o Schermau

GOttf"edmg Fr 22.11. Biologisches Dekodieren & Ausstreichtechnik | 1

i 01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 34 Mi  11.12.  Biologisches Dekodieren & Ausstreichtechnik Il 12
Mi  01.01. Gemeinsam wachsen 29

Landau

Di 01.10. Anleitung zur Harmonischen Babymassage 24 Simbach

Do 17.10.  Maria Montessori 8 Di  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 35

Do 24.10.  So gelingen Hausaufgaben 20

Di  12.11. Kindliches Fieber verstehen und natirlich begleiten 9 Wallersdorf

Do 14.11. Liebe, Wut & Milchzahne 10 Di  01.10. Eltern-Kind-Gruppen 34

Mi  15.01.  Schulung zur padagogischen Assistenzkraft (40 UE) 37 Di  01.10.  Eltern-Kind-Gruppen 34
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BILDNACHWEIS

Bildnachweis

Alena Schelle - 35

Anette Sedlmeyer - 32
Angelika Simon - 23,25
Anna Shvets auf Pexels - 14
B

Belle Co auf Pixabay - 16
Bettina Schanz - 34

Bruno auf pixabay - 17
Bruno auf Pixabay - 18
bruno-glétsch auf Pixabay - 17
c

Carolin Knab - 9f., 22
Cathalin auf Pixabay - 27
Christina Obermaier - 34
Congerdesign auf Pixabay - 9

D

Diana Koniger - 35

F

Falco auf Pixabay - 36

H

Hein Kathi - 8

Homework auf Pixabay - 20
J

Jakub Zerdzicki auf Pexels - 14
José Carlos Cheron auf Pexels - 7
Justyna Glatzel - 32

K

Katja Linke - 33

Kerstin Steinberger - 31, 33

L

laufmamalauf - 6, 24

Lisa Funck - 24

Lisa MaiBRer - 37

M

Mabel Amber auf Pixabay - 29
Maria Kohlschmid - 34

Martha Maria Lutter - 29, 37
Martina Wick - 28, 36
miapowterr auf Pixabay - 11
Michaela Wimmer - 31

> e,
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BILDNACHWEIS

Mircea lancu auf Pixabay - 22

Moni Wolf - 15,30

N

Nadine Hofmeister & Regina Allmannshofer - 33
Nessi Gassmann - 12

Netzwerk Friihe Kindeheit - 10

Nina Spéth - 35

P

Peggy_Marco auf Pixabay - 4
Pezibear auf Pixabay - 26

Polina Tankilevitch auf Pexels - 27
Publicdomainpictures auf Pixabay - 22
PublicDomainPictures auf Pixabay - 19
R

Rdne Stock Project auf Pexels - 4
Rembdck Annette - 21

Ronja Franz - 33

S

Sandra Wirsig - 35

Shelley Wiart auf Pixabay - 13

Sonja Ralf - 32

Staatsinstitut fiir Friihpadagogik - 37
Stocksnap auf Pixabay - 6, 20
StockSnap auf Pixabay - 5

Susan Hel - 26, 28

T

Tolmacho auf Pixabay - 14

\'}

Vanessa Loring auf Pexels - 10
W

Walter Knerr auf Pixabay - 21
Wendy Wei auf Pexels - 9

'
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Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche MitarbeiterInnen in den Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (April - Oktober): Abgabetermin: spatestens 28. Februar
Halbjahr II (Oktober = April): Abgabetermin: spatestens 28. Juli

Teilen Sie Anderungen und aktuelle Programm-Planungen unbedingt jederzeit
der Geschéftsstelle mit, um die Bewerbung in den Landkreis-Tageszeitungen,
den Wochenzeitungen und auf der Homepage stets vollstandig und aktuell zu
halten und Fehlankiindigungen zu vermeiden.

Vielen Dank Fiir thre Miihe!

Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
Q Veranstaltungsort / Treffpunkt
€  Teilnahmegebiihren
(& Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
<o Veranstalter / Kooperationspartner

Zertifizierung:
Mit Zertifikat vom 24.07.2023 ist die KEB Dingolfing-Landau e.V. von der Certqua
GmbH flr drei Jahre rezertifiziert nach QESplus.
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Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referent/in einbringen?

Mit lhren Themen und Kompetenzen kdnnen Sie Menschen faszinieren

und in ihrer Entwicklung bereichern?

Dann kommen Sie auf uns zu!

Gerne entwickeln wir mit Ihnen ein passendes Veranstaltungsformat.
Aktuell suchen wir insbesondere Leitungen fiir unsere Eltern-Kind-Gruppen
und Referierende fiir Online-Bildungs-Angebote.

Newsletter:

Sie interessieren Sich fiir unser Angebot und
freuen Sich iiber stets aktuelle Hinweise dazu?
Dann melden Sie Sich an fiir unseren KEB-Newsletter!

Uber www.keb-dingolfing-landau.de oder den nebenstehenden QR-Code kénnen
Sie unter folgenden Themengebieten wahlen um kiinftig regelmaBig auf Ange-
bote aufmerksam gemacht zu werden:

e  Glaube | Religionen

. Gesellschaft | Politik | Soziales

3 Familie | Beziehung | Generationen
e Kultur | Kreativitat

e  Gesundheit | Ernahrung

e  Fort-und Weiterbildung

'
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Die Katholische Erwachsenenbildung Dingolfing-Landau (KEB) ist ein staatlich
und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in Zusam-
menarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr landkreisweit
bis zu 500 Veranstaltungen mit 10.000 Besucherlnnen durch.

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande, Bil-
dungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau.

Thematisch wird das Programm wie folgt gegliedert: , GESELLSCHAFT,
FAMILIE / WIEGE, KULTUR, GESUNDHEIT und PERSONLICHKEITSBILDUNG.
Inshesondere die Familienbildung unter der Marke WiEge, die Eltern-Kind-Grup-
pen-Arbeit und das Projekt der Kinder-Tagespflege-Krafte-Qualifikation bilden ei-
nen Schwerpunkt der KEB DGF-LAN.

Als Mitglied der KEB Bayern ist die KEB DGF-LAN anerkannt forderungswiirdige
Einrichtung der Erwachsenenbildung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbil-
dungsforderungsgesetzes und damit auch gemeinniitzig. Sie kdnnen die Arbeit
der KEB fordern und erhalten gerne eine Spendenquittung!

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zu-
ganglich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Er-
wachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. Veranstalter, Mitveran-
stalter oder Kooperationspartner. Fiir die KEB DGF-LAN sind als Mitglieder von
Vorstand und Hauptausschuss verantwortlich:

Vorstand:

Maria Hoschl Ruth Waas
Erste Vorsitzende Zweite Vorsitzende
maria.hoeschl@rdvi.de waasruth@gmail.com

Bildungsrat:

Diakon Ulrich Bauer (Simbach) | Diakon Manfred Wagner (DGF) | Hanns
Brennsteiner (DGF) | Rosemarie Gillmeier (Landau) | Maria Kohlschmid
(Reisbach) | Werner Petschko (Pilsting) | Gabi Salzberger (Wallers-dorf) |
Heinrich Trapp (Reisbach) | Dr. Franz Unterpaintner

(Mengkofen) | Uschi Vogginger (DGF) |

Herausgeber / Anschrift:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Dingolfing-Landau

Pfarrplatz 12, 4130 Dingolfing

V.i.S.P.: Wolfgang Stdckl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger
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Kontakt:

Montag - Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und gerne nach Vereinbarung
Fon:  08731/74620 Fax: 08731/ 72526

E-Mail: info@keb-dingolfing-landau.de

FAMILIENBILDUNG WiEge - Wie Erziehung gelingt:
Fon: 08731 /74628 wiege@keb-dingolfing-landau.de

Kindertagespflege-Qualifikation:

Fon: 08731 /74628 tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

Ansprechpartnerinnen in der Geschiftsstelle:

Christa Brennsteiner (Mo-Mi)
Sekretariat

cscherzberger@keb-dingolfing-landau.de

08731 /74620

Dirk Unger (Mi & Do)
Sekretariat

info@keb-dingofling-landau.de

08731 /74620

Julia Koronowski, Sonderpad. M.A. (Di & Do)
Bildungsreferentin Familienbildung WiEge
wiege@keb-dingolfing-landau.de

08731/74628

Martha Maria Lutter, Soz. Pad. B.A. (Mi)
Bildungsreferentin Kinder-Tagespflege-Qualifikation
tagespflege@keb-dingolfing-landau.de

08731/ 74628

Stefan Ramoser, Dipl. Theol., Dipl. Soz. P4d. (FH) (Mo-Fr)
Pastoralreferent, Leiter der Regionalen KEB Dingolfing-Landau
sramoser(@keb-dingofling-landau.de

08731 /74620

Unser Programmheft ist auf
100% recyceltem Umweltpapier gedruckt.

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER KATHOLISCHEN
ERWACHSENENBILDUNG IM BISTUM REGENSBURG E.V. (KEB):

0. Grundsétzliches

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsétzlich allen Interessierten der jeweiligen Ziel-
gruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt ntig, um externe Rechte per jeweilige
Hausrechte auszuschlie8en. Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser
und Reiseunternehmen) sind bei den einz. Veranstaltungen zudem zu berticksichtigen.

1. Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Datum ge-
kennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin kdnnen Anmeldungen nur noch nach individu-
eller Absprache angenommen werden. Der zeitliche Abstand des Anmeldeschlusses zur
Veranstaltung wird von der KEB variabel so kurzfristig wie mdglich gehandhabt und be-
rlicksichtigt die Stornozeiten des Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsver-
einbarungen.

2. Kursgebiihren und mégliche ErmaRigungen

Fr die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschrei-
bungen der Kurse, Seminare und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet: Soweit
Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10
Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der ent-
sprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB zu tiberweisen. Die Kursgebiih-
ren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der einzelnen Veranstaltungs-Ausschrei-
bung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren bzw. ggf. Gebiihren fiir erworbene Arbeitsma-
terialien knnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine
einmalige Abbuchungsermachtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in An-
spruch genommene Leistungen kdnnen nicht rlickerstattet werden. ErmaRigungen wer-
den in der Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird um eine
direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

3. Veranstaltungsanmeldung

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen Erwachsenenbildung erforderlich, bei
denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, personlich, on-
line, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB
keine anderweitige Mitteilung erfolgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine
Veranstaltung an, verpflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von
Ihnen angemeldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

4, Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Ricktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind. Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmindlich zu
den Biirozeiten oder schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich. Folgende Riicktritts-
bedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung keine anderen Konditionen ge-
regelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Kursbeginn wer-
den 10% der Kursgebihr - bei Tagesreisen und mehrtagigen Veranstaltungen 30 % der
Gebiihren -, mindestens jedoch 6 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der
KEB durch den Riicktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.
Wird diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die vollen Ver-
pflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
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SOCIAL MEDIA

Besuch uns auf unserer Homepage:

Fiir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reisertckirittsversi-
cherung dringend angeraten. Zudem kdnnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit ent-
sprechenden Riicktrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen)
gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterlagen publiziert. Konnen Teilneh-
mende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen Regelung am weiteren
(grundsétzlich moglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilnehmen, werden entsprechende
Kursgebiihren von der KEB nicht zurtickbezahlt.

5. Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Ausfall von Re-
ferenten/innen oder von Vortragsraumen, Stérungen des Veranstaltungsablaufs oder des
Vortrags, deutliche Verzégerung des in der Ausschreibung genannten Kursbeginns, wei-
tere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall er-

folgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (soweit mdglich) sowie die Erstattung bereits vor- &
weg bezahlter Gebihren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche kan-

nen nicht berticksichtigt werden. Bei Vortrdgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Ver-

anstaltung (soweit mdglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

6. Datenschutz

In der Diczese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Didzesen - fiir die Verarbei-
tung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber den Kirchlichen Da-
tenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur Durchfiihrung der Anordnung iiber den I
kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und WIE ERZIEHUNG GELINGT!
staatlichen Datenschutzvorschriften. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten aus-

schlielSlich gemal den gesetzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschut-

zerklarung unter www keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind. U 0 d ‘FO ’ 9 uns a UF.‘

7. Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmaterialien diir-
fen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht verdffentlicht oder
vervielfaltigt werden.

8. Haftung

Die KEB Uibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schédden an Perso-
nen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die Teilnahme an Veranstaltun-
gen erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Veranstaltungen/Seminare, die von unserer Moodle-
Lernplattform unterstiitzt werden, gilt ergénzend zu diesen Geschaftsbedingungen eine
Nutzungsordnung (siehe unter www.keb-regensburg.de/agby/). Fiir Veranstaltungen/Semi-
nare im Bereich der Eltern-Kind-Gruppen-Ausbildung/bzw. -Fortbildung gelten z.T. geson-
derte Regelungen zu diesen Geschéftsbedingungen (siehe unter www.keb-regens-
burg.de/agb/).

Glittigkeit
Es gilt die jeweils aktuelle Fassung, die im Internet unter www.keb-dingolfing-landau.de
veroffentlicht ist.
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«. Bildung mit Freude!

Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
WiEge Familienbildung — Regionale KEB Dingolfing-Landau
Pfarrplatz 12 — 84130 Dingolfing

08731/74628 — wiege@keb-dingolfing-landau.de

www.wiege-dingolfing-landau.de




